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Operating environment

Muuttoliike pääkaupunkiseudulle muualta maasta ja maahanmuutto, väestöennusteet, väestön ikärakenne, väestön 
terveys ja sairastuvuus ja toimintaympäristön monikulttuurisuus edellyttävät asiantuntevaa, laaja-alaista ja 
moniammatillista osaamista väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi. Ennusteiden mukaan 
mielenterveyshäiriöiden lisääntyminen sekä päihteistä erityisesti huumeiden käyttö on jatkuvassa kasvussa 
metropolialueella. Muutosvaiheet ja erilaisten ongelmien lisääntyminen koettelevat perheiden terveyttä ja ovat 
ammatillisen hoitamisen haasteena. Tämän koulutuksen tarkoituksena on antaa opiskelijoille valmiudet toteuttaa 
perhehoitotyötä mielenterveys- ja päihdeasiakkaiden ja heidän perheiden terveyden edistämiseksi. 
Moniammatillisuuden rikkaus tulee käytännössä esille sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista koostuneessa 
opiskelijaryhmän sekä moniammatillisen opettajatiimin ja opiskelijoiden erilaisten työyhteisöjen kautta.

Description of the Degree Programme

Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena, jolloin opiskelu tapahtuu työn ohessa perustuen yhteiseen 
sopimukseen työnantajan kanssa. Kaksipäiväiset lähijaksot pidetään noin kolmen viikon välein.

Lähiopetus antaa mahdollisuuden yhteistoiminnalliseen oppimiseen. Tällöin painotetaan opiskelijoiden omaa 
asiantuntijuutta. Opetuskeskustelut ja yksilö-, pari - ja tiimitöiden esitykset ovat oppimistilanteista, joissa 
moniammatillisen ryhmän ja opiskelijoiden työkokemuksen rikkaus pääsevät esille ja opiskelijoiden osaaminen ja 
kokemukset välittyvät ja kumuloituvat koko ryhmän oppimiseksi.



1. year 2. year

OP STUDIES   

JAT10 ETHICAL AND SCIENTIFIC COMPETENCE IN 
FAMILY WORK AND FAMILY NURSING

  

JAT100 Ethical Knowledge in Family Work and Family Nursing 5  

JAT101 Scientific Knowledge in Family Work and Family 
Nursing

10  

JAT102 Study Circle on the Ethical and Moral Issues Related to 
Family Work and Family Nursing

5  

JAT11 FAMILY WELFARE AND HEALTH PROMOTION   

JAT110 Health Promotion in Family Work and Family Nursing 5  

JAT111 Challenges of Mental Healthcare and Substance Abuse 
Work

5  

JAT12 CLIENTSHIP IN FAMILY NURSING FROM THE 
POINT OF VIEW OF MENTAL HEALTH AND 
SUBSTANCE ABUSE WORK

  

JAT120 Clientship in Family Work and Family Nursing in 
Relation to Mental Health and Substance Abuse

 10

JAT13 RESEARCH AND DEVELOPMENT   

JAT130 Research and Development of Family Welfare and 
Health Promotion

 10

JAT131 Research and Development Methods  10

JAT14 THESIS AS A DEVELOPMENT PROJECT   

JAT140 Small group work  10

JAT141 Plan of development project  10

JAT142 Publishing and Maturity Test  10

125 ELECTIVE STUDIES   

00669 English for managers and professionals  5

  0 0

 



JAT10 ETHICAL AND SCIENTIFIC COMPETENCE IN FAMILY WORK AND FAMILY NURSING, 20 cr 

Description:
Opiskelija syventää eettistä ja tieteellistä osaamistaan perhe- ja perhehoitotyössä eri lähestymistavoista käsin.

JAT100 Ethical Knowledge in Family Work and Family Nursing, 5 cr 

The student is able to:
• syventää ja kehittää omaa työtään ohjaavia arvoja ja herkkyyttään taidoissaan havaita eettisiä kysymyksiä ja 
ongelmia.
• syventää eettistä ajatteluaan ja reflektointiaan eettisestä toiminnasta
• analysoi eettistä toimintaansa yksilön, perheiden ja työyhteisön kanssa työskennellessään.

Contents of the study unit:
• arvot ja asenteet
• eettinen toiminta
• etiikan teorioiden suhde perhe- ja perhehoitotyöhön
• oikeudenmukaisuuden ja huolenpidon etiikka perhe- ja perhehoitotyössä
• eettinen herkkyys
• eettinen toiminta ja juridiikka perhe- ja perhehoitotyössä
• johtamisen etiikka
• opintopiiri työyhteisön kehittämismenetelmänä

JAT101 Scientific Knowledge in Family Work and Family Nursing, 10 cr 

The student is able to:
• syventää osaamistaan perhe- ja perhehoitotyöstä ja sen tieteellisistä lähestymistavoista sekä perheen 
merkityksestä eri tiedonintressien kautta
• syventää kulttuurista ja yhteisöllistä osaamistaan perhehoitotyössä
• omaksuu asiakkaan ja perheen omien voimavarojen merkityksen perheen terveyttä edistävän toiminnan 
lähtökohdaksi.

Contents of the study unit:
• tieteelliset lähestymistavat perhe- ja perhehoitotyössä
o kehitysteoria, vuorovaikutus- ja systeemiteoria lähestymistapana
• perhehoitotyö, perhetyö, preventiivinen perhehoitotyö
• perheen sisäiset ja ulkoiset rakenteet ja dynamiikka
• systeemiteoreettinen perhehoitotyön malli
• erilaisten kulttuurien merkitys perhehoitotyössä
• voimavaralähtöisyys ja voimaantuminen perheen terveyden edistämisessä

Study unit description:
• osallistuva työskentely lähiopetuksessa, reflektiopäiväkirja, verkko-opiskelu, kirjalliset oppimis- tehtävät, 
opintopiiriin osallistuminen tai sen toteuttaminen omalla työpaikalla

JAT102 Study Circle on the Ethical and Moral Issues Related to Family Work and Family Nursing, 5 cr 

JAT11 FAMILY WELFARE AND HEALTH PROMOTION, 10 cr 

JAT110 Health Promotion in Family Work and Family Nursing, 5 cr 

JAT111 Challenges of Mental Healthcare and Substance Abuse Work, 5 cr 



JAT12 CLIENTSHIP IN FAMILY NURSING FROM THE POINT OF VIEW OF MENTAL HEALTH AND 
SUBSTANCE ABUSE WORK, 10 cr 

JAT120 Clientship in Family Work and Family Nursing in Relation to Mental Health and Substance Abuse, 10 
cr 

JAT13 RESEARCH AND DEVELOPMENT, 20 cr 

JAT130 Research and Development of Family Welfare and Health Promotion, 10 cr 

JAT131 Research and Development Methods, 10 cr 

JAT14 THESIS AS A DEVELOPMENT PROJECT, 30 cr 

JAT140 Small group work, 10 cr 

JAT141 Plan of development project, 10 cr 

JAT142 Publishing and Maturity Test, 10 cr 

125 ELECTIVE STUDIES, 0 cr 

Description:
Students use elective studies to deepen and broaden their competence in various themes and ge-neric 
competences. Students should choose study units to align the content of their studies with their own personal 
interests and career objectives.

Content:
Each curriculum contains a theme consisting of elective studies. In the students’ personal study plans, the theme 
should be made up of the study units chosen by the student from Laurea’s language studies, Laurea’s shared 
studies or another degree programme’s curriculum. Any studies completed at another higher education institution 
(university of applied sciences, university, Online University of Applied Sciences, foreign institution) that cannot be 
recognised for the degree programme but that the student wishes to include in the degree should be classified 
under this theme. The number of credits from elective studies can be set separately for each degree programme, 
tak-ing into account recommendations for the field of study. The aim is to have at least 15 cr of elective studies in 
each degree programme

00669 English for managers and professionals, 5 cr 

The student is able to:
• communicate in international professional environment

Contents of the study unit:
• Written and oral English for business administration and security management

Study unit description:
The course emphasizes language skill in English important for managers and professionals. It develops students’ 
communication skills for varying managerial situations.




