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Toimintaympäristö

Muuttoliike pääkaupunkiseudulle muualta maasta ja maahanmuutto, väestöennusteet, väestön ikärakenne, väestön 
terveys ja sairastuvuus ja toimintaympäristön monikulttuurisuus edellyttävät asiantuntevaa, laaja-alaista ja 
moniammatillista osaamista väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi. Ennusteiden mukaan 
mielenterveyshäiriöiden lisääntyminen sekä päihteistä erityisesti huumeiden käyttö on jatkuvassa kasvussa 
metropolialueella. Muutosvaiheet ja erilaisten ongelmien lisääntyminen koettelevat perheiden terveyttä ja ovat 
ammatillisen hoitamisen haasteena. Tämän koulutuksen tarkoituksena on antaa opiskelijoille valmiudet toteuttaa 
perhehoitotyötä mielenterveys- ja päihdeasiakkaiden ja heidän perheiden terveyden edistämiseksi. 
Moniammatillisuuden rikkaus tulee käytännössä esille sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista koostuneessa 
opiskelijaryhmän sekä moniammatillisen opettajatiimin ja opiskelijoiden erilaisten työyhteisöjen kautta.

Koulutusohjelman kuvaus

Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena, jolloin opiskelu tapahtuu työn ohessa perustuen yhteiseen 
sopimukseen työnantajan kanssa. Kaksipäiväiset lähijaksot pidetään noin kolmen viikon välein.

Lähiopetus antaa mahdollisuuden yhteistoiminnalliseen oppimiseen. Tällöin painotetaan opiskelijoiden omaa 
asiantuntijuutta. Opetuskeskustelut ja yksilö-, pari - ja tiimitöiden esitykset ovat oppimistilanteista, joissa 
moniammatillisen ryhmän ja opiskelijoiden työkokemuksen rikkaus pääsevät esille ja opiskelijoiden osaaminen ja 
kokemukset välittyvät ja kumuloituvat koko ryhmän oppimiseksi.



1. vuosi 2. vuosi

OP OPINNOT   

JAT10 EETTINEN JA TIETEELLINEN OSAAMINEN PERHE- 
JA PERHEHOITOTYÖSSÄ

  

JAT100 Perhe- ja perhehoitotyön eettinen toiminta 5  

JAT101 Perhe- ja perhehoitotyön tieteellinen osaaminen 10  

JAT102 Opintopiiri perhe- ja perhehoitotyön eettisistä ja 
moraalisista kysymyksistä

5  

JAT11 PERHEEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN 
EDISTÄMINEN

  

JAT110 Terveyden edistäminen perhe- ja perhehoitotyössä 5  

JAT111 Mielenterveys- ja päihdetyön haasteet perhe- ja 
perhehoitotyössä

5  

JAT12 ASIAKKUUS PERHE- JA PERHEHOITOTYÖSSÄ 
MIELENTERVEYS- JA PÄIHDETYÖN 
NÄKÖKULMASTA

  

JAT120 Asiakkuus perhe- ja perhehoitotyössä mielenterveys- ja 
päihdetyön näkökulmasta

 10

JAT13 TUTKIMUS- JA KEHITTÄMISTOIMINTA   

JAT130 Perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
tutkimus- ja kehittämistoiminta

 10

JAT131 Tutkimus- ja kehittämismenetelmät  10

JAT14 OPINNÄYTETYÖ KEHITTÄMISHANKKEENA   

JAT140 Pienryhmätyöskentely  10

JAT141 Kehittämishankkeen suunnitelma  10

JAT142 Julkistaminen ja kypsyyskoe  10

125 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT   
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JAT10 EETTINEN JA TIETEELLINEN OSAAMINEN PERHE- JA PERHEHOITOTYÖSSÄ, 20 op 

Kuvaus:
Opiskelija syventää eettistä ja tieteellistä osaamistaan perhe- ja perhehoitotyössä eri lähestymistavoista käsin.

JAT100 Perhe- ja perhehoitotyön eettinen toiminta, 5 op 

Opiskelija osaa:
• syventää ja kehittää omaa työtään ohjaavia arvoja ja herkkyyttään taidoissaan havaita eettisiä kysymyksiä ja 
ongelmia.
• syventää eettistä ajatteluaan ja reflektointiaan eettisestä toiminnasta
• analysoi eettistä toimintaansa yksilön, perheiden ja työyhteisön kanssa työskennellessään.

Opintojakson sisältö:
• arvot ja asenteet
• eettinen toiminta
• etiikan teorioiden suhde perhe- ja perhehoitotyöhön
• oikeudenmukaisuuden ja huolenpidon etiikka perhe- ja perhehoitotyössä
• eettinen herkkyys
• eettinen toiminta ja juridiikka perhe- ja perhehoitotyössä
• johtamisen etiikka
• opintopiiri työyhteisön kehittämismenetelmänä

JAT101 Perhe- ja perhehoitotyön tieteellinen osaaminen, 10 op 

Opiskelija osaa:
• syventää osaamistaan perhe- ja perhehoitotyöstä ja sen tieteellisistä lähestymistavoista sekä perheen 
merkityksestä eri tiedonintressien kautta
• syventää kulttuurista ja yhteisöllistä osaamistaan perhehoitotyössä
• omaksuu asiakkaan ja perheen omien voimavarojen merkityksen perheen terveyttä edistävän toiminnan 
lähtökohdaksi.

Opintojakson sisältö:
• tieteelliset lähestymistavat perhe- ja perhehoitotyössä
o kehitysteoria, vuorovaikutus- ja systeemiteoria lähestymistapana
• perhehoitotyö, perhetyö, preventiivinen perhehoitotyö
• perheen sisäiset ja ulkoiset rakenteet ja dynamiikka
• systeemiteoreettinen perhehoitotyön malli
• erilaisten kulttuurien merkitys perhehoitotyössä
• voimavaralähtöisyys ja voimaantuminen perheen terveyden edistämisessä

Opintojakson kuvaus:
• osallistuva työskentely lähiopetuksessa, reflektiopäiväkirja, verkko-opiskelu, kirjalliset oppimis- tehtävät, 
opintopiiriin osallistuminen tai sen toteuttaminen omalla työpaikalla

JAT102 Opintopiiri perhe- ja perhehoitotyön eettisistä ja moraalisista kysymyksistä, 5 op 

JAT11 PERHEEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMINEN, 10 op 

JAT110 Terveyden edistäminen perhe- ja perhehoitotyössä, 5 op 

JAT111 Mielenterveys- ja päihdetyön haasteet perhe- ja perhehoitotyössä, 5 op 



JAT12 ASIAKKUUS PERHE- JA PERHEHOITOTYÖSSÄ MIELENTERVEYS- JA PÄIHDETYÖN 
NÄKÖKULMASTA, 10 op 

JAT120 Asiakkuus perhe- ja perhehoitotyössä mielenterveys- ja päihdetyön näkökulmasta, 10 op 

JAT13 TUTKIMUS- JA KEHITTÄMISTOIMINTA, 20 op 

JAT130 Perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tutkimus- ja kehittämistoiminta, 10 op 

JAT131 Tutkimus- ja kehittämismenetelmät, 10 op 

JAT14 OPINNÄYTETYÖ KEHITTÄMISHANKKEENA, 30 op 

JAT140 Pienryhmätyöskentely, 10 op 

JAT141 Kehittämishankkeen suunnitelma, 10 op 

JAT142 Julkistaminen ja kypsyyskoe, 10 op 

125 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT, 0 op 

Kuvaus:
Vapaasti valittavilla opinnoilla opiskelija syventää ja monipuolistaa eri teemoihin ja kompetensseihin soveltuvaa 
osaamistaan. Näiden opintojaksojen avulla opiskelijat voivat edelleen muokata opintojensa sisältöjä vastaamaan 
omia henkilökohtaisia intressejään ja ammatillisia tavoitteitaan.

Sisältö:
Teeman alle sijoitetaan ne opintojaksot, jotka opiskelija valitsee Laurean kieliopinnoista, Laurean yhteisistä 
opinnoista tai toisen koulutusohjelman opetussuunnitelmasta. Teeman alle sijoitetaan myös ne toisessa 
korkeakoulussa (toinen ammattikorkeakoulu, yliopisto, virtuaali-amk, ulkomainen korkeakoulu) suoritetut opinnot, 
joille ei löydy korvaavuutta koulutusohjelman opetussuunnitelmasta, mutta jotka opiskelija haluaa liittää tutkintoonsa.

00669 English for managers and professionals, 5 op 

Opiskelija osaa:
• communicate in international professional environment

Opintojakson sisältö:
• Written and oral English for business administration and security management

Opintojakson kuvaus:
The course emphasizes language skill in English important for managers and professionals. It develops students’ 
communication skills for varying managerial situations.


