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1. year 2. year 3. year 4. year

OP STUDIES     

00194 Preparatory Studies in English 3    

00195 Preparatory Studies in Swedish 3    

00791 Nursing in Swedish 5    

00789 Swedish in Social Services 5    

G0001 English in customer service 3    

G0002 Exercise physiology 5    

G0003 Intensive Basic Finnish 2    

G0005 Information retrieval course 1    

G0006 Creative movement nad dance 3    

G0007 Minustako ammattilainen? - kasvuryhmä 
psykodraaman keinoin

2,5 2,5   

G0008 Bookkeeping 5    

00526 Basic Italian 1 5    

G0274 Clinical Reasoning in Physiotherapy 5    

01290 International Week 1    

G0277 Preparatory studies in English 3    

  0 0 0 0

 



00194 Preparatory Studies in English, 3 cr 

The student is able to:
• master basic English vocabulary and grammar 
• use various methods for improving their language skills

Contents of the study unit:
• main structures of the English language 
• basic English vocabulary

Study unit description:
Students improve their skills in communicating in English as preparation for completing actual studies in the 
language.

00195 Preparatory Studies in Swedish, 3 cr 

The student is able to:
• master basic Swedish vocabulary and grammar 
• use various methods for improving their language skills

Contents of the study unit:
• main structures of the Swedish language 
• basic Swedish vocabulary

Study unit description:
Students improve their skills in communicating in Swedish as preparation for completing actual studies in the 
language.

00791 Nursing in Swedish, 5 cr 

The student is able to:
• communicate in Swedish in his/her work community 
• participate in a community of experts, effectively using acquired communication skills 
• communicate on the topics of his /her field of expertise using various channels 
• apply information gathered from sources in a foreign language

Contents of the study unit:
• oral and written professional communication 
• main nursing terminology 
• jog searching, introducing oneself, one´s educational background and work experience

Study unit description:
Students attein at least skill level B1.2, as defined in the Commmon European Framework.In addition, students 
receive grades of good or satisfactory in oral and written language skills in accordance with the languge skill 
requirements of civil servants.

00789 Swedish in Social Services, 5 cr 

The student is able to:
• käyttää ruotsin kieltä kirjallisesti ja suullisesti työympäristössään 
• toimia asiantuntijayhteisössä käyttäen tehokkaasti viestinnän keinoja 
• viestiä oman asiantuntijuusalueensa teemoista käyttäen erilaisia viestintäkanavia 
• soveltaa vieraskielisistä lähteistä etsimäänsä tietoa

Contents of the study unit:
• asiakaslähtöinen suullinen ja kirjallinen viestintä 



• sosiaalityön keskeinen terminologia 
• työnhaku, opiskelijan itsensä, koulutuksen ja työkokemuksen esittely

Study unit description:
Opintojaksossa opiskelija saavuttaa ruotsin kielessä vähintään eurooppalaisen viitekehyksen mukaisen taitotason 
B1.2. Lisäksi hän saa valtionhallinnon kielitutkinnon mukaisen arvioinnin hyvä tai tyydyttävä suullisesta ja 
kirjallisesta kielitaidosta.

G0001 English in customer service, 3 cr 

G0002 Exercise physiology, 5 cr 

G0003 Intensive Basic Finnish, 2 cr 

G0005 Information retrieval course, 1 cr 

G0006 Creative movement nad dance, 3 cr 

The student is able to:
* ymmärtää liikkeen ja mielen välisen yhteyden ja hahmottaa liikkeen terapeuttisen merkityksen

* Etsiä ja analysoida aiheeseen liittyvää teoriatietoa (esim. kehotyöskentely, tanssiterapia)

* käyttää erilaisia kehotyöskentelyn tekniikoita

* heittäytyä luovaan prosessiin ja käyttää siinä liikkeen lisäksi myös muita luovia menetelmiä

Study unit description:
Kurssin tavoitteena on opia kokemuksellisen oppimisen avulla ymmärtämään mielen ja liikkeen välinen yhteys. 
Tarkoituksena on johdattaa opiskelija ilmaisevan ja sanattoman liikkeen maailmaan. Työmuotona luova liike ja 
tanssi sekä niihin liitetyt muut luovat menetelmät; esimerkiksi kuva, ääni ja tarina. Toiminalliset menetelmät nivotaan 
teoriatietoon.

G0007 Minustako ammattilainen? - kasvuryhmä psykodraaman keinoin, 5 cr 

Contents of the study unit:
Ammatillinen kasvu ja oppimisen taidot ovat haasteellisia ja mielenkiintoisia kysymyksiä ammattiin opiskellessa. 
Haasteiden keskellä saata joutua tilanteisiin, jossa opiskelujen mielekkyys on kadoksissa. Omat valinnat ja tilanteet 
yllättävät ja ehkä hämmentävät. Joskus on hyvä pysähtyä omien kysymysten äärelle uusien reittien löytämiseksi.

Vuoden pituinen Kasvuryhmä alkaa helmikuussa 2010. Ryhmään pääseminen edellyttää säännöllistä osallistumista 
ja sitoutumista ryhmän työskentelyyn koko vuoden ajan.

Study unit description:
Kasvuryhmässä työskennellääm psykodraaman keinoin ja tehdään näkyväksi osallistujien tärkeitä teemoja. Toisten 
ihmisten kokemukset tarjoavat vertausklkuvia ja malleja merkityksen etsimiseen. Työskentelyssä pyritään oman 
aktiivisuuden, itsetuntemuksen ja minäkuvan vahvistamiseen, luovuuden lisäämiseen ja valintojen selkeyttämiseen. 
Kasvuryhmässä on mahdollista tutkia oman ammatti-identiteentin kehittymistä yhdessä muiden kanssa.

G0008 Bookkeeping, 5 cr 

00526 Basic Italian 1, 5 cr 



The student is able to:
• learn the basic structures and vocabulary of the language 
• communicate in the target language in fairly simple situations 
• write simple, targeted messages 
• recognise typical cultural characteristics of the areas where the language is spoken

Contents of the study unit:
• simple communication events 
• main structures 
• cultural knowledge of the areas where the language is spoken

Study unit description:
Students attain skill level A1 as defined in the Common European Framework. 
.

Previous studies:
None.

G0274 Clinical Reasoning in Physiotherapy, 5 cr 

The student is able to:
Kliinisen päättelyn prosessin ymmärtäminen teoriatiedon ja aisakasesimerkkien soveltamisen kautta. Opiskelijat 
omaksuvat kurssilla kliinisen päättelyn prosessin perusteiden ja mekanismien hyödyntämistä osana asiakaslähtöistä 
fysioterapiatoimintaansa asiakas-esimerkkien avulla.

Contents of the study unit:
Kliinisen päättelyn käsitteen avaaminen. Kivun luokitukset, kipumallit ja kipukäyttäytyminen fysioterapian kliinisen 
päättelyn prosessissa.

Study unit description:
Verkkototeutus. Aloitusluento verkossa, kurssimateriaalin pohjalta teoriateidon itsenäinen opiskelu ja 
hyödyntäminen kurssitehtävissä, osallituminen verkkokeskusteluihin ja viikkotehtäviin ryhmissä. Arviointi 
hyväksytty / hylätty.

01290 International Week, 1 cr 

The student is able to:
Opiskelija osaa järjestää kansainvälisyyteen ja monukulttuurisuuteen liittyvän tapahtuman.

Contents of the study unit:
* Suunnitella ja totetuttaakansainvälisyysviikko yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa

* Tapahtuman arviointi

Study unit description:
Tapahtuman suunnittelu, valmistelu, toteutus ja arviointi

G0277 Preparatory studies in English, 3 cr 

The student is able to:
*learn and practice the English grammar 
*learn and practice business English vocabulary 
*learn and practice various methods in language learning to improve the language skills


