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1. vuosi

OP OPINNOT

125 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

01013 Oppimisprosessia tukevat opinnot 2
01014 Kokemuksellinen mielenterveys ja sen dynaamisuus 5
01015 Asiakas/potilas/perhe/yhteistlahtbiset mielenterveyden 10

edistimisen menetelmét
01016 Kehittamistehtava 8




125 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT, 5 op

Kuvaus:

Vapaasti valittavilla opinnoilla opiskelija syventaa ja monipuolistaa eri teemoihin ja kompetensseihin soveltuvaa
osaamistaan. Naiden opintojaksojen avulla opiskelijat voivat edelleen muokata opintojensa siséltdja vastaamaan
omia henkil6kohtaisia intressejaén ja ammatillisia tavoitteitaan.

Sisalto:

Teeman alle sijoitetaan ne opintojaksot, jotka opiskelija valitsee Laurean kieliopinnoista, Laurean yhteisista
opinnoista tai toisen koulutusohjelman opetussuunnitelmasta. Teeman alle sijoitetaan myds ne toisessa
korkeakoulussa (toinen ammattikorkeakoulu, yliopisto, virtuaali-amk, ulkomainen korkeakoulu) suoritetut opinnot,
joille ei 16ydy korvaavuutta koulutusohjelman opetussuunnitelmasta, mutta jotka opiskelija haluaa liittda tutkintoonsa.

01013 Oppimisprosessia tukevat opinnot, 2 op

Opiskelija osaa:

- toimia Laurea-ammattikorkeakoulun oppimisymparistossa

- laatia henkilokohtaisen oppimissuunnitelman

- toimia itsendisesti ja moniammatillisissa ryhmissa ja jakaa osaamistaan muille.

- toimia itseohjautuvasti aktiivisena ja vastuullisena opiskeluryhméansa jasenena ja hyédyntdaa hankkimaansa tietoa
kaytannon tydskentelyssa.

- kayttaa kehittAmistoiminnan tydvalineita

Opintojakson sisalto:

- Opiskelujen aikana tapahtuu tutustuminen ja ryhmaytyminen seka asiantuntijuuden jakaminen erilaisissa
oppimisymparistdissa ja tarkoituksenmukaisella tavalla valituin menetelmin.

- Mielenterveyden edistamisen erikoistumisopinnot vievat eteenpain opiskelijan ammatillista urakehitysta mm.
HOPS:n ja portfolion avulla.

- Laurea oppimisymparistona, Optima-verkkoymparisto

- Tiedonhallinta

01014 Kokemuksellinen mielenterveys ja sen dynaamisuus, 5 op
Opiskelija osaa:

« huomioida ihmisen kasvun ja kehityksen jatkuvan vastavuoroisuuden merkityksen mielenterveyden
muotoutumisessa.

« tarkastella mielenterveyteen vaikuttavia omakohtaisia kokemuksia yhteistydssa yksilon

ja perheen kanssa.

» maaritelld ja analysoida tAman ajan kasityksia koskien mielenterveytta, mielenterveyden

ongelmia ja/tai psyykkisia hairi6ita.

« soveltaa ja hyddyntaa tutkittua ja tuotettua hoitotieteen ja muiden tieteiden kuten

ladketieteen, sosiaali- ja kayttaytymistieteiden tuottamaa tietoa mielenterveystyossa.

Opintojakson sisalto:

* Ihmisen mielenterveys ja sen edistaminen kokemuksellisuuden ja henkilokohtaisen
asiantuntijuuden nakdkulmasta.

» Mielenterveys/ mielen sairaus ja niiden vertailu eri tieteistd, kuten: hoitotiede,
laéketiede, sosiaalitieteet, kayttaytymistieteet.

Opintojakson kuvaus:
Mielenterveyden edistdmisesta, vaikuttamisesta ja niiden keinoista on saatavissa hyvin
tietoa, mm. tilastoja sek& ammattiosaamista. Hyva mielenterveystyd edellyttdd yhteisty6ta



asiakkaiden / potilaiden ja heidan laheistensé seka naita edustavien tahojen kanssa

(vrt. Kokko 2004). Kaikilla yhteiskunnan alueilla tapahtuvilla muutoksilla on laaja merkitys
koettuun mielenterveyteen. Maailmanlaajuisesti yhtendinen haaste on mielenterveyden

ja mielenterveyden hyvaksi tehtavan tydn arvostuksen lisaaminen ja stigman vahentaminen.
Sosiaali- ja terveydenhuollolla on valitdn ja valillinen merkitys vaestén arkipaivan elamaan.
Kuntien tulee laatia sosiaali- ja terveydenhuollon suunnitelma vastaamaan lahivuosikymmenien
aikana kasvaviin palvelutarpeisiin. Lisaksi tulee taata kansalaisten tasaarvoiset

oikeudet sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuudessa. Mielenterveyden edistamisessa
tama tarkoittaa yhteista vaikuttamista palveluja koskevaan paatdksentekoon ja
toteutukseen. Yhteisessa vaikuttamisessa mukana ovat julkinen, yksityinen ja kolmas
sektori seka erityisesti asiakkaat/potilaat, laheiset ja kaikki kansalaiset yhdessa.

01015 Asiakas/potilas/perhelyhteisdlahtoiset mielenterveyden edistamisen menetelmat, 10 op

Opiskelija osaa:

* syventaa asiakaslahtoista, dialogista ja narratiivista tydskentelytapaa toimiessaan mielenterveystydssa yksildiden
ja perheiden kanssa.

* syventaa yhteistoiminnallista tydskentelytapaa asiakas ja perheléhtdisessa hoitotydssa.

* syventaa asiantuntijuuttaan yksilén, perheen, ryhman ja vaesttn ehkaisevassa ja korjaavassa
mielenterveyshoitotydssa.

« kehittdd ammatillista osaamistaan yhteisty6-/hoitosuhteessa.

« tunnistaa erilaiset trauma- ja kriisitilanteet ja niiden erilaiset merkitykset yksil6illa, perheilla ja yhteiséilla.

« varhaisen puuttumisen ja kriisitydn menetelmia ja soveltaa niitd omassa tydssaan mielenterveystyon erilaisissa
toimintaymparistdissa.

Opintojakson sisalto:

« Kriisin kulku ja kriisiavun tarpeen tunnistaminen.

» Trauma—ja kriisitydn keskeiset interventiot, psykososiaalinen tuki

« Dialogin ydinosaamisalueet ja dialoginen tyoskentelytapa yhteistydsuhteessa, perheen ja verkoston kanssa.
« Dialogisen suhteen menetelmat: kuunteleminen, kysyminen, tulkinnan tarkistaminen ja sidonta eli viittaaminen
puhujan edelliseen lausumaan seka hiljaisen tiedon hyvaksikayttt

* Narratiivisuus asiakas-, perhel&htdisessa hoitotyssa.

* Yhteistoiminnallisen tydskentelyn kasite, siséltd seka toteutumisen edellytykset ja esteet.

* Yhteisty6-/hoitosuhteen peruselementit, prosessi ja reflektio.

* Varhaisen puuttumisen menetelmat.

 Perhekeskeiset tydmenetelmaét ja toimintamallit, perhetilanteen arviointi ja perheen voimavarojen ja
asiantuntijuuden vahvistaminen, vanhempien ja lasten varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, perheen tuki ja
ohjaus.

Opintojakson kuvaus:

Opiskelija syventdd osaamistaan eri mielenterveyden edistdmisen menetelmissé toimien dialogisessa
yhteisty6suhteessa yksilon, ryhmien, perheiden ja yhteistjen kanssa. Toisen ihmisen todellinen kohtaaminen
dialogisessa suhteessa jattéaé pysyvan jaljen molempien elaméaén. Dialogissa kumpikin lahtee liikkeelle omasta
maailmankuvastaan, omista merkityksistaan ja tuo esiin tarkeina pitamiaan asioitaan. Dialogissa kehittyy yhteinen
alue, jossa syntyy kokonaan uusia yhteisia merkityksia.( vrt. Varto 1994). Avoin asenne tuo mukanaan myos eettiset
kysymykset. Dialogiin liittyy laheisesti reflektio, jossa joudutaan kriittisesti arvioimaan omien kasitysten perusteita.
(Mezirov 1996 Lehtovaara 1994,)

Mielenterveysongelmaan sairastuminen koskettaa aina sairastuneen itsensa lisdksi myos héanen ldheisidan, jotka
voivat olla ystavia, tuttavia, naapureita ja muita potilaan l1&heisiksi kokemia henkilgita. (Camble & Brennan, 2006)
useimmin kuitenkin perheenjasenia ja omaisia. Perheelld ja laheisilla on nykyisin entistd suurempi merkitys
arkipaivan asioissa ja tuen antamisessa palvelujarjestelman muututtua avohoitopainotteisemmaksi.
Mielenterveystyon yhtena tehtavana onkin auttaa ja tukea potilaiden perheiden ja omaisten jaksamista. (Stengard,
2005) Tarkeinta perheen kanssa tydskennellessa, kuten potilaidenkin kanssa on varmistaa etté laheiset tulevat
kohdatuksi ja autetuksi (Kilkku 1999,2008)



01016 Kehittamistehtava, 8 op

Opiskelija osaa:

- esittdad perusteltuja tydelamaa koskevia kehittdmisehdotuksia

« toimia kehittamishankkeissa yhteistoiminnallisesti ja vastuullisesti tydeldman ja muiden
« kasitteellistaa tydelaman ilmidita tutkittuun tietoon perustuen

* kayttda sopivia tutkimus- ja kehittdmismenetelmiéa uuden tiedon tuottamiseksi

« esitelld suullisesti ja kirjallisesti kehittAmistehtdvan eri vaiheet ja tulokset.

* yhteistydkumppaneiden kanssa

Opintojakson sisalto:
* Kehittdmis- ja tutkimustoiminnan menetelmét
« Tiedonhaku ja tietokannate Kehittamistehtavan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Opintojakson kuvaus:

Kehittamistehtava on oleellinen osa erikoistumisopintoja ja se tehdaan yhteistyéssa koulutuksen
ja tyéelaman edustajien kanssa. Kehittamistehtavan tarkoituksena on syventaa

ja laajentaa opiskelijan ammatillista asiantuntijuutta ja antaa valmiuksia kehittdmishankkeissa
toimimiseksi. Kehittdmistehtéva toteutuu prosessinomaisesti koko koulutuksen

ajan.



