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FHAOOOC(| Practice placement in Basics of nursing 0 10 0 0 0 0 0
FHAOOOC|English preparatory studies 0 3 0 0 0 0 0
FHAOO0OC(| Practice placement in Nursing in diverse 0 9 0 0 0 0 0
settings
FHAOOO(| Expertice in nursing the elderly 0 3 0 0 0 0 0
FHAO0O0O0C(|Practice placement in Nursing the elderly 8 0 0 0 0 0 0
FHAO000(| Developing nursing in diverse settings 6 0 0 0 0 0 0
FHAO0O0O0(| Thesis 0 15 0 0 0 0 0
FHAOO0O0C(| Professional Skills 0 3 0 0 0 0 0
FHAO0O00(| Studies in Medical Sciences 2 0 5 0 0 0 0 0
FHAOO0OC(|Expertice in nursing children and adolescents 4 0 0 0 0 0 0
FHAO000(|Basics of nursing adults 0 8 0 0 0 0 0
FHAOOOC(| Expertice in nursing adults 0 8 0 0 0 0 0
FHAOOOC(| Practice placement in Medical nursing 0 9 0 0 0 0 0
FHAOO0O(| Practice placement in Surgical nursing 0 9 0 0 0 0 0
FHAO000(| Swedish preparatory studies 0 3 0 0 0 0 0
FHAO0O0O0(| Practical Studies/Developing Expertise 0 15 0 0 0 0 0
FHAO000(|Social work methods with family 3 0 0 0 0 0 0
FHAOO0O0(|Multisensory Work / International Week 2013 3 0 0 0 0 0 0
FHAO0O0O(| Practice placement in Promotion of health 0 4 0 0 0 0 0
and wellbeing of adults
FHAOOOC(|Practice placement in Nursing children and 0 8 0 0 0 0 0
adolescents
FHAO0O0O0C(| Practice placement in Mental health nursing 0 9 0 0 0 0 0
and substance misuse care
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FHAOOO(|Narrative Methods 3 0 0 0 0 0 0
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FLMOOO(|Nurses As Social Agents 0 3 0 0 0 0 0
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FLMOO0O(|Work Methods to Support Everyday Life 0 6 0 0 0 0 0
FLMOO0O(|Working With Disabled People, Adult Special 0 4 0 0 0 0 0
Education
FLMOOOC(| Participatory Art and Social Work 0 6 0 0 0 0 0
FLMOOOC(| Principles of Social Pedagogy and Work with 0 8 0 0 0 0 0
Customers in the Social Sector
FLMOOOC(|Project Work and Project Competence 0 3 0 0 0 0 0
FLMOO0O(|Group Work Skills 0 3 0 0 0 0 0
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FLMO0000012 Evidence based practice in nursingEvidence based practice in nursing, 5 cr

FLMO0000013 Social and Health Care Legislation, 1 cr

FLMO0000014 Pharmacology, 2 cr

FLMO0000015 Leadership and quality, 5 cr

FLMO0000016 Public health medicine, 1 cr

FLMO0000017 Basics of family nursing, 4 cr

FLMO0000018 Special issues in nursing the agedSpecial issues in nursing the aged, 3 cr

FHAO000001 The History, Culture and Concepts of Sexuality, 3 cr

The student is able to:
Tavoite: Opiskelija ymmartaa seksuaalisuuden kulttuurisidonnaisuuden.

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, terveydenhoitotyd, sivuaineopinnot

FHAO0000002 Lifelong Sexuality, 4 cr

The student is able to:
Tavoite: Opiskelija ymmaéartaa seksuaalisuuden merkityksen ihmisen elaménkulussa.

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, terveydenhoitotyd, sivuaineopinnot

FHAO0000005 Multicultural Community Work, 3 cr

The student is able to:

Tavoitteet: opiskelija

osaa tukea ja innostaa monikulttuurisia yhteisdjé osallistumaan omia elinoloja parantavaan toimintaan hallitsee
monikulttuurisen yhteisdtyon hankkii itselleen monikulttuurisen yhteisétyén menetelmallisia valmiuksia perehtyy
monikulttuuristen ryhmien yhdistys- ja jarjestotoimintaan

FHAO0000006 Research and development skills, 3 cr
The student is able to:

Opintojakson tavoitteena on syventaa opiskelijan tuntemusta oman alansa tutkimuksesta ja kehittdmistoiminnasta.
Opiskelija osaa soveltaa analyyttista, tutkivaa ja reflektoivaa tydskentelyotetta ammattialansa kehittémisessa.



Opiskelija osaa oman alansa tutkimus- ja kehitystydn menetelmia ja ymmartaa tutkimusprosessin toteutuksen.
Opiskelija osaa yleisimmat alansa tutkimus- ja kehittdmistyon suullisen, kirjallisen, kuvallisen tai toiminnallisen
esittdmisen ja raportoinnin muodot.

FHAO0000007 Nursing ethics, 3 cr

The student is able to:

Tavoitteet: Opiskelija osaa tarkastella kriittisesti hoitoty6td, urakehitystaan sekd ammatillista kasvuaan. Opiskelija
saa valmiuksia kehittda hoitoty6ta ja itsedan hoitotydn asiantuntijana. Han perehtyy hoitotyén laadun kehittdmisen
lahtokonhtiin ja menetelmiin.

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-,terveys- ja liikunta-ala, hoitoty®, paaaineopinnot

FHAO0000008 Entrepreneurship, 3 cr

The student is able to:

Opintojakson tavoitteena on perehdyttaa opiskelija alan yrittdjyyteen ja yrittdjamaiseen toimintaan. Opiskelija nékee
yrittdjyyden yhtena mahdollisuutena omalla ammattialallaan seka oppii kehittdmaan itsedédn ammattialansa
sisdisena yrittajana. Opiskelija ymmartaa kannattavan ja asiakasléhtbisen toiminnan periaatteita Opiskelija perehtyy
yritystoiminnan perusedellytyksiin seka yrityksen toimintaan osana kansantaloutta. Opiskelija perehtyy
Starttihautomon toimintaan ja mahdolliseen yrittdjyyspolkuun osana henkildkohtaista opintosuunnitelmaa.
Asiakokonaisuudet: Yrittdjyyden perinteet ja yrittajyyden kehittyminen Yrittdjyyden perusteet &

FHAO0000009 Body Awareness and Movement, 3 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

ymmartaa keho-mieli -kokonaisuutta ihmisen hyvinvoinnin kannalta ymmartaa kehollisuuden merkityksen
elaménkaaren eri vaiheissa osaa kayttaa liiketta ja kehoaistimuksia itsetuntemuksen ja itseilmaisun tukemisessa
osaa kayttaa kehollisia menetelmia luovasti ja osallistavasti eri toimintaymparistdissa osaa kayttdd multimediaa
reflektion ja tiedonkeruun valineena

FHAO0000013 Prevention and Care of Substance Abuse, 7 cr

The student is able to:

Opiskelijan valmiudet paihdeongelmien varhaisvaiheen tunnistamiseen, ongelmiin puuttumiseen ja
tarkoituksenmukaisen hoidon jarjestamiseen tai hoitoon ohjaamiseen syvenevat.

Opiskelija ymmartaa ennaltaehkaisevén, korjaavan ja kuntouttavan paihdetydn merkitys yksilon, yhteison ja perheen
nakokulmasta seka harjaantua toteuttamaan paihdety6n eri muotoja luontevana osana omaa ty6taan.

Syventéaa tietoja erilaisista paihdehoitotydon menetelmista (yksilé-, ryhma-, perhe- ja yhteist) seké paihdepotilaiden
ladkehoidosta. Ymmartadd omien asenteiden ja persoonan merkityksen asiakaslahtoisen paihdehoitotytn
toteuttamisessa.

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala, hoitotyd, sivuaineopinnot

FHAO0000014 Special Education, 3 cr



The student is able to:

Opiskelija tiedostaa erilaisuuden ja moninaisuuden kirjon kasvussa ja kehityksessa tuntee lasten ja nuorten kasvun
ja kehityksen hairiita osaa tukea yksilon ja yhteisdjen valistd vuorovaikutusta osaa toimia palveluohjaajana osaa
tydssdan toimia eettisten periaatteiden mukaisesti syrjaytymisté ehkaisten osaa soveltaa sosiaalipedagogista
ajattelua ja sosiokulttuurista innostamista

FHAO0000016 Art, Colors and Symbols, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija ymmartaa taiteen merkityksen vuorovaikutuksen, itseilmaisun ja arjen rikastuttamisen vélineena
ymmartaa visuaalisen ilmaisun merkityksen elaman eri vaiheissa osaa kayttaa taidetta, vareja ja symboleita luovasti
ja osallistavasti toiminnallisena menetelméana osaa kayttaa multimediaa tydmenetelméana ja tiedonkeruun valineena

FHAO0000017 Immigration, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija tuntee maahanmuuttajuuteen liittyvat kasitteet ymmartadd maahanmuuton yksiléllisena prosessina ja
kulttuurisena kysymyksena tuntee maahanmuuttajien yksiléllisia polkuja suomalaiseen yhteiskuntaan tietda
Suomessa asuvien maahanmuuttajien palvelutahot ja tukiverkostot osaa tukea maahanmuuttajaa psyykkisissa,
sosiaalisissa ja fyysisissa erityiskysymyksissé osaa toimia maahanmuuttajan palveluohjauksen tehtavissa
integraatioprosessin eri vaiheissa

FHAO0000018 Multicultural Community Work, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija osaa tukea ja innostaa monikulttuurisia yhteistja osallistumaan omia elinoloja parantavaan toimintaan
osaa kayttaa monikulttuurisen yhteisétydon menetelmia osaa tukea monikulttuuristen ryhmien yhdistys- ja
jarjestotoimintaa

FHAO0000020 Basics of Sign Language, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija selviaa yleisimmissa viittomakielisissa vuorovaikutustilanteissa ymmartaa selkeasti viitottuja seka suoraan
omaan elamaan tai valittdmaan konkreettiseen ymparistoon ja jokapaivaiseen elaméaan liittyvid ilmauksia tuottaa
lyhyité viittomakielisia ilmauksia ja taitojen edetessa yksinkertaisia asiakokonaisuuksia sormittaa selkeasti ja
ymmartaa hidasta ja selkeda sormitusta omaksuu tietoa helpohkosta viittomisesta tuottaa yksinkertaisia ja lyhyita
puheenvuoroja tuntee keskeisen, ldahinna kiinteista viittomista koostuvan viittomiston tuntee keskeiset kieliopin
rakenteetTavoitteet perustuvat Suomalainen viittomakieli vieraana kielena -opetussuunnitelman taitotaso 1:een ja
osin 2:een

FHAO0000027 Swedish preparatory studies, 3 cr

The student is able to:
The student can use basic Swedish grammar and vocabulary.

FHAO0000028 English preparatory studies, 3 cr
The student is able to:

The student can use basic English grammar and vocabulary.

FHA0000039 Environmental Health, 3 cr



FHAO0000046 Action Methods and Experiential Methods in Early Childhood Education, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija:

ymmartaa toiminnallisten ja elamyksellisten menetelmien teoreettiset [ahtdkohdat ja merkityksen
varhaiskasvatuksessa

ymmartaa erilaisten menetelmien merkityksen yksilé- ja ryhmatoiminnassa

osaa soveltaa erilaisia menetelmia varhaiskasvatuksen toimintaymparistissa

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida varhaiskasvatusikaisille soveltuvaa toimintaa erilaisia menetelmia kayttaen

FHAO0000047 Multiculturalism and Case Management, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija

Kuvaa tuntevansa kulttuurien kohtaamiseen, maahanmuuttajuuteen ja kotoutumiseen liittyvia kasitteita ja teorioita
Tarkastelee kriittisesti kulttuurien kohtaamisessa syntyvid kysymyksia.

Tarkastelee maahanmuuton prosessia kulttuurisena kysymyksena ja osoittaa tuntevansa maahanmuuttajan
yksilollisia kotoutumispolkuja suomalaiseen yhteiskuntaan

Osoittaa tuntevansa Suomessa asuvien maahanmuuttajien palvelutahot ja tukiverkostot seka kotouttamispalvelut.
Osoittaa hallitsevansa maahanmuuttajien kotoutumiseen liittyvan lainsaadannoén, asetukset ja likkuvuutta
saatelevat sopimukset ja Suomen maahanmuuttopolitiikan

Osaa kuvata tunnistamiaan maahanmuuttajuudessa syntyvid psyykkisid, sosiaalisia ja fyysisia erityiskysymyksia
Kuvaa valmiuksiaan kohdata eri kulttuureista lahtoisin olevia ihmisi& sosiaalialan palveluissa

Osaa ohjata asiakasta palveluohjauksen keinoin integraatioprosessin eri vaiheissa

FHAO0000048 Multicultural Community Work, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija

Osoittaa tuntevansa monikulttuuristen yhteisdtyon teoreettiset lahtékohdat ja perustella siina tarvittavia menetelmia.
Osoittaa tuntevansa keinoja osallistaa yhteis6éja omia elinolojensa parantavaan toimintaan kotoutumisen
tukemiseksi.

Osaa kuvata monikulttuuristen ryhmien yhdistys- ja jarjestétoimintaa niihin perehdyttyaan

Osaa kuvata moniammatillisen ja verkostoivan tydn erityiskysymyksid maahanmuuttajaryhmien kanssa
tydskenneltdessa

Osaa kuvata syrjaytymisen ehkaisyyn liittyvia sosiokulttuurisia toimintatapoja
Osaa reflektoida omia valmiuksiaan toimia monikulttuurisessa yhteisdtydssa tunnettuaan tehtavansa yhteiséjen

rakentamisessa
FHAO0000083 Organisational Communication, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

viestia tavoitteellisesti opiskelijana ja tydyhteison jasenena seka kasvokkain etté verkossa
tunnistaa vaikutuksensa ja vastuunsa tydyhteison viestinté- ja vuorovaikutustilanteissa

tuottaa viestinta- ja vuorovaikutustilanteen tavoitteen ja normien mukaisia puhuttuja ja kirjoitettuja teksteja
arvioida omaa viestintataitoaan ja asettaa itselleen kehittymistavoitteita.

FHA0000084 Working English, 3 cr

The student is able to:



Opiskelija osaa

kommunikoida suullisesti tyypillisimmissa alakohtaisissa tydelaméaan ja opiskeluun liittyvissa
vuorovaikutustilanteissa

tuottaa tavallisimpia alakohtaisia ty6elamassa ja opiskelussa tarvittavia teksteja

kayttad keskeisintd omaan alaan ja opiskeluun liittyvaéa sanastoa

ottaa huomioon oman alansa kansainvalistymiskehityksen vaikutukset ja mahdollisuudet

Tavoitteena on, etté opiskelija saavuttaa Eurooppalaisen viitekehyksen B2-taitotasoa vastaavan osaamisen.

FHAO0000088 Computer skills, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija osaa kayttaa tietokoneita ja toimistosovelluksia seké tietoverkkoja opiskelun valineené ja opiskelu- seka
tydymparistona.

Opiskelija osaa kayttéaa nykyaikaisia viestintdmenetelmia ja -tekniikkaa vuorovaikutustilanteissa sekéa
tiedonhankinnassa ja -valittamisessa.

Opiskelija osaa kéayttaa yhteisollisia tyovalineitd seka pystyy rakentamaan yhteisoéllista tietamysta verkossa.
Opiskelija osaa toimia vastuullisena tietokoneiden ja -verkkojen kayttajana seka toimii tietoturvallisesti eri
ympaéristoisséa (opiskelu, tyd, koti ja vapaa-aika).

FHAO0000104 Learning Skills, 3 cr

The student is able to:

Opintojakson tavoitteena on tukea opiskelijan ammattikorkeakoulumaista opiskelua ja perehtymista
ammattialaan.Opintojakson tavoitteena on, etté opiskelija osaa toimia HAMKin oppimisymparistoissa ja kayttaa
niiden tarjoamia mahdollisuuksia

hahmottaa koulutusohjelmansa opetussuunnitelman rakenteen ja sisallén

tuntee ammattialansa ja sen tarjopamat tydmahdollisuudet

hahmottaa henkildkohtaisen opintosuunnittelun (HOPS) prosessin

osaa tehda ensimmaisen HOPSIn

hallitsee kehityskeskusteluprosessin osana ammatillista kehittymista ja tydelaman toimintatapoja
osaa valmistautua kehityskeskusteluihin

hakee opintoihin liittyen ohjausta tarpeen mukaan oikeilta henkiléilta

kehittdd oppimisvalmiuksiaan ja opiskelumenetelmiaén

hallitsee vuorovaikutus- ja ryhmatydétaitojen periaatteet

ryhmaytyy opiskeluyhteis6onsa

kantaa vastuuta omista opinnoistaan ja ammatillisesta kasvustaan

FHA0000106 Professional Swedish, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

viestia tavallisissa alakohtaisissa vuorovaikutustilanteissa seka suullisesti etta kirjallisesti

kayttad keskeista alakohtaista sanastoa

kertoa koulutuksestaan ja ty6tehtavistdan esim. tydnhakutilanteissa

esitelld yritysten ja organisaatioiden toimintaa, tuotteita ja palveluita suullisesti ja kirjallisesti seké keskustella naista
aiheista.

Tavoitteena on, etté opiskelija saavuttaa sellaisen ruotsin kielen taidon, joka julkisyhteisdjen henkildstolta
vaadittavasta kielitaidosta annetun lain (424/2003) mukaan vaaditaan korkeakoulututkintoa edellyttavaan virkaan
kaksikielisella virka-alueella. Tavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa Eurooppalaisen viitekehyksen B1-taitotasoa
vastaavan osaamisen.

FHAO0000201 Entrepreneurial activities, 3 cr



The student is able to:
Opintojakson tavoitteena on etta opiskelija tunnistaa yrittajyyden prosessin, tietaa liikketoimintamahdollisuuksien ja
ideoiden hyoddyntdmisen ja tuottamisen ja osaa ideoiden muuttamisen toiminnaksi.

Opiskelija tuntee yrittajyyden prosessin ja yrittajyyden merkityksen kansantaloudelle

Opiskelija osaa kehittaa ja tuotteistaa liikeidean liiketoimintamahdollisuuden hyédyntamiseksi.

Opiskelija tunnistaa yrittdjyyden ja yrittdjamaisen toiminnan ydin taidot kuten paatéksen teko, riskin ottaminen, luova
ongelman ratkaisu, liiketoimintasuunnittelu ja vuorovaikutustaidot

Opiskelija osaa hyddyntaa tietoa eri tietolahteista, myds tulevaisuustietoa

Opiskelija osaa toimia pAamaarétietoisesti osana ryhmaa

FHAO0000209 Developing expertise in nursing adults, 5 cr

The student is able to:

syventada aikuisten hoitotydn osaamistaan

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi &killisesti sairastuneen tai kriittisesti sairaan potilaan hoitoty6ta

lisda valmiuksiaan potilaan kokonaishoidon koordinoinnista hoidon jatkuvuuden edellyttamalla tavalla

toimii normaaliolojen héirittilanteissa ja poikkeusolojen terveydenhuollossa voimassa olevien toimintaohjeiden
mukaisesti

osaa auttaa kriisityén menetelmin &killisen kriisin kokenutta yksil6a ja perhetta

syventda psykiatrista hoitotytén osaamistaan

tarkastelee omaa ja tytyhteison osaamista ja voimavaroja eri nakdkulmista ja nime&da hoitotyon
kehittamisehdotuksia

FHAO0000210 The Health and Wellbeing of the Elderly, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija:

soveltaa monitieteista tutkimustietoa ikaantyneiden hoitotydssa

osaa soveltaa ikdantyneitéa koskevaa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa ohjaavaa lainsaadantoa, kansallisia
ohjelmia ja suosituksia

kykenee aitoon lasnaoloon ja vuorovaikutukseen ikdantyneiden ja heidan perheittensa kanssa

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksildllisia perhelahtoisia toimintatapoja ja ohjausta ikéd&ntyneiden terveyden
ja hyvinvoinnin edistdmiseksi

tietédd ikaantyville tarjolla olevat palvelut ja sosiaaliturvan seké kykenee ohjaamaan asiakasta ja héanen perhettaan
niiden kaytdssa

osaa arvioida ja tunnistaa ohjauksen tarpeen ikaantyneiden hoitotydssa

tunnistaa eettisid kysymyksia koskien ikdantyneiden elamaa ja palveluja

FHAO0000211 Leadership skills and skills for working life, 3 cr

The student is able to:

osaa vertailla erilaisia tydorganisaatioita ja arvioida niiden toimivuutta tydorganisaation perustehtavan nakokulmasta
tuntee voimassa olevan ty6lainsdddannon ja alan tyd- ja virkaehtosopimukset

kuvaa hyvinvoivan tydyhteison piirteet ja tietédd keinoja edistaa tydyhteisdn toimivuutta sen jdsenené

osaa toimia hoito- ja hoivatyon l&hijohtajana

osaa analysoida hoitotyon laatuun liittyvia tekijoita ja 16ytaa ratkaisuja laadun ja potilasturvallisuuden
parantamiseksi

osaa kuvata kilpailuttamiseen liittyvat kaytanteet

tietédd hoitotydn tdydennys- ja jatkokoulutusmahdollisuudet ja erilaiset uravaihtoehdot

FHAO0000212 Child and family health nursing, 4 cr

The student is able to:



Opiskelija:

hallitsee odottavan &idin ja isan seka sikion terveyden seurannan ja siihen liittyvat seulontamenetelméat
aitiysneuvolassa seka keskeiset jatkohoitoon ohjaamisen tavat

tukee kokonaisvaltaisesti lasta odottavan ja kasvattavan perheen hyvinvointia ja voimavaroja perheen yksilollisessa
elaméantilanteessa

ohjaa ja tukee asiakkaita seksuaaliterveyteen ja perhesuunnitteluun liittyvissa asioissa

arvioi ja tukee itsendisesti lapsen kasvua ja kehitystéa seka pystyy arvioimaan elintapojen ja ympariston merkitysta
terveydelle

omaa valmiudet perheen elintapojen ohjaukseen

arvioi ja tukee vanhempia vanhemmuuteen kasvussa ja parisuhteessa

osaa toimia erityistukea tarvitsevien lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseksi seka ohjata heita
jatkohoitoon

kykenee tukemaan monimuotoista ja -kulttuurista perhetté toteuttaessaan terveydenhoitajaty6ta

osaa toimia monialaisessa yhteistydssa asiantuntijoiden kanssa perheiden terveyden edistamiseksi

FHA0000213 School and student public health nursing, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija:

tuntee koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteet ja siséltdalueet seka ohjeet ja lainsaadannén

osaa toimia yhteistydssad monimuotoisten perheiden ja eri sidosryhmien kanssa turvallisen kasvu- ja
opiskeluympaériston yllapitamiseksi ja edistamiseksi

kykenee edistamaéan kouluyhteisén hyvinvointia toimimalla alansa asiantuntijana

osaa arvioida ja seurata oppilaiden hyvinvointia ja terveytta kouluyhteiséssa

kykenee tunnistamaan lasten ja nuorten yleisimmat terveytta uhkaavat tekijat ja osaa ohjata erityistukea tarvitsevat
jatkohoitoon

osaa toteuttaa monipuolista terveysneuvontaa soveltaen terveysneuvonnan tydmenetelmia

FHA0000222 Soundscapes and Music, 3 cr

The student is able to:
Tavoite: opiskelija

ymmartdd aanen ja musiikin merkityksen itseilmaisun vélineena

ymmartdd musiikin merkityksen eri elaméanvaiheissa

osaa kayttéaa danta ja musiikkia itseilmaisun valineena ja vuorovaikutuksen tukemisessa

osaa hyodyntdd musiikin ja &animaiseman elementteja luovasti ja osallistavasti eri toimintaymparistdissa

FHA0000223 Body Awareness and Movement, 3 cr

The student is able to:
Tavoite: opiskelija

ymmartaa keho-mieli -kokonaisuutta ihmisen hyvinvoinnin kannalta

ymmartaa kehollisuuden merkityksen elaméankaaren eri vaiheissa

osaa kayttaa liikettéa ja kehoaistimuksia itsetuntemuksen ja itseilmaisun tukemisessa
osaa kayttéaa kehollisia menetelmia luovasti ja osallistavasti eri toimintaympéaristdissa

FHAO0000236 Multisensory Work / International Week 2013, 3 cr

The student is able to:

Understands the meaning of multisensory enrichment for individuals and community

Understands the meaning of multisensory environments as supporting activities and interaction

Is competent to plan and build multisensory environments and is able to reflect activities in a multidisciplinary team



Can use multisensory work in creative and participatory ways
Can use multimedia in structuring multisensory environments and collecting data

FHAO0000240 Toiminnalliset ja elAmykselliset menetelmat varhaiskasvatuksessa, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija:
e osoittaa ymmartavansa toiminnallisten ja elamyksellisten menetelmien teoreettiset lahtokohdat ja merkityksen
varhaiskasvatuksessa

e Osoittaa ymmartavansa erilaisten menetelmien merkityksen yksil6- ja ryhmatoiminnassa

e 0saa soveltaa erilaisia menetelmiad varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa

e 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida varhaiskasvatusikisille soveltuvaa toimintaa erilaisia menetelmia
kayttden

FHAO0000250 Theories of Sociopedagogical Education, 6 cr

The student is able to:
Opiskelija

tiedostaa kasvatuksen yhteiskunta- ja kulttuurisidonnaisuuden

ymmartaa kasvun ja kasvatuksen vuorovaikutuksellisina elinikdisind prosesseina sekd osaa analysoida
kasvatuksen erilaisia suuntauksia

osaa selittdd persoonakeskeisen kasvatuksen ideaalin ja osaa soveltaa sitd omassa kasvattajan tehtavéassaan
osaa Vvertailla kasvatuksen sosiaalipedagogisia sovelluksia ja tydtapoja

laajentaa nakemystéan kasvatuksen yhteiskuntasidonnaisuudesta

FHAO0000252 Safety at Work, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija:

tuntee tyoturvallisuutta sdatelevat lait ja asetukset

osaa tytskennelld harjoittelu- ja tydyhteisdssa ergonomisesti ja huomioiden alan ty6turvallisuusohjeet
tunnistaa omat voimavaransa ja huolehtii osaltaan omasta ja tyéyhteisén hyvinvoinnista

0saa antaa ensiapua onnettomuustilanteessa

Asiakokonaisuudet

tyoturvallisuuslait, asetukset ja organisaatiot

tydssa jaksaminen ja voimavarat

ensiaputaidot EA 1 (16 t) tai hataensiapua (8 t)

tietoturva, sateilyturva, sdhkotyoturvallisuusmaaraykset, ergonomia, tyéhyvinvointi, uhka- ja vaaratilanteet sosiaali-
ja terveysalan tydssa

FHAO0000253 Foundations of nursing, 4 cr

The student is able to:

0 tunnistaa hoitotieteen tietoperustan hoitotydn laht6kohtana sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan ammatissa
0 0saa kayttéaa hoitotydn keskeisia kasitteitd jasentdessaan hoitotyota

0 0saa soveltaa sairaanhoitajan eettisia ohjeita ja hoitotyon periaatteita hoitotydssé seka arvioida omaa
toimintaansa suhteessa niihin

o tuntee hoitotydn historian ja ymmartaa sen kehitykseen vaikuttaneet tekijat

0 ymmartaa nayttéén perustuvan hoitotydn toimintatavan

FHAO0000254 Health promotion and guidance, 5 cr



The student is able to:

ymmartaa terveyden edistamisen ja ohjauksen keskeisia kasitteita ja menetelmia

osaa suunnitella ja toteuttaa asiakas/potilasohjausta yksil6- ja ryhmaétilanteissa

tunnistaa elintapojen, kuten liikkunnan ja ravitsemuksen

vaikutukset omalle/asiakkaan/potilaan terveydelle

tuntee sosiaali- ja terveysalojen lainsaadannon, palvelujarjestelman ja terveyspoliittiset ohjelmat
tuntee projektitydskentelyn menetelmat

FHAO0000255 Nursing skills, 6 cr

The student is able to:

tunnistaa, analysoi ja arvioi omia ammatillisia vuorovaikutustaitojaan ja kehittaa niitd asiakas/potilastytssa seka
tydryhmatyoskentelyssa

tunnistaa asiakkaan/potilaan fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja hengelliset tarpeet ja tarkastelee asiakasta/potilasta
ja hanen perhettaan ja hoidontarvetta kokonaisvaltaisesti

kayttaad hoitotytn prosessimallia hoitotydn paatdksenteossa ja dokumentoi potilaan hoitotydta prosessimallin
mukaisesti

soveltaa nayttdon perustuvan hoitotydn auttamismenetelmia

tuntee ladkehoidon perusteet ja osaa ohjattuna toteuttaa ladkehoitoa turvallisesti

perustelee ergonomisen tydskentelyn l&ahtokohdat ja kayttaa tarkoituksenmukaisia apuvalineité asiakkaan/potilaan
auttamisessa

tyoskentelee aseptiikan periaatteiden ja toimintatapojen mukaisesti ja soveltaa niitd hoitotydssa

osaa tytskennella erilaisia kulttuureja edustavien yksildiden, perheiden ja yhteiséjen kanssa alansa tydtehtavissa

FHA0000256 Studies in Natural sciences, 6 cr

The student is able to:
osaa ihmisen anatomisen rakenteen ja fysiologisen toiminnan
soveltaa hoitotydssa ravitsemustieteen ja mikrobiologian tietoa

FHA0000257 Studies in Medical Sciences 1, 4 cr

The student is able to:
Opiskelija soveltaa hoitotydsséa ladketieteen erikoisalojen tietoa.

FHA0000258 Promotion of health and wellbeing of children and adolescents, 3 cr

The student is able to:

tunnistaa eri-ikaisten lasten ja nuorten ominaispiirteet ja kasvun ja kehityksen vaiheet

hoitaa terveité vastasyntyneita ja eri-ikaisia lapsia ja nuoria kasvua ja kehitysta tukien ja terveyttd ja hyvinvointia
edistden

ymmartaa varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen ja tukee yksil6llisesti vanhemmuutta

tuntee perhehoitotyén peruskasitteiston: erilaiset perhemuodot, perheen tehtavat ja perheen kehitysvaiheet
tunnistaa eri kulttuurien valisia eroja ja toteuttaa yksil6llisesti monikulttuurista perhehoitoty6ta

tuntee varhaiskasvatuksen palvelujarjestelmén ja varhaiskasvatuksen periaatteet

tuntee lasten oikeudet ja lastensuojelulain keskeiset siséllot seké toimii lasten etujen mukaisesti

FHAO0000259 Population health challenges, 4 cr

The student is able to:

tuntee kansanterveysohjelmat sekd hytdyntédé kansanterveystieteellistd tietoa véeston terveyden edistamisen
lahtokohtana

tuntee vaeston terveyden riskitekijat sekd ymmartad ympariston terveyden merkityksen hyvinvoinnille

osaa perustella elaméantapojen muutosten vaikutusta ihmisen terveyteen ja ohjata aikuisia/potilaita



elamétapamuutoksissa
tuntee tartuntatautien ennaltaehkaisyn ja hoidon seké kansallisen rokotusohjelman

FHA0000260 Promotion of health and wellbeing of adults, 4 cr

The student is able to:

tunnistaa aikuisuuden elaménvaiheena ja ymmartaa sen merkityksen ihnmisen eldménkulussa

osaa arvioida ja tukea yksilon ja perheen terveytta ja hyvinvointia suojaavia tekijéita seka tunnistaa niita uhkaavat
riskitekijat aikuisuudessa

ymmartaa naisten ja miesten seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvia tekijoita ja osaa ohjata naisia ja miehia
seksuaaliterveyden edistamisessa

tuntee sdanndllisen raskaudenkulun seké synnytysprosessin eri vaiheet ja niissa kaytettavat auttamismenetelmat
ymmartaa aikuisten mielenterveyteen liittyvia tekijoita, tuntee ennaltaehkaisevassa mielenterveys- ja paihdetydssa
kaytettavat auttamismenetelmat ja osaa ohjata aikuisia mielenterveyden edistdmisessa

tuntee ty6hyvinvointiin yhteydessa olevat tekijat ja sen edistamisessa kaytettavat auttamismenetelmat

tuntee aikuisten terveytta ja hyvinvointia edistavan palvelujarjestelman

FHA0000273 Professional Skills, 3 cr

The student is able to:
Opintojakson tavoitteena on tukea opiskelijaa opintojen tavoitteellisessa suunnittelussa seka tyéelama- ja

kansainvalisyysvalmiuksien hankkimisessa.

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija analysoi omia valmiuksiaan suhteessa ammattialansa eri ty6tehtavien
vaatimuksiin

osaa toimia tydelamassa ja tietdd suomalaisen tydlainsdadannén

osaa hakea harjoittelu- ja tyopaikkoja

osaa kayttaa eri CV- ja tydbnhakupalveluja verkossa

toimii timeissa ja verkostoissa

osaa kansainvalisyyskehityksen vaikutukset omalla ammattialallaan

tunnistaa kansainvalistymisesté aiheutuvat kehittamistarpeet omassa osaamisessaan

osaa tarkentaa omaa ammatillista kehityspolkuaan ja suunnata omia valintojaan

paivittaa ja yllapitdd omaa HOPSia opiskelutilanteiden muutosten mukaan

FHA0000274 Professional communication, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

toimia tavoitteellisesti neuvottelussa, palaverissa ja muissa asiantuntijuutta vaativissa viestinta-, vuorovaikutus- ja
paatdksentekotilanteissa seka kasvokkain etta verkossa

toimia asiallisesti esimiesviestintatilanteissa

tarkastella esimiesviestintataitoja ja niiden vaikutuksia organisaatiossa

hyddyntaa ja kehittéaé tiedonhallintataitojaan.

FHAO0000275 Professional English, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

kommunikoida suullisesti vaativammissa alakohtaisissa vuorovaikutustilanteissa

tuottaa erilaisia alakohtaisissa tydelaman tilanteissa vaadittavia dokumentteja

kayttad melko laajaa alakohtaista sanastoa

kayttaa erilaisia tieto- ja viestintatekniikan tydkaluja sosiaalisessa ja ammatillisessa kommunikoinnissa
toimia monikulttuurisissa tydyhteisdissa
Tavoitteena on, ettéa opiskelija saavuttaa Eurooppalaisen viitekehyksen B2-taitotasoa vastaavan osaamisen.



FHAO0000286 Research and Development Skills, 3 cr

The student is able to:
Opintojakson tavoitteena on syventaa opiskelijan tuntemusta oman alansa tutkimus- ja kehitystoiminnasta seka
antaa valmiudet opinndytetydn tekemiseen.

Opiskelija osaa soveltaa analyyttista, tutkivaa ja reflektoivaa tytskentelyotetta ammattialalla kehittymisessa. Han
tuntee opinnaytetytprosessin. Naiden pohjalta hdn osaa laatia opinnaytetyon aihekuvauksen.

Opiskelija osaa soveltaa oman alansa yleisimpia tutkimus- ja kehitystydn menetelmia seka niiden suullisia,
kirjallisia, kuvallisia tai toiminnallisen esittdmisen ja raportoinnin muotoja. Naiden pohjalta opiskelija osaa tehda
opinnaytetydsuunnitelman.

FHAO0000310 Multiprofessional Rehabilitative Eldercare, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija ymmartaa kuntouttavan tydn merkityksen ikaantyneiden tukemisessa osaa arvioida ikaantyneiden
fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakyky& osaa suunnitella ja toteuttaa erilaisia ikdantyneiden tarpeista
l&htevia toimintakykya editavia tydmuotoja seka arvioida niiden vaikutuksia osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
asiakaslahtdisen kuntoutumisprosessin ymmartéa verkostotydén merkityksen vanhusasiakkaan
kuntoutumisprosessissaAsiasanat: sosiaali-, terveys- ja likunta-ala, koulutusalakohtaiset opinnot

FHAO0000311 Rehabilitation in Therapeutic Communities, 3 cr

The student is able to:

Tavoite :opiskelija osaa

ymmartaa yhteisdjen toimintaperiaatteita ja reflektoida omaa toimintaansa itsekriittisesti yhteisén jasenena
tunnistaa demokraattisen yhteisollisen kuntoutuksen teoreettisen lahestymistavan ja soveltaa sitéd kuntouttavassa
toiminnassa luoda asiakaslahtoéista kuntouttavaa toimintaa erilaisissa yhteisdissa

FHAO0000312 Action Research and Project Work, 8 cr

The student is able to:

Tavoitteeet: Opiskelija

ymmartaa tydelamalahtéisen osaamisen kehittdmisen merkityksen harjaantuu tutkivan tyéotteen kaytéssa osana
projektity6ta perehtyy tydelaman kehittdmisen néakdkulmasta rajattuun kehittAmistehtavéén osaa vahvistaa omaa
osaamistaan projektitydn keinoin hankkii teoreettisia valineité osallistavan toimintatutkimuksen toteuttamiseksi osaa
laatia kirjallisen projekti- ja tutkimussuunnitelman osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida projektitydta prosessina
osaa dokumentoida kehittamisty6ta tutkimusta hyvaksi kayttden osaa laatia raportin kehittamistyosta

FHAO0000313 Youth Education, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija ymmartaa nuorisokasvatuksen lahtokohdat tuntee erilaisia nuorisokulttuureja tuntee nuorten
yhteiskunnallista tilannetta ja osaa tukea nuorten osallisuutta osaa vahvistaa nuorten hyvinvointia osallistavin
tydtavoin osaa tukea nuorten kasvuyhteisojen kehittymista

FHA0000314 Enhancing Employability, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija tuntee erityistydllistamista tukevan palvelujarjestelman ja siihen liittyvan lainsdadannén ymmartaa
ihmisten sosiaalisten toimintaedellytysten muotoutumista tyon yhteiskunnallisen merkityksen nakdkulmasta osaa
ohjata ja tukea erilaisia erityisty6llistymisen asiakasryhmia



FHAO0000315 Early Childhood Education, 6 cr

The student is able to:
Tavoite: opiskelija

osaa soveltaa varhaiskasvatuksen keskeisia kasitteita ja teoreettisia l[ahtokohtia

osaa kayttaa tyossaan varhaiskasvatuksen lainsdadantda ja valtakunnallisia linjauksia

osaa kayttaa varhaiskasvatuksen ohjaus- ja palvelujarjestelmaa perheiden ohjauksessa

osaa laatia yksikko- ja yksilokohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia varhaiskasvatuksen perusteiden mukaisesti
osaa toimia erilaisten perheiden kanssa ja tukea niitéa kasvatustehtavassaan

osaa tukea yksildllista kehitysta kasvatusyhteisdssa ja perustella toimintansa

osaa soveltaa ja arvioida varhaiskasvatuksen ajankohtaista kehittamistydta- ja tutkimusta omassa tyossdan

FHAO0000316 Volunteering in Civil Society, 3 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

ymmartaa ja kykenee analysoimaan yksilon ja yhteiskunnan valista suhdetta kansalaisuuden ja ihmisten
sosiaalisten toimintaedellytysten ndkokulmasta osaa vahvistaa ja luoda kansalaisuutta tukevaa yhteisollisyytta ja

osallisuutta

FHAO0000317 Participatory Local Community Work, 6 cr

The student is able to:

Opiskelija ymmartaa paikallisyhteisollisyyden merkityksen erilaisissa sosiokulttuurisissa ymparistdissa osaa toimia
ennakoivassa ja ennaltaehkéisevéassa paikallisyhteisttydssa osaa vahvistaa ja luoda kansalaisuutta tukevaa
yhteisollisyytta ja osallisuutta osaa toimia verkostollisessa yhteistydssa kolmannen sektorin ja kansalaisjarjestojen
kanssa

FHAO0000341 Theories of Socio-Pedagogical Education, 6 cr

The student is able to:

Opiskelija tunnistaa sosiaalityon ihmiskasityksen, arvoperustan ja yhteiskunnallisen tehtavan tyétéa ohjaavana
viitekehyksena osaa soveltaa sosiaalipedagogista ajatteluperinnetta sosiaalisessa muutostydssa tuntee
syrjaytymisen ja marginalisaation yhteiskunnallisina ilmidina osaa toimia tyéssaan osallisuutta ja kansalaisuutta

vahvistavasti

FHAO0000358 Expertise and Professional Development, 4 cr

The student is able to:

Tavoitteet: Opiskelija

tiedostaa omat kiinnostuksen kohteensa, vahvat alueensa ja oppimisen ja kehittymisen haasteensa
sosionomiopinnoissa selkeyttdd oman ammatillisen asiantuntijuuden suuntautumista saa tukea opintojensa
valintakysymyksissa ja paatoksentekoprosessissa kehittyy itsearvioinnissa ja itseohjautuvuusvalmiuksissa seuraa ja
tekee nakyvaksi omaa oppimistaan, ammatillista kasvuaan ja kehitystaan sekd oman ajattelutyénsa syvenemista
koko opiskeluprosessin ajan vahvistaa ammatti-identiteettinsa muotoutumista mentor-ryhmissa ja
yksiloreflektoinnissa pystyy perustelemaan saavuttamansa ydin- ja erityisosaamisen hakeutuessaan ty6elamaan

FHAO0000367 Social work methods with family, 3 cr

The student is able to:
- to present a consept fo family and its changes in Lithuania

- to introduce the social services for family in Lithuania



- to learn about social work methods in the social work process with family

- to discuss about special situations in sosial work with families

FHAO0000400 Prevention and Care of Substance Abuse, 7 cr

The student is able to:

Tavoitteet: Opiskelijan tiedot ja taidot eri ikdisten yksildiden ja erilaisten ryhmien ja yhteistjen paihderiippuvuudesta,
seka sen ehkaisemisesta ja hoitamisesta syvenevat. Opiskelija harjaantuu tunnistamaan ihmisen riippuvuuteen
littyvia kehityskulkuja.

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala, hoitotyd, sivuaineopinnot

FHAO0000454 Volunteering in Civil Society, 3 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

-osaa perustella omaa toimintaansa kansalaisyhteiskunnan jdsenena sosiaalisen padoman ja sosiaalisesti kestavan
kehityksen nakokulmista

-pohtii omaa suhtautumistaan vapaaehtoistython ja kansalaistoimintaan

-toiminnallaan lisdé kansalaisyhteiskunnan aktiivisuutta ja yhteisénsa sosiaalista pddomaa

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, sosiaaliala, vapaavalintaiset opinnot

FHAO0000455 Multicultural Communitybased Work, 3 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

-0saa toimia monikulttuurisessa tydyhteisdssa

-tutustuu monikulttuuriseen yhteis6tyohon, esim. setlementti

-opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa opintojakso osittain/kokonaan toiminnallisena toteutuksena kaytannoén
monikulttuurisessa ymparistdssa henkilékohtaisen valinnan mukaan

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin: kulttuuriset ryhméat 50074350

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala, sosiaaliala, ammattiopinnot

FHAO0000456 Family Work, 3 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

-tuntee perhetydta maarittelevat keskeiset kasitteet, teoreettiset lahtdkohdat ja erilaiset suuntaukset
-perehtyy perheen dynamiikkaan, osaa tunnistaa riskitekijoité ja -tilanteita

-tutustuu perhepoliittiseen lainsaadantéén



-0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitteellista, perheité osallistavaa, ennaltaehkaisevaa, etsivaa ja
kuntouttavaa perhety6ta

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, sosiaaliala, ammattiopinnot

FHAO0000457 Theoretical Bases of Working with Disabled People, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija ymmartaa vammaisuuden yhteiskunnallisena ilmiénd ymmartdd vammaisuuden moninaisuuden ja
merkityksen elamankaaren eri vaiheissa tuntee kuntoutuksen ja koulutuksen erityispiirteitd osaa toimia haastavissa
asiakastilanteissa eri toimintaymparistdissa osaa tukea vammaisten osallisuutta ja ehkaista syrjaytymista

FHAO0000458 Social Services and Counselling for Disabled People, 3 cr

The student is able to:

Opiskelija osaa tukea vammaisen henkilén arjenhallintaa osaa vammaisvaestdé koskevat etuus- ja
palvelujarjestelmét ja lainséddannon osaa laatia yksildllisia kuntoutussuunnitelmia vuorovaikutuksessa asiakkaan
kanssa osaa toimia monialaisessa ja - ammatillisessa tiimisséd osaa ennaltaehkaisevan tyon tavoitteet,
toimintaperiaatteet ja toimintajarjestelman osaa kayttda voimavaraistavia menetelmia tyéssaan osaa toimia
palveluohjaajana
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FHAO0000459 Crisis Work, 3 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija osaa

reflektoida tyotaan eettisestd ndkodkulmasta luoda kriisissé olevan ihmisen kanssa ammatillisen ja asiakasta
tukevan vuorovaikutus- ja yhteistydsuhteen. soveltaa erilaisia kriisityon teoreettisia lahestymistapoja ja
tydmenetelmia tarkoituksenmukaisesti seka arvioida niita. tukea ja ohjata tavoitteellisesti kriisissé olevia asiakkaita
heidan arjessaan ottaen huomioon heidan eri elamantilanteensa ja kasvun ja kehityksen vaiheen ohjata
kriisitilanteissa asiakkaita tarpeen mukaisiin palveluihin toimia moniammatillisissa verkostoissa tunnistaa
ennaltaehkaisevan tyon merkityksen omassa tydssaan

FHA0000461 Thesis, 15 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

-valitsee opinnaytetyén aiheen ammatillisen suuntautumisensa mukaisesti yhteistydssa tyéelaman kanssa
-0soittaa opinnaytetytssa sisaistdneensa kehittdvan ja tutkivan otteen asiantuntijatehtéviin

-hyddyntdd mahdollisuuksien mukaan eri alojen valisté tietoa ja moniammatillisen yhteistydn ulottuvuuksia
Esitiedot:

Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, sosiaaliala, opinnaytetyo

FHAO0000504 Practice placement in Basics of nursing, 10 cr

The student is able to:
perustelee toimintansa nayttdon perustuvan hoitotyon lahtékohdista
soveltaa hoitotydssa sairaanhoitajan eettisia ohjeita ja hoitotyon periaatteita seka arvioi omaa ja tyéryhman



toimintaa suhteessa niihin

tunnistaa, analysoi ja arvioi omia vuorovaikutustaitojaan ja kehittyy tunnesaatelyssaan ja vuorovaikutustaidoissaan
asiakas/potilastydssa seka tydryhmatydskentelyssa

osaa laatia hoitotydn suunnitelman hoitotyon prosessimallia noudattaen

toteuttaa ohjattuna kokonaisvaltaista ja yksil6llisté potilaan/asiakkaan ja hanen perheensa nayttéén perustuvaa
hoitoty6ta

FHAO0000505 Practice placement in Nursing in diverse settings, 9 cr

The student is able to:
« rakentaa hoitotydn osaamistaan aikaisempiin aikuisten hoitotydn harjoitteluihin pohjautuen

FHAOQ000506 Expertice in nursing the elderly, 3 cr

The student is able to:

kykenee eettiseen paatoksentekoon ikddntyneiden hoitotydssa

ottaa huomioon ikdantymisen my6té tulevat fysiologiset muutokset ja lisd&ntyvan sairastavuuden
arvioi ja tunnistaa ikédéantyneiden psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia terveys- ja hyvinvoinnin uhkia
toteuttaa geriatrista perhehoitotyota

toteuttaa ikdantyneen ravitsemusta ja turvallista laéke- ja nestehoitoa

soveltaa erilaisia kivun hoitomenetelmia eri tilanteissa

tunnistaa geriatrisen hoitotyén haasteita, kuten paihteiden kayttd, psykogeriatriset kysymykset, turvattomuus,
kaltoinkohtelu sek& osaa auttaa ikdéantynytta ja hanen perhettdén niissa

toteuttaa asiakaslahtdista ja turvallista saattohoitoa

kayttaa erilaisia ohjausmenetelmia

kykenee luomaan yhteistydverkostoja ja toimimaan yhteistydssé eri palveluntuottajien kanssa

FHAO0000507 Practice placement in Nursing the elderly, 8 cr

The student is able to:

e 0saa tydskennella hoitotydn eettisten periaatteiden mukaisesti ikdihmista ja hanen itsemaaraamisoikeuttaan
kunnioittaen seka turvallisuudesta huolehtien

e 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikaantyneiden hoitotyota

e o0saa kayttaa ja kehittda viestinnan apuvalineita ja -menetelmia huomioon ottaen ikdantymiseen liittyvat
aistitoiminnoissa tapahtuvat muutokset

e 0saa toimia toisesta kulttuurista tulevan asiakkaan ja tytoverin kanssa

e 0saa itsendisesti suunnitella ja toteuttaa ikdantyneen ravitsemus- ja ladkehoitoa seka ohjausta

e osaa tydskennella perhehoitotydn periaatteiden ja toimintamallien mukaisesti

e osaa kyseenalaistaa/perustella toimintaansa ja toimia muuttuvissa tilanteissa

FHA0000508 Thesis, 15 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

-osoittaa opinnaytetydssa sisaistaneensa kehittédvan ja tutkivan otteen asiantuntijatehaviin
-valitsee opinnaytetydn aiheen ammatillisen suuntautumisensa mukaisesti

-opinnaytetydssa kaytetaan eri alojen valista tietoa, ja se voi sisaltdd monialaisen lahestymistavan
Esitiedot:

Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali , terveys- ja liikunta-ala, hoitoty6/terveydenhoitoty6, opinnaytety6



FHAO0000509 Developing nursing in diverse settings, 6 cr

The student is able to:

toimii hoitoty®n asiantuntijan alansa tutkimus-, kehittamis- ja innovaatioprojekteissa

tydskentelee projektiryhman jasenena

kykenee itsendisesti suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan ty6skentelydén projektissa

syventyy johonkin hoitotyon erityiskysymykseen ja osaa etsia siihen nayttéon perustuvia ja asiakaslahtoisia
innovatiivisia ratkaisuja

FHAO0000510 Expertice in nursing children and adolescents, 4 cr

The student is able to:

tunnistaa eri-ikéisten lasten ja nuorten terveysongelmat ja niitd aiheuttavat tekijat seké ohjaa niiden
ennaltaehkaisyssa

hoitaa eri-ikaisia sairaita lapsia ja nuoria heille suunnattuja hoitotyén auttamismenetelmia kayttaen
tunnistaa ennenaikaisesti syntyneen lapsen erityispiirteet ja hoitaa ennenaikaisesti syntynytta lasta
tuntee eri-ikaisten lasten ja nuorten neste- ja ladkehoidon erityispiirteet ja toteuttaa neste- ja ladkehoitoa
turvallisesti

arvioi lasten ja nuorten kipua luotettavasti ja hoitaa kipua tehokkaasti

hoitaa, ohjaa ja tukee eri tavoin vammaisia lapsia ja nuoria seka heidan perheitaan

tukee moniammatillisen tyéryhman jasenena erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta seka oppimista

FHAO0000511 Basics of nursing adults, 8 cr

The student is able to:

ymmartaa hoidollisen vuorovaikutuksen merkityksen hoitosuhdetydskentelyn lahtékohtana ja osaa muodostaa
hoidollisen vuorovaikutussuhteen seka hyddyntaa suhdetta tietoisesti ja tavoitteisesti asiakkaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa

osaa maarittaa aikuisen hoitotydn tarpeen ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan hoitotydta yhteistydssa
potilaan ja h&nen perheensé kanssa

0saa seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisimpien sairauksien hoidossa

osaa keskeiset aikuisten hoitotydn auttamismenetelmat ja hoitotoimenpiteet

dokumentoi potilaan hoitoty6té tietosuojan ja -turvan mukaisesti

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi ohjattuna laéke- ja nestehoitoa seka verensiirtoa lahtdkohtana potilasturvallisuus
ohjaa ja tukee potilasta ja hanen perhettaan tavoitteena itsehoito

tiedostaa oman persoonan merkityksen hoitosuhdetydskentelyssa sekd kykenee tarkastelemaan reflektiivisesti
omaa toimintaansa ja kehittymistdan

toimii aikuisten hoitoty6ssa lainsaadannon ja eettisten periaatteiden mukaisesti seka potilasturvallisuutta edistéen

FHAO0000512 Expertice in nursing adults, 8 cr

The student is able to:

osaa maarittaa hoitotydn tarpeen ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri tavoin sairastuneen potilaan hoitotyota
yhteistydssa potilaan ja hanen perheensa kanssa seka osaa toteuttaa kuntouttavaa hoitotydta

osaa asiakaslahtoisen ja -tavoitteisen vuorovaikutuksen hoitosuhteessa potilaan, perheen ja yhteison kannalta
osaa ohjata ja valmistella potilaan naytteenottoon ja erilaisiin tutkimuksiin seka arvioida niiden tuloksia

osaa lievittda potilaan kipua ja karsimysta hoidon eri vaiheissa seka elaman paattyessa

osaa itsendisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida nestehoidon ja potilaan laskimoon annettavan laékehoidon seka
verensiirron

osaa kayttda ennaltaehkéisevan ja varhaisen puuttumisen menetelmid paihdetytssa sekéa osaa toteuttaa
paihdehoitoty6ta

FHAO0000513 Studies in Medical Sciences 2,5 cr

The student is able to:



Opiskelija:

Soveltaa hoitotydssa ladketieteen erikoisalojen tietoa

FHA0000514 Practice placement in Promotion of health and wellbeing of adults, 4 cr

The student is able to:

tiedostaa terveyden edistdmisen olevan osa sairaanhoitajan ammattitaitoa

ymmartaa terveytta edistavan tydn merkityksen yksilén, perheen ja yhteison hyvinvoinnille

kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan terveytta edistavaa projektitoimintaa

osaa antaa ohjeita ja neuvoja terveyden edistamiseen ja osaa ohjata asiakkaan palvelujarjestelman piiriin
kykenee ohjaamaan ja tukemaan terveyskayttaytymisen muutosprosessia

FHAO0000515 Practice placement in Medical nursing, 9 cr

The student is able to:

toimii sisatautipotilaan hoitotydssa lainsdadannon ja eettisten periaatteiden mukaisesti seka potilasturvallisuutta
edistéaen

ymmartaa hoidollisen vuorovaikutuksen merkityksen hoitosuhdetydskentelyn lahtokohtana ja osaa muodostaa
hoidollisen vuorovaikutussuhteen seka hyddyntaa suhdetta tietoisesti ja tavoitteisesti asiakkaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa

tuntee sisatautipotilaan hoitopolun

osaa maarittaa aikuisen hoitotydn tarpeen ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan hoitotydta yhteistydssa
potilaan ja h&nen perheensé kanssa

0saa seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisimpien sairauksien hoidossa

osaa keskeiset aikuisten hoitotydn auttamismenetelmat ja hoitotoimenpiteet.

dokumentoi potilaan hoitoty6té tietosuojan ja -turvan mukaisesti

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi ohjattuna laéke- ja nestehoitoa seka verensiirtoa lahtdkohtana potilasturvallisuus
ohjaa ja tukee potilasta ja hanen perhettaan tavoitteena itsehoito

tiedostaa oman persoonan merkityksen hoitosuhdetydskentelyssa sekd kykenee tarkastelemaan reflektiivisesti
omaa toimintaa ja kehittymista

osaa ohjata ja valmistella potilaan naytteenottoon ja erilaisiin tutkimuksiin seka arvioida niiden tuloksia

osaa lievittda potilaan kipua ja karsimysta hoidon eri vaiheissa seka elaman paattyessa

FHAO0000516 Practice placement in Surgical nursing, 9 cr

The student is able to:

toimii kirurgisen potilaan hoitotydssa lainsdadannon ja eettisten periaatteiden mukaisesti seka potilasturvallisuutta
edistaen

ymmartaa hoidollisen vuorovaikutuksen merkityksen hoitosuhdetydskentelyn lahtékohtana ja osaa muodostaa
hoidollisen vuorovaikutussuhteen seka hyddyntaa suhdetta tietoisesti

tuntee kirurgisen potilaan hoitopolun

0saa maarittaa hoitotydn tarpeen ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan hoitoty6ta yhteisty6ssa potilaan ja
héanen perheensé kanssa

0saa seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisimpien sairauksien hoidossa

osaa keskeiset aikuisten hoitotydn keskeiset auttamismenetelmat ja hoitotoimenpiteet

osaa asiakaslahtoéisen ja -tavoitteisen vuorovaikutuksen hoitosuhteessa potilaan, perheen ja yhteisén kannalta
osaa ohjata ja valmistella potilaan ndytteenottoon ja erilaisiin tutkimuksiin seka arvioida niiden tuloksia

osaa lievittda potilaan kipua ja kdrsimysta hoidon eri vaiheissa sekd elaméan paattyessa

osaa itsendisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida nestehoidon ja potilaan laskimoon annettavan laékehoidon seka
verensiirron

FHAO0000517 Practical Studies/Developing Expertise, 15 cr

The student is able to:
Tavoitteet: Opiskelija syventaa asiantuntijuuttaan valitsemassaan harjoittelupaikassa. Opiskelija osaa pohtia ja



reflektoida hoitotyon eettisia kysymyksia ja sairaanhoitajan ammatillista toimintaa. Opiskelija syventaa tietdmystaan
hallinnon ja johtamisen merkityksesta osana hoitoty6ta. Opiskelijalla on tiedolliset, taidolliset ja asenteelliset
valmiudet kehittya sairaanhoitajana.

Esitiedot: muut paaaineopintojen harjoittelut hyvéksytysti suoritettu
Yhteydet muihin opintojaksoihin: ammattiopinnot

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, hoitotyd, padaineopinnot, ohjattu harjoittelu

FHAO0000584 Multisensory Work, 3 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

ymmartad moniaistisuuden merkityksen yksilon ja yhteisdjen elaménlaadun rikastuttajana ymmartaé moniaistisen
ympariston merkityksen toiminnan ja vuorovaikutuksen edistdjana osaa suunnitella ja rakentaa moniaistisia
ympadristoja ja reflektoida toimintaa moniammatillisissa tydryhmissa osaa kayttda multisensorista ty6ta osallistavasti
ja luovasti eri toimintaympéristéssa osaa kayttdd multimediaa moniaististen tilojen rakentamisessa ja tiedonkeruussa

FHAO0000585 Art, Colors and Symbols, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija

ymmartaa taiteen merkityksen ja kayttaa sité vuorovaikutuksen ja itseilmaisun vélineena
soveltaa visuaalisen ilmaisun menetelmié elaman eri vaiheissa oleville asiakasryhmille

osaa kayttaa taidetta ja vareja arjen rikastuttamisessa eri toimintaymparistissa

osaa kayttaa taidetta, vareja ja symboleita luovasti ja osallistavasti toiminnallisena menetelmana
soveltaa multimediaa tyémenetelmana ja tiedonkeruun valineena

FHAO0000612 Practice placement in Nursing children and adolescents, 8 cr

The student is able to:

perehtyy lasten ja nuorten hoitotydn toteuttamiseen eri toimintaymparistdissa

kehittdd valmiuksiaan hoitaa eri-ikdisia ja eri tavalla sairastuneita ja vammaisia lapsia ja nuoria terveytta edistaen
toteuttaa hoitoty6ta kokonaisvaltaisesti ja yksil6llisesti lasten ja nuorten ikékaudet ja perheiden voimavaroja
vahvistaen

ohjaa lapsia, nuoria ja heidan perheitaan lapsille ja nuorille suunnattuja ohjausmenetelmia kayttaen

FHAO0000613 Practice placement in Mental health nursing and substance misuse care, 9 cr

The student is able to:

* o0saa muodostaa hoidollisen vuorovaikutussuhteen mielenterveys- ja paihdeasiakkaan/-potilaan kanssa

* tuntee mielenterveys-/paihdepotilaan hoitopolun

e 0saa maarittda hoitotyon tarpeen ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan hoitoty6ta yhteistydssa potilaan ja
hanen perheensa kanssa

e tutustuu erilaisiin mielenterveys- ja paihdehoitotytn auttamismenetelmiin dialogisesta, toiminnallisesta ja
ohjauksellisesta ndkdkulmasta

«  kykenee reflektiivisesti ja analyyttisesti tarkastelemaan itsedédn ammatillisessa hoitosuhteessa sekd ryhman ja
yhteison jasenena

«  kykenee kayttamaan ohjausta tydskentelynsa tukena

e (0saa itsendisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaalle annettavaa ladkehoidon

FHAO0000615 Developing expertice in Nursing, 3 cr



The student is able to:

toimii sairaanhoitajan eettisten ohjeiden mukaan ja haluaa ratkaista hoitotydn eettisia ongelmia potilaan parhaaksi
syventda hoitotyon osaamistaan perehtymalla hoitotyén ajankohtaisiin kysymyksiin ja kansainvélisiin ja kansallisiin
terveyspoliittisiin ohjelmiin, suosituksiin ja ohjeisiin

osaa toimia sosiaali- ja terveysalaa ohjaavan lainsdadannon ja sen viimeaikaisten muutosten mukaisesti

laajentaa ymmarrystaan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelman tulevaisuuden haasteista

perehtyy hoito- ja hoiva-alan yrittdjyyden nykytilaan ja tunnistaa palvelujarjestelman kehittdmiseen liittyvat haasteet

FHAO0000638 Learning skills, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

toimia HAMKin oppimisympaéristoissa ja kayttaa niiden tarjoamia mahdollisuuksia
hahmottaa koulutusohjelmansa opetussuunnitelman rakenteen ja sisallén
hahmottaa ammattialansa ja sen tarjpamat tydmahdollisuudet

hahmottaa henkilokohtaisen opintosuunnittelun (HOPS) prosessin

tehdd ensimmaisen HOPSIn

(tunnistaa kehityskeskusteluprosessin osana ammatillista kehittymisté ja tydelaman toimintatapoja)
valmistautua kehityskeskusteluihin

hakea opintoihinsa liittyen ohjausta (tarpeen mukaan) oikeilta henkilGilta

kehittdd oppimisvalmiuksiaan ja opiskelumenetelmiaan

vuorovaikutus- ja ryhmatydtaitojen periaatteet

ryhmaytya opiskeluyhteisdonsa

kantaa vastuuta omista opinnoistaan ja ammatillisesta kasvustaan

FHA0000651 The foundations for social services work, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

selittda sosiaalipolitiikan ja sosiaalitydn historiallisen kehityksen
maaritella lainkéayton sosiaalialan asiakastydssa
hahmottaa sosionomin tehtéavan eettisend ja vuorovaikutuksellisena ty6na

FHAO0000652 Social pedagogic orientation in social services work, 5 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

maaéritelld sosiaalipedagogisen aatehistorian suuntaukset ja keskeiset kasitteet

hahmottaa etiikan ja arvot lahtokohdiksi yhteisollisessé toimimisessa

selittdd arjen kulttuurit ja yhteisén merkityksen sosiaalipedagogisen tydssa

toteuttaa innostamisen prosesseja

yhdist&a sosiaalisen ja pedagogisen toimintatavan ja rakentaa sosiaalipedagogista kayttéteoriaa



tunnistaa sosiaalipedagogisen ammatti-identiteettinsa rakentumista

FHAO0000654 Life course and various service needs, 5 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

selittdd ihmisen elamankulun eri vaiheita
tunnistaa ja arvioida toimintakyvyn mahdollisuuksia ja haasteita

tunnistaa erilaisten ihmisten palvelutarpeita

FHAO0000655 The process and methods in case work, 5 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

tunnistaa omia oppimisen tarpeitaan ja itsetuntemustaan asiakastydssa
muodostaa sosiaalialan asiakastydssa ammatillisen, asiakkaan osallisuutta toteuttavan vuorovaikutussuhteen
kayttaa erilaisia voimauttavia ryhméanohjausmenetelmia asiakkaiden tarpeiden ja toimintakyvyn mukaisesti

suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasléahtdista ohjausta taide- ja kulttuurildhtdisilla menetelmilla

arvioida erilaisten ihmiskasitysten merkitysta asiakastydssa

FHAO0000728 Client-oriented case management and service design, 5 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

soveltaa palveluohjauksen kaytantoja

suunnitella, toteuttaa, dokumentoida ja arvioida asiakaslahtdisia ohjaus- ja palvelukokonaisuuksia taide- ja
kulttuurilahtoisilla menetelmilla hyvinvoinnin edistamiseksi

tunnistaa palvelumuotoilun mahdollisuuksia ja hyédyntéaa niita hyvinvoinnin edistdmiseen asiakastydssa

FHA0000811 Narrative Methods, 3 cr

The student is able to:
Tavoite: opiskelija

ymmartaa tarinallisuuden merkityksen identiteetin muodostumisessa

kayttad draamatyétapoja vuorovaikutuksen tukemisessa

kayttdd draamaa itsetuntemuksen ja itseilmaisun vélineena

soveltaa draaman ty6tapoja luovasti ja osallistavasti eri toimintaymparistdissa
soveltaa multimediaa draaman eri muodoissa ja tiedonkeruun menetelmana

FHAO0000923 Aspects of Nursing, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija



- 0saa arvioda omaa osaamistaan ja osaamistarpeitaan hoitotydssa
- 0saa itsendisesti, tavoitteellisesti ja suunnitelmalliseti kehittdd omia tietojaan ja taitojaan

- syventaa hoitotydn osaamistaan valitsemastaan néakdkulmasta

FHAO0000924 Developing Your Expertise in Nursing, 3 cr

The student is able to:

Tavoite: opiskelija

-syventad osaamistaan valitsemallaan hoitotyon alueella

-oppii tavoitteellisesti kehittamé&&an omaa ammatillista osaamistaan

Esitiedot:
Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Asiasanat: sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, hoitotyd, vapaavalintaiset opinnot

FHAO0000962 Support of family resouces, 3 cr

The student is able to:
opiskelija:

tydskentelee perheléhtdisesti perheiden omia voimavaroja vahvistaen
hallitsee varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen ja imetysohjauksen tydmenetelmina
toteuttaa synnytyksen jalkeisen jalkitarkastuksen

FHAO0000963 Public health nursing for adults and Occupational healthcare, 5 cr

The student is able to:
tuntee ty6terveyshuolto- ja ty6turvallisuuslainsaadannon, muut keskeiset tydterveyshuoltoa ohjaavat sdddokset
seka tyodterveyshuollon korvausjarjestelman ja osaa toimia niiden mukaisesti

osaa toimia tydterveyshuollon moniammatillisissa tydryhmissa, tiimeissa ja verkostoissa eri toimijoiden ja
yhteisty6tahojen kanssa

tunnistaa tydympariston altisteet ja kuormitustekijat ja osaa arvioida niiden merkitysta tyontekijan ja tydyhteisén
terveydelle ja hyvinvoinnille

osaa tehda tyopaikkaselvityksia ja terveystarkastuksia ja antaa toimenpide-ehdotuksia tyéolojen parantamiseksi ja
seurata niiden toteutumista

osaa arvioida tydntekijéiden ja tydyhteisdn tydhyvinvointia, tydkykya ja tydssa selviytymista ja tarvittaessa ohjata
tyontekija hoitoon, tytkykya yllapitavaan toimintaan ja kuntoutukseen

tietédd keskeiset tyoperaiset sairaudet ja ammattitaudit ja kykenee arvioimaan niiden merkitysta tyontekijoiden
terveydelle sekd motivoi tyontekijoita ja tydyhteisdja niiden ehkaisyyn

tuntee tyottdmien terveyden edistdmisen haasteet ja osaa ennalta ehkaista haittoja

kykenee monikulttuuriseen yhteistydhon tyéterveyshuollossa

tuntee ymparistossa olevat keskeiset riskitekijat

kykenee havaitsemaan ja arvioimaan ymparistoterveyden riskien terveydellistd merkitysta

kykenee ohjaamaan ymparistohaittojen ennalta ehkéisyssa

FHAO0000964 Assessment of health promotion and guidance, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija:

syventaa tietamystééan terveyden edistémisen ja kansansairauksien uusimmista ennaltaehkéaisyn ohjelmista



0saa soveltaa ja arvioida erilaisia tydmenetelmiéa osana terveydenhoitajan ennalta ehkaisevaa tyota

osaa toimia personal health trainer -periaatteiden mukaisesti

syventaa ohjaustaitojaan yksilon ja ryhman ohjauksessa

FHAO0001020 Practical placement in Developing nursing, 9 cr

The student is able to:

« tydskentelee laatimansa henkilokohtaisen projektisuunnitelman pohjalta hoitoty6ta kehittden ja tarvittaessa
toimintatapaansa muuttaen

e omaa valmiudet toimia hoitotydn asiantuntijatehtévissa alansa tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatioprojekteissa

moniammatillisen tyéryhman jasenena
e 0saa arvioida toimintaansa ja projektista saatuja tuloksia

FHAO0001159 Leadership and administrative procedures, 10 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

soveltaa johtamisen, talous- ja henkildstohallinnon periaatteita ja kaytantoja

toimia tyOyhteisdn lahiesimiehena julkisella, yksityisella ja kolmannella sektorilla
kayttaa lainsdadantda toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja kehittamisessa
kuvata kunnallisen paatoksenteon ja ohjata asiakasta hallintokaytannoissa
suunnitella ja johtaa tyéhyvinvointia edistavia toimintatapoja

kayttdd asiantuntijaviestintaa tydyhteisdssa ja asiakkaan ohjaamisessa
(asiantuntijaviestintad 3 op)

FHAO0001160 Enhancing wellbeing by means of music, 3 cr

The student is able to:
Opiskelija osaa

perustella teoreettisista lahtékohdista musiikin ja &dnimaisemien kaytén kuntouttavassa
ja kasvatuksellisessa vuorovaikutuksessa

kayttaa aanta ja musiikkia itseilmaisun vélineena ja vuorovaikutuksen tukemisessa

hyddyntdd musiikin ja &animaisemien elementtejd luovasti ja osallistavasti
eri toimintaymparistdissa

perustella musiikin merkityksen eri elamanvaiheissa

soveltaa erilaisia kuntouttavan musiikkitoiminnan menetelmié asiakastydsséa
FHA0001487 Foundation of Medicine, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa moduulia SHO3 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen perusta

FHAO0001512 Values based approach and knowledge base of nursing, 5 cr



The student is able to:

Tama teema on osa moduulia SHO1 Hoitoty6n arvo- ja tietoperusta
FHAO0001513 Interpersonal communication competence, 5 cr
The student is able to:

Tama teema on osa moduulia SHO1 Hoitotydn arvo- ja tietoperusta
FHAO0001537 Population Health, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa moduulia SHO3 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen perusta
FHAO0001538 Patient Centered Adult Nursing, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa moduulia SHO4 Aikuisten hoitotydn perusta
FHAO0001551 Promoting Sexual Health, 5 cr

The student is able to:
Tavoiteet:

Opiskelija ymmartaa seksuaalisuuden peruskasitteet.
Opiskelija ymmartaa seksuaaliterveyden merkityksen ihmiseneldméankulussa.

Opiskelijatarkastelee omaa seksuaalisuuttaan.

FHAO0001552 Paihderiippuvuuden ehkaiseminen ja hoitaminen, 5 cr

The student is able to:

Tavoitteet: Opiskelijan tiedot ja taidot eri-ikdisten yksildiden ja erilaisten ryhmien ja yhteisdjen paihderiippuvuudesta,
seké sen ehkéaisemisesta ja hoitamisesta syvenevat. Opiskelija harjaantuu tunnistamaan ihmisen riippuvuuteen
littyvia kehityskulkuja.

FHAO0001560 Gerontological Nursing, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa moduulia SHO9 lkdantyneiden hoitoty6n taidot

FHAO0001605 Basics of child protection, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa Lastensuojelutyd moduulia.

FHAO0001606 Child protection practices, 5 cr

The student is able to:
Tama teema on osa Lastensuojelutyd moduulia.



FHAO0001607 Family work in child welfare, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa Lastensuojelutyd moduulia.

FHAO0001615 Entrepreneurship in Nursing and Networking Competence, 5 cr
The student is able to:

Tama teema on osa moduulia SH10 Hoitotydn johtaminen ja kehittdminen
FHAO0001642 Child's individual growth, development and learning, 5 cr
The student is able to:

Tama teema on osa Varhaispedagoginen osaaminen moduulia.
FHA0001643 Wellbeing and early childhood pedagogy, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa Varhaispedagoginen osaaminen moduulia.
FHAO0001644 Participation in early childhood education settings, 5 cr
The student is able to:

Tama teema on osa Varhaispedagoginen osaaminen moduulia.
FHAO0001645 Seksuaalisuus ja seksuaaliterveyden perusta, 5 cr

The student is able to:
Opiskelija saa valmiuden tarkastella ihmisen seksuaalisuutta ja sen kehittymista.

Opiskelija tuntee seksuaaliterveyteen vaikuttavia tekijoita.

FHAO0001647 Skills in acute nursing, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa moduulia sh21 Akillisesti sairastuneen hoitotyo.
FHA0001648 Humanitarian Crisis, 5 cr

The student is able to:

Consept of humanitarian crisis

FHAO0001649 Creative and Participatory Methods, 5 cr

The student is able to:

Opiskelija ymmartaa erilaisten luovien ja osallistavien tydbmenetelmien teoreettisen perustan ja osaa soveltaen
kayttdd menetelmié erilaisissa tilanteissa asiakastyssa.



FHAO0001650 Exploratory Development, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa moduulia SH10 Hoitotydn johtaminen ja kehittdminen
FHA0001663 From information retrieval to an essay, 2 cr

The student is able to:
Opiskelija tunnistaa oman alansa keskeiset tiedonlahteet ja osaa arvioida niiden luotettavuutta ja hyddyllisyytta.

Opiskelija tunnistaa esseen lajityypin ja vaatimukset. Han ymmartaa tekstin rakenteen ja johdonmukaisuuden. Han
osaa kirjoittaa loogisesti etenevan tekstin, jossa erilaiset lahdeaineistot yhdistyvat omaan perusteltuun pohdintaan.

Opiskelija ymmartaa tiedonkayttotaitojen merkityksen omassa opiskelussa ja ammatillisen asiantuntijuuden
kehittymisessa.

FHAO0001699 Acute nursing, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa moduulia sh21 dkillisesti sairastuneen hoitotyd.

FHAO0004466 From information retrieval to an essay, 2 cr

FHAOQ004475 Culture and art oriented activities enriching everyday life, 5 cr

FHAOQ0004476 Leadership and administrative procedures, 10 cr

The student is able to:

Tama teema on osa Johtaminen ja hallinto moduulia.

FHAOQ004477 Legislation, case management and ageing as a societal phenomenon, 5 cr

The student is able to:

Tama teema on osa Sosiokulttuurinen seniori- ja vanhusty® moduulia.

FHAO0004478 Art oriented activities and handicraft skills as promoters of identity of culture, 5 cr
The student is able to:

Tama teema on osa Sosiokulttuurinen seniori- ja vanhusty® moduulia.

FHA0004480 Gerontologinen hoitoty6, 5 cr

FLMO0000019 Psychiatric Disorders Physiotherapy, 2 cr

FLMO0000044 Constructors of wellbeing, 5 cr

FLMO0000045 Health promotionHealth promotion, 5 cr



FLMO0000046 Supporting functioning abilitySupporting functioning ability, 3 cr

FLMO0000047 Management of PhysiotherapyManagement of Physiotherapy, 3 cr

FLMO0000048 Child Protection, 5 cr

FLMO0000049 Family Work, 4 cr

FLMOO000050 Substance Abuse Treatment and Prevention, 4 cr

FLMO0000051 Mental Health Work, 4 cr

FLMO0000052 Family Work, 6 cr

FLMO0000054 Developing Expertise in Social Services, 5 cr

FLMO0000058 Childhood and Youth, 5 cr

FLMO0O000059 Living Circumstances of Children and Youth According to Finnish and International Research,
5c¢r

FLMO000067 Anatomy and physiology, 4 cr

FLMO0000068 Microbiology, 1 cr

FLMO0000069 Internal diseases and pathology, 2 cr

FLMO0000070 Pediatrics, 1 cr

FLMO000071 Psychiatry, 1 cr

FLMO000072 Surgery, 1 cr

FLMO0000073 Anesthesiology, 1 cr

FLMO0000074 Gynaecology, 0.5 cr

FLMOO000075 Geriatrics, 0.5 cr



FLMO0000080 ????/08FHYVMAR/3, 3 cr

FLMO0000081 Research methods 2, 2 cr

FLMO0000082 ????/08VVTERLII/3, 3 cr

FLMO0000083 Development methods 1Development methods 1, 2 cr

FLMO0000084 Development methods 3Development methods 3, 1 cr

FLMO0000085 Research methods 1, 2 cr

FLMO0000086 Research methods 3, 2 cr

FLMO0000087 ????/08VVHYVPAL/3, 5 cr

FLMO0000088 ????/08ERKA1/3, 1.5 cr

FLMO0000089 Physiotherapy for disturbances of musculoskeletal function, 5 cr

FLMOO000090 Assessment of musculoskeletal functioningAssessment of musculoskeletal functioning, 4 cr

FLMO000096 Take Hold of your competencies, 4 cr

FLMOO000097 Special Education, 4 cr

FLMOO000099 Assessing respiratory and circulatory functioning in rehablitation of physiotherapy, 4 cr

FLMO0000100 Physiotherapy as Health Promotion, 5 cr

FLMO0000101 Mental health and substance abuse care in studying online, 5 cr

FLMO0000102 Human Rights, 3 cr

FLMO0000104 Constructors of Wellbeing, 5 cr

FLMO0000105 Constructors of Well-being - General Perspective, 5 cr

FLMO0000106 Basics of rehabilitation and physiotherapyBasics of rehabilitation and physiotherapy, 4 cr



FLMO0000112 Nursing children and young people, 5 cr

FLMO0000113 Working With the Elderly, 4 cr

FLMO0000114 Development methods 2Development methods 2, 1 cr

FLMO0000115 Nursing patients with internal and chronic diseases, 11 cr

FLMO0000116 Clinical Psychology, 1 cr

FLMO0000117 Mental health work, 5 cr

FLMO0000118 Workplace Well-Being, 3 cr

FLMO0000120 Special Education, 4 cr

FLMO0000153 Swedish WrittenSwedish Language Written Skills, 1.5 cr

FLMO0000154 Swedish SpokenSwedish Language Oral Skills, 1.5 cr

FLMO0000155 Professional Communication (Finnish)Professional Communication (Finnish), 3 cr

FLMO0000254 Introduction to English Language, 3 cr

FLMO0000557 Calculation of medication, 1 cr

FLMO0000558 Medication / Pharmacotherapy, 2 cr

FLMO0000559 Basics of Nursing and Nursing ScienseBasics of Nursing and Nursing Sciense, 9 cr

FLMOO000560 Perioperative nursing, 6 cr

FLMO0000561 Nursing the acutely ilINursing the acutely ill, 3 cr

FLMO000562 Perioperative and Acute Nursing, 4 cr

FLMO0000563 The Maternity/Child Welfare Clinic As a Support System for Family Welfare, 6 cr

FLMO0000564 Early childhood intervention, 2 cr



FLMO0000565 Health Promotion of Elderly, 3 cr

FLMO0000566 Approaches of Rehabilitation and Health Promotion, 4 cr

FLMO0000567 Occupational Medicine, 0.5 cr

FLMO0000568 Health Care For Working Age Adults, 3.5 cr

FLMO0000569 Environmental and Community Health Care, 3 cr

FLMO000570 Nurses As Social Agents, 3 cr

FLMO0000571 A Functional and Progessive Workplace Organisation, 4 cr

FLMO0000572 Active Citizenship and Community Social Work, 4 cr

FLMO0000573 Social Rehabilitation, 4 cr

FLMO0000574 Work Methods to Support Everyday Life, 6 cr

FLMO0000575 Working With Disabled People, Adult Special Education, 4 cr

FLMOO000576 Participatory Art and Social Work, 6 cr

FLMOO000577 Principles of Social Pedagogy and Work with Customers in the Social Sector, 8 cr

FLMO0000578 Project Work and Project Competence, 3 cr

FLMO0000579 Group Work Skills, 3 cr

FLMO0000580 Tutoring, 3 cr

FLMO0000581 Participatory Art as a Means of Self-Exploration, 3 cr

FLMO0000582 Organisational Communication, 3 cr

FLMO0000583 Multicultural Work, 5 cr



FLMO0000584 Child’s Rights, 3 cr

FLMO0000585 The Individual in Society, 3 cr

FLMO0000586 Societal Change and Social Security, 7 cr

FLMO000587 Management, 3 cr

FLMO0000588 Creative and Dramatic Methods in Early Childhood Education, 4 cr

FLMO0000589 Work Methods to Support Everyday Life, 6 cr

FLMO0000590 Customership in rehabilitation, 3 cr

FLMO0000591 Pain and assessment of painPain and assessment of pain, 5 cr

FLMO0000592 Physiotherapy of central and peripheral neurological dysfunction, 5 cr

FLMO0000593 Physiotherapy for psychiatric disordersPhysiotherapy for psychiatric disorders, 3 cr

FLMO0000594 Assessment and Excercise of the Respiratory and Circulatory System, 4 cr

FLMO0O000595 Functioning ability and its assessmentFunctioning ability and its assessment, 6 cr

FLMO0000596 Exercise for healthExercise for health, 5 cr

FLMO0000597 Manual TherapyManual Therapy, 4 cr

FLMO0000598 Basics of medicine 1, 5 cr

FLMO0000599 Expert Communications, 4 cr

FLMO0000604 The Anatomy, Physiology and Assessment of the Musculoskeletal System, 8 cr

FLMO000605 Medical Subjects, 7 cr

FLMO000780 Well-being in everyday student life, 3 cr

FLMO0000786 English LanguageEnglish Language, 3 cr



FLMO0000787 English languageEnglish language, 3 cr

FLMO0000788 Expert Communications 1, 3 cr

FLMO0000789 Nursing patients with intemal and chronic diseases, 10 cr

FLMO0000790 Basics of Medicine 2,5 cr

FLMO0000791 Basics on medicine 3, 5 cr

FLMO0000792 Leadership and quality expertise, 10 cr

FLMO0000793 Health Care for Schoolchildren and Students, 4 cr

FLMO0000794 Public Health science, 1 cr

FLMO0000795 Pre-course for English Language Studies, 3 cr

FLMO0O000796 Pre-course for Swedish Language Studies, 3 cr

FLMO0000797 Sexual Health, 2 cr

FLMO000798 Mediation studies for social and physiotherapy students, 2 cr

FLMO0000802 Constructors of Well-being - Family Perspective, 2 cr

FLMO0000803 Early Childhood Education, 9 cr

FLMO0000804 Youth Education, 5 cr

FLMO0O000805 Supporting Individual Growth and Development, 7 cr

FLMO0000806 The Family As a Context of Growth, 4 cr

FLMO0000842 Family welfare and physiotherapyFamily welfare and physiotherapy, 5 cr

FLMO0000843 Occupational physiotherapy and ergonomicsOccupational physiotherapy and ergonomics, 4 cr



FLMO0000844 Physiotherapy for elderlyPhysiotherapy for elderly, 3 cr

FLMO0000845 Developing and administration in physiotherapyDeveloping and administration in
physiotherapy, 3 cr

FLMO0000846 Physiotherapy for orthopedic, traumatological and surgical problems, 3 cr

FLMO0000847 Assessing respiratory and circulatory functioningAssessing respiratory and circulatory
functioning, 5 cr

FLM0000848 ????/08LAAKE/3, 3 cr

FLMO0000865 Advanced studies in physiotherapy of musculoskeletal functioning, 4 cr

FLMO0000867 Scientific Principles of Physical Rehabilitation, 8 cr

FLMO0000868 The Principles of the Central and Peripheral Nervous System, 5 cr

FLMO0000872 Family nursing children and adolecent, 5 cr

FLMO0000873 Professional Finnish language 2, 5 cr

FLMO0000877 Basics of health siences on rehabilitationBasics of health siences on rehabilitation, 5 cr

FLMO0000878 Physiotherapy practice, 1 cr

FLMO0000879 Customer-oriented physiotherapy , 2 cr

FLMO0000880 Functional anatomy and physiology, 10 cr

FLMO0000881 Basics of functional ability analysis and clinical reasoning, 5 cr

FLMO0000882 Health promotion and guidance in physiotherapy, 5 cr

FLMO0000894 Participatory art as a means of self-exploration and group integration, 5 cr

FLMO0O000895 Principles of social pedagogy and work with customers in the social sector, 5 cr

FLMO0000896 ????/08AMPE3/3, 5 cr



FLMO0000897 Professional competence, 1 cr

FLMO0000898 Human growth and development, 5 cr

FLMO0000899 Growth environments, 5 cr

FLMO0000900 Education and guidance skills, 5 cr

FLMO000906 The orientation program for international exchange, 2 cr

FLMO0000907 Microbiology, 1 cr

FLMO0000910 Anatomy and Physiology , 4 cr

FLMO0000911 Customer-oriented work, 1 cr

FLMO0000912 Professional Communication, 3 cr

FLMO0000913 Competence in customer-orientated work, 5 cr

FLMO0000914 Professional identity 1, 1 cr

FLMO0000915 ????/08NHYPE2/3, 5 cr

FLMO0000916 Clinical competence in good nursing care, 5 cr

FLMO0000917 Microbiology, 1 cr

FLMO0000918 Anatomy and Physiology, 4 cr

FLMO0000983 Quidance Skills on Smoking Cessation , 5 cr

FLMO0000985 Evidence based nursing, 5 cr

FLMO0001051 Evidence based nursing, 5 cr

FLMO0001052 Clinical competence in good nursing care, 5 cr

FLMO0001053 Professional Finnish language, 3 cr



FLMO0001054 Competence in cronic nursing care, 5 cr

FLMO0001055 Competence in cronic nursing care, 5 cr

FLMO0001056 Customer-oriented work 2, 1 cr

FLMO0001057 Competence in mental health and substance abuse work, 4 cr

FLMO0001058 Health promotion, 2 cr

FLMO0001059 Public Health , 0.5 cr

FLMO0001060 Internal Medicine and Pathology, 1.5 cr

FLMO0001061 Professional identity 2, 1 cr

FLM0001062 Competence in mental health and substance abuse work, 4 cr

FLM0001063 Public Health, 0.5 cr

FLMO0001064 Internal Medicine and Pathology, 1.5 cr

FLMO0001065 Psychiatry, 1 cr

FLMO0001066 Pharmacology, 2 cr

FLMO0001067 Psychiatry, 1 cr

FLM0001068 Pharmacology, 2 cr

FLMO0001069 Family nursing in mental health and substance abuse work, 5 cr

FLMO0001070 Perioperative and acute nursing, 10 cr

FLMO0001072 Pharmacotherapy, 2 cr

FLMO0001073 Societal change and the tasks and challenges of social services, 5 cr

FLMO0001074 The individual in society, 5 cr



FLMO0001075 Human Rights, 2 cr

FLMO0001076 Child’s Rights, 2 cr

FLMO0001077 Supporting social rehabilitation, 5 cr

FLMO0001078 Group and community-level guidance, 5 cr

FLMO0001079 Physiotherapy in rehabilitation, 2 cr

FLMO0001080 Medical view on functional ability, 5 cr

FLMO0001081 Physical exercise as part of physiotherapy, 5 cr

FLMO0001082 Health-related fithess and adapted physical activity in physiotherapy, 5 cr

FLMO0001083 Manual Therapy, 5 cr

FLMO0001190 Take Hold - entrepreneurial competence, 5 cr

FLMO0001196 Mental Health, 5 cr

FLMO0001206 Midnight Sun Summer School, 5 cr

FLMO0001216 Mindful Skills and Wellbeing, 3 cr

FLMO0001223 Child protection, 5 cr

FLMO0001224 Mental health work, 5 cr

FLMO0001225 Competence in mental health and substance abuse work 5, 5 cr

FLMO0001229 Nursing children and young peopleNursing children and young people, 7 cr

FLMO0001230 Mental health, crisis and substance abuse workMental health, crisis and substance abuse
work, 7 cr

FLMO0001232 Physiotherapy for musculoskeletal disorders, 5 cr



FLMO0001233 English Language and Communication, 3 cr

FLMO0001234 Pharmacotherapy, 2 cr

FLMO0001235 Basics of functional ability analysis and clinical reasoning, 5 cr

FLMO0001236 Functional anatomy and physiology of human, 4 cr

FLMO0001238 Expert communication, 3 cr

FLMO0001239 Family nursing care, 2 cr

FLM0001240 Competence in children and adolecent care, 4 cr

FLMO0001241 Elderly nursing care, 5 cr

FLMO0001242 Leadership and the Workplace Organisation, 3 cr

FLM0001243 Customer-oriented physiotherapy and English, 2 cr

FLMO0001244 Physiotherapy in the rehablitation framework, 2 cr

FLMO0001245 Good acute care, 10 cr

FLMO0001246 Interaction and guidance skills, 5 cr

FLMO0001247 Medical competence 3, 5 cr

FLM0001248 Medical competence 1, 5 cr

FLMO0001249 Competence in health promotion, 2 cr

FLMO0001250 Medical competence 2,5 cr

FLMO0001251 Entrepreneurship, 4 cr

FLMO0001252 Well-being technologies, assistive equipment and living environment design, 5 cr

FLMO0001253 Substance abuse treatment and prevention, 5 cr



FLMO0001254 Interaction and guidance skills, 5 cr

FLMO0001255 Medical competence 1, 5 cr

FLMO0001256 Perioperative and gynaecological nursingPerioperative and gynaecological nursing, 6 cr

FLMO0001257 Basics of medicine 3Basics of medicine 3, 3 cr

FLM0001258 Health Care For Working Age Adults, Occupational Health Care and Occupational Medicine , 4
cr

FLMO0001259 Physiotherapy in lifestyle disease intervention, 5 cr

FLM0001260 Child’s Rights, 2 cr

FLMO0001261 Guiding groups and health activity, 5 cr

FLMO0001262 Children's and young people's nursing care, 5 cr

FLMO0001263 Family nursing care, 2 cr

FLMO0001264 Critical thinking and problem-solving skills, 5 cr

FLMO0001265 Physiotherapy practice, 1 cr

FLMO0001266 Expert communication, 3 cr

FLMO0001267 Information literacy, 1 cr

FLMO0001268 Swedish: written communication, 1.5 cr

FLMO0001269 Swedish: oral communication, 1.5 cr

FLMO0001368 Diversified Rehabilitation, 5 cr

FLMO0001386 Mindful Skills and Wellbeing, 5 cr

FLMO0001387 Early childhood special education, 5 cr



FLMO0001388 Sexual Health Promotion, 5 cr

FLMO0001394 Competence in children and adolecent care, 5 cr

FLMO0001401 Self-knowledge, communication skills and successful team work, 5 cr

FLMO0001411 Health promotion, wellbeing technology and environmental planning, 5 cr

FLMO0001412 Supportance of movement and prerequisite of movement, 5 cr

FLMO0001413 Physiotherapy and rehabilitation of central nervous system disorders, 5 cr

FLM0001414 MSK customers in health care , 5 cr

FLMO0001447 Children’s and young people’s nursing care, 5 cr

FLMO0001448 Introduction to Swedish Language, 3 cr

FLMO0001449 Wellbeing for All, 5 cr

FLMO0001451 Mindfulness, 5 cr

FLMO0001461 Leadership, supervision and the workplace organisation, 5 cr

FLMO0001462 Patient’s Clinical Examination, 5 cr

FLMO0001465 Human Rights, 2 cr

FLMO0001466 Promoting Wellbeing with Mindfulness, 5 cr

FLMO0001477 Management of PhysiotherapyManagement of Physiotherapy, 3 cr

FLMO0001478 Development methods 1Development methods 1, 2 cr

FLMO0001479 Development methods 2Development methods 2, 1 cr

FLM0001480 Development methods 3Development methods 3, 1 cr

FLMO0001481 Research methods 1, 2 cr



FLMO0001482 Research methods 2, 2 cr

FLMO0001483 Research methods 3, 2 cr

FLMO0001484 Swedish Language Written SkillsSwedish Language Written Skills, 1.5 cr

FLMO0001485 Swedish Language Oral SkillsSwedish Language Oral Skills, 1.5 cr

FLM0001486 Professional Communication (Finnish)Professional Communication (Finnish), 3 cr

FLMO0001487 Research methods 3, 2 cr

FLM0001488 Research methods 2, 2 cr

FLMO0001493 Preparatory studies in Swedish, 3 cr

FLMO0001508 Medicine, 5 cr



