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Johdanto

Perioperatiivisella hoitoty6lla tarkoitetaan toimenpiteeseen/leikkaukseen tulevan potilaan pre-, intra- ja
postoperatiivista hoitoty6ta. Preoperatiivinen on ennen leikkausta tapahtuvaa, intraoperatiivinen leikkauksen aikaista
ja postoperatiivinen leikkauksen jélkeen tapahtuvaa hoitoty6ta. Perioperatiivinen hoitotyd maéaritellaan leikkaus- ja
anestesiahoitajien tekeméksi leikkaus- ja toimenpidepotilaan hoitotyoksi.

Terveyspalveluita kayttavan vaeston maaran ja ikarakenteen muutokset, ajankohtaiset lainsaadanndlliset
velvoitteet, kansainvaliset ja kansalliset toimintaohjelmat edellyttavat tehokkaasti, taloudellisesti, turvallisesti ja
joustavasti toimivia palveluita. Perioperatiivisille palveluille on ominaista &killinen ja ympéarivuorokautinen hoidon
tarve, runsas resurssien tarve ja komplikaatioalttius. Perioperatiivisten palveluiden yhteiskunnallisten kustannusten
hallitsemiseksi pyritaéan lisaédmaan hoidon tehokkuutta ja tuloksellisuutta muun muassa hoidon keskittamisella ja
hoitoaikojen lyhentamiselld. Perioperatiivista toimintaa toteutetaan tiimityéna yhden tai useamman erikoisalan
toimintayksikoissa. Perioperatiivinen hoito on kajoavaa eli potilaan elimistén sisélle ulottuvaa. Toiminnassa
korostuvat turvallisuuden ja aseptinen toiminnan vaatimukset seka &killisesti muuttuvien tilanteiden ja
hoitoteknologian hallinta. Perioperatiivinen hoitoty6 edellyttda erikoisosaamista. Témén koulutuksen avulla
hankittava erikoisosaaminen vastaa kansainvalisiin ja kansallisiin patevyysvaatimuksiin NQF6 ja EQF6 tasolla.

Perioperatiivisen hoitotydn erikoistumisopintojen paapaino on kliinisenhoitotyén osaamisessa. Koulutuksen aikana
keskitytédan potilaan hoidossa tarvittavan vaikuttavan, potilaslahtéisen ja turvallisen osaamisen hankkimiseen.
Perioperatiivisen hoitotydn ammatilliset erikoistumisopinnot on tarkoitettu tydeldmassa toimivien henkildiden
tutkinnon jalkeisen osaamisen syventdmiseen, paivittAmiseen tai perioperatiivisessa hoitoymparistossa tarvittavan
erityisosaamisen hankkimiseen. Opinnot ovat 30 opintopisteen laajuiset ja ne on mahdollista toteuttaa tydn ohessa.

Erikoistumisopintojen opetussuunnitelman rakentamisessa on kaytetty uusinta tutkimustietoa leikkaus- ja
anestesiahoitajien ammatillisista patevyysvaatimuksista, ajankohtaista suositusnayttddseka alueellisten
tybelamaedustajien kliinistd kokemusta.

Perioperatiivisen hoitotydn toimintaymparisté

Perioperatiivisen hoitotydn toimintaymparistdja ovat leikkaus- ja anestesiaosastot, herddmot, paivéakirurgiset yksikot
ja erilaiset toimenpidepoliklinikat. Osa yksikdisté ja osastoista hoitaa usean eri laéketieteen erikoisalan potilaita,
esimerkiksi kirurgian, gynekologian, silméatautien ja neurologian. Osa osastoista on keskittanyt toimintansa yhdelle
erikoisalalle. Nailla osastoilla tehdaan usein erikoisalan vaativimpia toimenpiteitd. Paivakirurgiset yksikot ja
toimenpidepoliklinikat vastaavat usein potilaan koko perioperatiivisesta hoitoprosessista. Perioperatiivisen hoitotytn
toimintaymparistdissa on varauduttava kohtaamaan nopeasti muuttuvia ja kriittisia tilanteita.

Turvallisuuteen perioperatiivisessa toimintaymparistossa vaikuttavat toiminnan invasiivisuus, hoitoympariston
teknisyys ja ladkehoitoon liittyvat tekijat. Potilaan kirurgiseen hoitoon liittyy suurentunut infektioiden riski, silla
toiminta on invasiivista eli kajoavaa, elimiston sisélle ulottuvaa. Perioperatiivisessa toimintaymparistdssa hoitoon
littyvia infektioita ehkaistddn muun muassa aseptisella toiminnalla ja infektioiden jarjestelmallisella seurannalla.
Leikkaus- ja anestesiaosastoilla ja heraamoissa kaytetaan padsaéntoisesti suonensisaista laakitysta, tama liséa
ladkehoitoon liittyvia riskeja ja komplikaatioiden mahdollisuutta. Toimintaympéariston teknisyys edellyttaa laitteiston
toiminnan tuntemista ja niiden kayton hallintaa sekéa séhkoturvallisuudesta huolehtimista. Rontgenlaitteiden kaytto
edellyttdad sadeturvakoulutusta, myos kaasuturvallisuudesta huolehtiminen kuluu perioperatiivisen hoitajan tehtéviin.
Perioperatiivisessa hoitotydssa péaivan aikana usein toistuvat potilassiirrot, leikkausasentojen laitto, staattiset ja
usein hankalat tydasennot leikkauksissa, edellyttavat hyvaa ergonomista tydskentelya.

Perioperatiivinen toiminta on tyypillisesti moniammatillista tiimitydta. Sairaanhoitajat, toimenpiteen suorittava laakari
ja anestesialagkari muodostavat kiintedn ryhmén, jossa kaikkien toiminta taht&a potilaan turvalliseen ja hyvaan
hoitoon. Osastoilla ja yksikoissa tytskentelevat muut ammattiryhmat osallistuvat myds potilaan hoitoon ja sen
jarjestelyihin ja vastaavat omalta osaltaan toimintaympériston turvallisuudesta.



Perioperatiivisen hoitotydn osaamisalueet nousevat hoitotyn yleisistd osaamisalueista, joihin perioperatiivisen
hoitotyon toimintaympériston erityispiirteet tuovat omat lisdvaatimuksensa. Sairaanhoitajan
ammattikorkeakoulututkinto ei valttmatta anna valmiuksia tydskennella perioperatiivisessa hoitotydn
toimintaymparistdossa. Taman vuoksi tarvitaan hyvaa perehdyttamista, tyénopastusta ja perioperatiivisen hoitotyén
kliinista lisdkoulutusta.

Perioperatiivisen hoitotydn asiantuntijuus

Perioperatiivisen hoitotydn asiantuntijuus pohjautuu sek& monialaiseen ettad ammattialaspesifiin osaamiseen.
Perioperatiivinen sairaanhoitaja on leikkaus- ja anestesiahoitotydn asiantuntija. Han toteuttaa moniammatillisessa
tiimissa yksilollistd, turvallista ja laadullisesti korkeatasoista hoitoa. Eri rooleissaan; instrumentoivana, valvovana ja
anestesia sairaanhoitajana, han toimii itsendisena asiantuntijana ja potilaalle maaratyn laéketieteellisen hoidon
toteuttajana. Hoitotydn asiantuntijuus rakentuu seuraavista osaamisalueista: auttaminen, opettaminen ja
ohjaaminen, tarkkailutehtava, tilannehallinta, hoitotoimien hallinta, laadunvarmistus ja ty6rooliin seka viestinta ja
vuorovaikutustaitoihin liittyvat toiminnot.

Perioperatiivisen hoitotydn osaamisalueet

Perioperatiivisen hoitotydn osaaminen perustuu hoitotydn yleiseen asiantuntijuuteen. Perioperatiivisen hoitotydn
osaamisessa yhdistyvat hoitotieteellinen ja monitieteellinen tieto seka taitava, eettisesti korkeatasoinen toiminta.
Perioperatiivista hoitotydta ohjaavat humanistiset arvot ja hoitotyon holistinen ihmiskasitys. Siind korostuvat potilaan
yksilollisyyden, yksityisyyden, integriteetin ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. Keskeisia perioperatiivisen
hoitotyon periaatteita ovat turvallisuus, terveyskeskeisyys, yksilovastuisuus, perhekeskeisyys ja hoidon jatkuvuus.

Perioperatiivinen hoitoty® on paaosin tiimitydskentelyd. Moniammatillisessa tiimitydskentelyssa korostuvat
erityisesti yhteisty6-, kommunikaatio- ja paatoksentekotaidot sekd dokumentointi. Leikkaus- ja anestesiahoitajan
tydrooleissa on yhteisid hoitotyon toimintoja, kuten potilaan hoidon ja hoitoympariston valmistelu, anestesia- ja
ladkehoito, potilasohjaus ja hoidon dokumentointi sek& kommunikointi.

Leikkaushoitajien tydssa korostuvat yhteisten osaamisalueiden liséksi aseptiikka- ja turvallisuus osaaminen,
komplikaatioitten ehkaisy, leikkaushoidon tekniikkaan ja leikkausasentoihin liittyvéat osaamisvaatimukset.
Leikkaushoitajan on tunnistettava seké potilasta etta leikkaustiimia koskevia uhkaavia ja hengenvaarallisia tilanteita
ja kyettava itsendiseen tilannearviointiin ja toimintaan. Anestesiahoitajan tarkeitd osaamisalueita ovat anestesia- ,
ladke- , kivun- ja nestehoidon liséksi, anestesiaan liittyvan hoitoteknologian hallinta, potilaan elintoimintojen
tarkkailu, tukeminen ja korvaaminen seka potilaan ohjaaminen ja potilaan selviytymisen tukeminen.
Perioperatiivisen hoitajan tyd edellyttdd vahvaa monitieteellista osaamista, jota tAman koulutuksen avulla voidaan
hankkia.

Perioperatiivisen asiantuntijuuden kasvuprosessi

Perioperatiivisen hoitajan tarvitseman osaamisen edellytyksené ovat yleisten hoitotydn osaamisvaatimusten hallinta,
laaja- alaiset ja edistyneet hoitotytn yleiset ja perioperatiivisen hoitotydn erityiset tiedot, joihin liittyvét teorioiden,
keskeisten kasitteiden, menetelmien ja periaatteiden kriittinen ymméartdminen ja arvioiminen. Erikoistumisopintojen
aikana tavoitellaan tata perioperatiivisissa hoitotydssa tarvittavaa erikoisosaamista. Koulutuksen aikana hankittava
osaaminen ilmenee ammatillisten tehtavaalueiden hallintana ja kykyna kayttaa soveltaen monitieteellista ja
monialaista tietoa perioperatiivisessa hoitotydsséa seka eettisena toimintana.

Perioperatiivisen hoitotytn erikoistumisopinnot suorittanut hallitsee edistyneet taidot, jotka osoittavat asioiden
hallintaa, seka kykya soveltaa kriittisesti ja luovasti nayttéén perustuvaa tietoa monimutkaisten ja usein
ennakoimattomien tilanteiden ratkaisemisessa. Han kykenee johtamaan monimutkaisia ammatillisia toimia ja
tydskentelemaan alan asiantuntijatehtavissa. Han kykenee vastaamaan oman osaamisensa arvioinnin ja
kehittdmisen liséksi yksittaisten henkildiden ja ryhmien kehityksestéa. Hanella on valmius jatkuvaan oppimiseen. Han
osaa viestia sujuvasti suullisesti ja kirjallisesti sekd oman alan ettd alan ulkopuoliselle yleisélle.

Erikoistumisopintojen kuvaus

Taulukko 1. Perioperatiivisen hoitotydn erikoistumisopintojen rakenne



Perioperatiivisen hoitotydn erikoistumisopinnot 30 op

Perioperatiivinen hoitotyd ja sen
kehittdminen 10 op

Laaketieteelliset ja monitieteelliset
opinnot 5 op

Nayttoon perustuva
perioperatiivisen hoitotydn
kehittdminen
harjoitteluymparistdssa 15 op

Erikoistumisopintojen toteutus

Perioperatiivisen hoitotyon tieto- ja taitoperustan laajentaminen toteutuu kontaktiopetuksen, verkko- ja
tydpajatydskentelyn keinoin. Erikoistumisopinnoissa oppiminen pohjautuu tutkivaan oppimiseen ja jaettuun
asiantuntijuuteen. Erikoistumisopiskelijan on tarkeda opinnoissaan hyddyntdd myods oman tydyhteisénsa kollegojen
verkostoa.

Tyoelamalahtdinen kehittamistehtava

- kehittdmiskohteen maérittaminen

- ohjattu tiedonhaku kehittamistehtavan toteuttamiseksi

- harjoittelussa ja projektiryhmassa tydskentely

- kehittAmisprojektin tuotoksen hyvaksyttaminen kehittdmisymparistossa

- kehittamisprojektin tuotosten julkistaminen

- kehittamisprojektin ja sen tuotosten arviointi

Ohjattu harjoittelu perioperatiivisen hoitotyén toimintaympéristéssa on olennainen osa erikoistumisopiskelijan
osaamisen kehittymista.

Arviointi

Perioperatiivisen hoitotydn erikoistumisopintojen arviointi tukee opiskelijan ammatillista kehittymistéa. Sen avulla
opiskelijaa kannustetaan ja motivoidaan itseohjautuvuuteen ja asettamaan omalle oppimiselleen tavoitteita.

1. vuosi

OoP OPINNOT
P010 PERIOPERATIIVISEN HOITOTYON

ERIKOISTUMISOPINNOT
P0068 Perioperatiivinen hoitoty6 ja sen kehittaminen 10
P0069 Laaketieteelliset ja monitieteelliset opinnot 5
P0070 Nayttéon perustuva perioperatiivisen hoitotydn kehittdminen 15

harjoitteluymparistossa

0




P010 PERIOPERATIIVISEN HOITOTYON ERIKOISTUMISOPINNOT, 30 op

P0068 Perioperatiivinen hoitoty6 ja sen kehittaminen, 10 op

Opiskelija osaa:

- kriittisesti arvioida omaa ammatillista kehittymistaan ja tiedostaa omat vahvuutensa ja kehittamishaasteensa seka
asettaa realistiset ja kehittymisté tukevat tavoitteet oppimiselleen

- tydskennella vastuullisesti rynmassa

- toimia perioperatiivisen hoitotytn arvojen ja periaatteiden mukaisesti

- tuntee perioperatiivista hoitoty6téa koskevan lainsdadannén

- hankkia ja soveltaa alan tietoa seké kykenee kokonaisuuksien hahmottamiseen ja kriittiseen tiedon arviointiin
- kayttaa asiantuntevasti perioperatiivisen hoitotyon kasitteita tydssaan

- valmistella potilaan leikkaukseen, turvallisuuden ja yksildllisyyden huomioiden

- laite-, sahko-, kaasu-, ja sédeturvallisuuteen liittyvat lait, asetukset ja kayttoon liittyvat varotoimet ja varmistaa
potilaan turvallisen hoidon

- hoitaa potilasta potilasléhtdisesti, kokonaisvaltaisesti, sujuvasti ja turvallisesti leikkauksen aikana

- tarkkailla ja tulkita potilaan tilaa ja kykenee nopeaan paatdksentekoon nopeasti muuttuvissa ja kriittisissa
tilanteissa

- dokumentoida ja raportoida lakien ja asetusten vaatimalla tavalla

- ohjata ja opastaa potilaita, tydtovereita ja opiskelijoita tuloksellisesti

- arvioida ja kehittda perioperatiivisen hoitoty6té ja tuntee laaduntarkkailun valineita

Opintojakson sisalto:

- asiantuntijuus ja sen kehittyminen: atk-taidot, tiedonhakutaidot, prosessikirjoittaminen, verkko-oppimisen strategiat
ja tybkalut, asiantuntijuusmalli, tiimitydskentelytaidot, kehittAmismenetelmét

- kliininen perioperatiivinen hoitoty®: aseptinen toiminta, turvallisuus ja riskien hallinta, ergonomia, dokumentointi,
ohjaaminen ja opettaminen, hoitotydn teknologia, leikkaushoidon tekniikka, leikkausasennot, akillisten tilanteiden
hallinta

- perioperatiivisen hoitotydn laadun kehittAminen: arvot, perioperatiivisen hoitotyon eettiset valinnat ja
saatelyjarjestelmét, laadun kehittdmisen prosessit ja tyokalut

P0O069 Laaketieteelliset ja monitieteelliset opinnot, 5 op

Opiskelija osaa:

- infektioiden torjunnan perusteet ja soveltaa niitd tydskentelyynsa

- toteuttaa ladke-, neste- ja kivunhoitoa turvallisesti ja tuloksellisesti

- tarkkailla ja tulkita potilaan tilaa ennen anestesiaa, sen aikana ja sen jalkeen seka toimia asianmukaisesti ja
tuloksellisesti kerddmansa informaation pohjalta

- kasitella kudoksia ja avustaa leikkauksissa kayttden omaksumiaan kirurgian, anatomian ja fysiologian tietoja
hyvékseen

Opintojakson sisalto:

- mikrobiologia ja infektioiden torjunta

- anestesiologia (anestesiologinen fysiologia ja farmakologia, verensiirto ja komponenttiterapia, l1&aake-, neste- ja
anestesia- ja kivunhoito)

- kirurgia (kirurginen anatomia ja kudosten kasittely, erilaiset kirurgiset tekniikat, tahystys ja avokirurgia)

P0O070 Nayttoon perustuva perioperatiivisen hoitotydn kehittdminen harjoitteluymparistéssa, 15 op

Opiskelija osaa:
- tutkimus- ja kehitystoiminnan perusteet ja menetelmia
- toimia vastuullisesti yhteistydssa tydelaman yhteistyékumppaneiden kanssa



- toimia aloitteellisesti ja tuloksellisesti vieda kehittdmistehtavaansa eteenpéin ja vastata sen valmistumisesta

- esittda kehittdémistehtavansa prosessin ja tuloksen selkedasti suullisesti ja kirjallisesti

- soveltaa ja arvioida kriittisesti perioperatiivisen hoitotydn tietojaan toiminnassaan

- tehda paatoksia osoittaen perioperatiivisen hoitotyén hyvaa kliinistd osaamista

- tehda paatdksia monimutkaisissa tai ennakoimattomissa tilanteissa ja perustella ja arvioida kriittisesti ammatillista
paatdksentekoaan

- toimia tydryhman/tiimin vastuullisena jasenena

Opintojakson sisalto:
- tydskentely tai harjoittelu anestesia- ja leikkausosastolla tai paivakirurgiassa
- kehittamisty6 harjoitteluymparistossa.



