LAUREA AMMATTIKORKEAKOULU

Fysioterapian koulutusohjelma (Laurea Otaniemi, sote), SFG12SN
LAUREA-AMMATTIKORKEAKOULUN OPETUSSUUNNITELMAT, YLEINEN KUVAUS
Oppimiskasitys Laureassa

Ammattikorkeakoulun lakisaateisina tehtavina ovat tutkimus- ja kehittdmistehtava, aluekehitystehtava ja
pedagoginen tehtdva. Naiden tehtévien tuloksellinen integroiminen on Laureassa néhty keskeisena
ammattikorkeakoulun saamiin haasteisiin vastaamiseksi. Tavoitteena on, ettéd meilta valmistuu
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneita osaajia, jotka ovat oman tyénsa ja tydelaman tutkivia kehittdjia. Lisaksi
tavoitteena ovat tutkimukseen perustuva tydelamaosaamisen kehittaminen ja uudistaminen seka monialaista
osaamista hyddyntavat innovaatiot, joiden vaikutukset nakyvat toimintaymparistdissamme.

Laurean oppimiskasitys todentuu korkeakoulujen arviointineuvoston palkitsemassa KehittAmispohjaisen oppimisen
(Learning by Developing) —toimintamallissa. Oppimisen tavoitteena on osaaminen, joka ilmenee uusina
toimintatapoina ja —menetelming, jotka myds mahdollistavat tutkintoa vastaavan tydelamén uudistamisen.
Kehittdmispohjainen oppiminen etenee tybelamalaheisissa hankeymparistdissa, joissa opiskelijat, opettajat,
tydelaman asiantuntijat seka asiakkaat yhdessa tyéskentelevat uusien innovatiivisten ratkaisujen ldytamiseksi ja
kehittamiseksi.

Opiskelija ndhd&an yhteistydkumppanina, joka osaamisen kehittymisen myota kykenee yhé vastuullisemmin ja
omaa luovuutta hyédyntden toimimaan tutkimus- ja kehittamishankkeissa. Osaamisen vélineita opiskelija kartuttaa
erilaisissa tyOpajoista ja laboratorioista rakentuvissa oppimisymparistéissd. Ammatillinen osaaminen uusina
toimintatapoina rakentuu tutkitun tiedon, sen syvéllisen ymmartamisen, taitamisen ja tilanteiden hallintakyvyn
integroituneena kokonaisuutena. Yhdessa toimien tietoon perustuvaa taitamista rakentaen saavutetaan osaaminen,
joka mahdollistaa erilaisten tilanteiden hallinnan jatkuvasti muuttuvassa ty6elamassa.

Ammattikorkeakoulussa oppiminen etenee taitamisen orientaation kautta. Tieteellinen tieto on merkityksellista
valineellisesti. Oppiminen ohjaa kasittelemaan tietoa ja valitsemaan eettisesti merkityksellisen tiedon, jota voi
hyddyntaa ja soveltaa tulevan tutkinnon osaamista vastaavassa kehittdmishankkeessa. Ammattikorkeakoulussa on
tarkeda kehittyminen taitavaksi osaajaksi, joka kykenee uudistamaan tydelamaa. Tydelamalaheiset
kehittdmishankkeet oppimisymparistdind mahdollistavat opiskelijalle osaamisen aitouden, kumppanuusverkoston
rakentumisen, omien merkityksellisten kokemusten hyédyntadmisen seka luovuuden ja tutkivan tyotteen
kehittymisen. Tydelamalahtdisessa kehittdmishankkeessa yksilo ja hankeyhteiso kehittdvat osaamista yhdessa
oppien. Lisaksi kehittdamishanke tuottaa uutta tietoa tydelaman kehittamiseksi ja uudistamiseksi.

Oppimisymparistot

Oppimisymparistén tavoitteena on mahdollistaa oppimistulosten syntyminen ja tukea uuden osaamisen luomista ja
kehittamista. Laurean oppimisympéristdisséd hyddynnetdan siséisia ja ulkoisia verkostoja seké ollaan jatkuvassa
vuorovaikutuksessa tydelaman kanssa. Alueellinen vaikuttaminen lisdantyy yhteisdjen ja niiden muodostamien
verkostojen toiminnan kautta. Hankkeiden myo6té opitaan verkostotoiminnan perusteita, sosiaalisuutta ja
kommunikointia alan asiantuntijoiden kanssa. Kehittajaksi kasvetaan tekemalla kehittdmistyota ja olemalla
vuorovaikutuksessa osaamisverkostoissa.

Kaytannon sovelluksia oppimisymparistéista ovat yhteisdn innovaatioymparistéina toimivat, verkostoissa
toteutettavat hankkeet ja projektit seka erilaiset oppimis- ja kehittdmistoiminnalle suunnitellut toimintatilat,
osaamiskeskittymat ja kehittamislaboratoriot.

Opiskelijan vastuu ja rooli oppimisessa

Tyoelamalahtbisessa tutkimus- ja kehittdmishankkeessa kumppanuus tarkoittaa opettajien, tydelamaosaajien ja
opiskelijoiden yhteistydta. Yhteistydssa on lahtékohtana vastuullinen sitoutuminen kehittdmishankkeeseen. Opiskelu
Laureassa edellyttaa opiskelijalta erityisesti kriittista ajattelua, ongelmanratkaisukykya, itseohjautuvuutta,
aloitteellisuutta ja yhteistydkykya. Itsendisen tydotteen merkitys korostuu opinnoissa.

Kehittdmishankkeissa kaikki osalliset n&hdaan oppijoina, koska hankkeessa tavoitellaan muutosta, jotakin uutta.
Kumppanuus tarkoittaa myos keskindista kunnioitusta ja erilaisen osaamisen arvostamista. Kehittdmishankkeen



eteneminen edellyttdd osaamisen jakamista ja rakentamista erilaisista asiantuntijuuksista. Opiskelija on mukana
yhteisty6kumppanina, joka kartuttaa omaa osaamistaan tyévalineita hankkien ja erilaisiin tutkimus- ja
kehittamishankkeisiin osallistuen.

Opettajan rooli Laureassa

Opettajan rooli kehittamishankkeessa voidaan kuvata osaamisensa asiantuntijana, osallistujana ja pedagogisena
ohjaajana. Opettaja ei voi siirtdéd osaamista opiskelijalle, vaan han ohjaa opiskelijan oppimista.

Roolistaan hieman riippuen Laurean opettajat ovat seka tutkijoita- ja kehittajia, aluekehitysvaikuttajia etta
pedagogeja. Tutkijoina toimivien opettajien tutkimusraportit osoittavat kehittdmishankkeiden vaikuttavuuden
tydelamaosaamisen uudistajana ja kehittdjand. Kehittdjana opettaja vastaa kehittamishankkeen eteenpdin viennista.

Opetussuunnitelman rakenne

Laurealaiset opetussuunnitelmat rakentuvat teemoista ja opintojaksoista. Teemalla tarkoitetaan laajempaa
osaamisaluetta, jonka hallitsemiseksi opiskelijan tulee tyypillisesti suorittaa useampi aihealuetta kasitteleva
opintojakso. Teemojen ja opintojaksojen siséllot kuvaavat alan keskeisen ammatillisen ydinosaamisen. Vuositeemat
kokoavat opintoja ammatillisen kasvun etenemisen ndkdkulmasta.

Opetussuunnitelma siséltaa valtakunnallisesti yhteisesti maaritellyt yhteiset kompetenssit (ks. taulukko 1) osana
teemojen tai opintojaksojen tavoitteita. Yleisten kompetenssien hallitseminen varmistaa
ammattikorkeakoulutasoisen, ammatillisen sivistyksen rakentumisen ja teemojen osaamisen saavuttaminen
puolestaan tydeldamaosaamisen rakentumisen.

Taulukko 1. Yleiset kompetenssit

e 0saa arvioida ja kehittdd osaamistaan ja
oppimistapojaan

OPPIMISEN TAIDOT « o0saa hankkia, kasitella ja arvioida tietoa kriittisesti

*  kykenee ottamaan vastuuta ryhmén oppimisesta
ja opitun jakamisesta

EETTINEN OSAAMINEN * kykenee ottamaan vastuun omasta
toiminnastaan ja sen seurauksista

* o0saa toimia alansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti

e (0saa ottaa erilaiset toimijat huomioon
tydskentelyssaan

e 0saa soveltaa tasa-arvoisuuden periaatteita

e 0saa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita

*  kykenee vaikuttamaan yhteiskun-nallisesti
osaamistaan hyddyntéen ja eettisiin arvoihin
perustuen

e 0saa toimia tydyhteison jasenena ja edistda
yhteisdn hyvinvointia

TYOYHTEISOOSAAMINEN «  0saa toimia tydelaman viestinta- ja
vuorovaikutustilanteissa

e o0saa hyddyntaa tieto-ja viestintatekniikkaa oman
alansa tehtavissa

*  kykenee luomaan henkil6kohtaisia
tydelamayhteyksia ja toimimaan verkostoissa

e 0saa tehda paatdksia ennakoimattomissa
tilanteissa

«  kykenee tyfnjohtamiseen ja itsendiseen
tydskentelyyn asiantuntijatehtévissa

e omaa valmiuksia yrittajyyteen

INNOVAATIO-OSAAMINEN «  kykenee luovaan ongelmanratkaisuun ja
tydtapojen kehittdmiseen




» o0saa tydskennella projekteissa

e 0saa toteuttaa tutkimus-ja kehittamishankkeita
soveltaen alan olemassa olevaa tietoa ja
menetelmia

e 0saa etsid asiakaslahtoisia, kestavia ja
taloudellisesti kannattavia ratkaisuja

KANSAINVALISTYMIS-OSAAMINEN e 0maa alansa tydtehtavissa ja niissa
kehittymisessa tarvittavan kielitaidon

»  kykenee monikulttuuriseen yhteistyéhén

e 0saa ottaa tydssaan huomioon alansa
kansainvalisyys-kehityksen vaikutuksia ja
mahdollisuuksia

Opintojakson suorittaminen kerryttdé opiskelijan opintopisteita. Tyomaarallisesti yksi opintopiste vastaa noin 26,7
tuntia opiskelijan ty6ta.

Osaamisen arviointi

Osaamisen arviointi perustuu opetussuunnitelmassa esitettyihin tavoitekuvauksiin. Tavoitteet kertovat, mita
osaamista opiskelijoilta edellytetdéan tutkinnon saavuttamiseksi. Osaamisen arviointi kertoo, kuinka hyvin asetut
tavoitteet on saavutettu. Osaaminen tunnistetaan tieto-, taito- ja arvo-osaamisena, ja kokemuksellisena
osaamisena. Kehittamishankkeessa arvioidaan yksilén ja hankeyhteison oppimista, kehittdmishankkeen prosessien
etenemista ja merkitysta seké saavutettuja tuloksia.

Opintojaksot arvioidaan numeraalisesti asteikolla 0 — 5 tai hyvaksytty/hylatty (H/0) -periaatteella. Arvioinnissa
hyoédynnetaan alkuvaiheen ja valmistumisvaiheen opiskelijan osaamisen arviointiin kehitettyja kriteereita (ks.
taulukko 2). Opintojakson arviointikriteerit on kerrottu opintojakson toteutussuunnitelmassa.

Taulukko 2. Osaamisen arviointikriteerit alkuvaiheen ja valmistumisvaiheen opiskelijalle.

ALKUVAIHEEN OPISKELIJA VALMISTUMISVAIHEEN
OPISKELIJA

«  Kayttada asiantuntevasti « Kayttada asiantuntevasti ja

ammattikasitteita. laajaalaisesti
KITETTAVA +  Noudattaa ammattikasitteita seka

tydturvallisuusohjeita hallitsee kokonaisuuksia.
arvosana 5 vastuullisesti ja itsenaisesti. e Kehittda

e Perustella toimintaa tutkitun toimintaymparistonsa

Opiskelija osaa: tiedon avulla. ty6turvallisuutta.

e Toimia itsendisesti ja e Kehittéda toimintatapoja
aloitteellisesti tavoitteiden vertailemalla, yhdistelemalla,
suunnassa. Toiminta on ja valitsemalla tutkittua tietoa.
usein joustavaa, « Toimia aloitteellisesti ja
jarjestelmallista, innovatiivisesti tavoitteiden
kehittdmispainotteista, luovaa mukaan. Toiminta
ja aktiivista. paasaantdisesti uutta luovaa,

e Valita toimintaan soveltuvia tydelamaa kehittavaa ja
tekniikoita ja malleja ja selkedn ammatillista.
perustella valintansa. e Valita, yhdistelld, ja kehittda

e Toimia asiakaslahtéisesti ja toimintaan soveltuvia
tilanteenmukaisesti. tekniikoita ja malleja.

*  Edistda ryhmén toimintaa. e Toimia aloitteellisesti ja

»  Kriittisesti soveltaa vastuullisesti
ammattieettisia periaatteita asiakassuhteissa seka
toiminnassaan. ymmartaa asiakkuuden

merkityksen kokonaisuuden
kannalta.




e  Kehittda ja uudistaa
monialaisen/-ammatillisen
ryhmén toimintaa.

e Soveltaa kriittisesti
ammattieettisia periaatteita
monimutkaisissa ja
ennakoimattomissa
tilanteissa.

ALKUVAIHEEN OPISKELIJA

VALMISTUMISVAIHEEN
OPISKELIJA

HYVA
arvosana 3

Opiskelija osaa:

» Kayttdad systemaattisesti
ammattikasitteita.

« Soveltuu tyéturvallisuusohjeita
toiminnassaan.

« Perustella, vertailla ja
analysoida toimintaansa yleisilla
ohjeilla.

« Selviytyd itsendisesti erilaisissa
tehtavissa kulloisessakin
toimintaymparistossa.

« Soveltuu monipuolisesti opittuja
tekniikoita ja malleja.

¢ Toimia ammatillisesti
asiakastilanteissa.

* Toimia ryhméassé
tavoitesuhteisesti.

* Perustella toimintaansa
ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti.

» Kayttda asiantuntevasti
ammattikasitteita.

* Huolehtia omasta ja
tydyhteistnsa tyoturvallisuudesta
seka havaitsee kehittdmiskohteita.

* Valita toimintatapoja tutkitun
tiedon ja ohjeistuksen perusteella.

» Toimia systemaattisesti ja
kriittisesti tavoitteiden suunnassa
monimutkaisissa tilanteissa.
Toiminta usein joustavaa,
jarjestelmallista, luovaa ja
aktiivista.

» Valita toimintaan soveltuvia
tekniikoita ja malleja ja perustella
valintaansa.

* Priorisoida ja yllapitaa
asiakkuuksia/asiakassuhteita.

* Edistda ryhman toimintaa.

* Soveltaa kriittisesti
ammattieettisia periaatteita
toiminnassaan.

ALKUVAIHEEN OPISKELIJA

VALMISTUMISVAIHEEN
OPISKELIJA

TYYDYTTAVA
arvosana 1

Opiskelija osaa:

» Kayttaa keskeisia/yksittéisia ja
asianmukaisia ammattikasitteita
seka osoittaa perehtyneensa
tietoperustaan.

 Toimia turvallisesti, joskin toiminta
on usein kaavamaista/ kokeilevaa/
hapuilevaa/ omaléhtoista

» Noudattaa sdantdja ja ohjeita
seka perustella toimintaansa
annetuilla ohjeilla.

 Toimia ohjattuna asianmukaisesti.
» Kayttaa opittuja tekniikoita ja
malleja.

« Kayttda systemaattisesti
ammattikasitteita.

» Noudattaa ty6turvallisuusohjeita
vastuullisesti ja itsenaisesti.

* Perustella ja analysoida
toimintaansa yleisilla ohjeilla sek&a
tutkitun tiedon avulla.

» Toimia ammatillisesti ja
vastuullisesti ennakoimattomissa
asiakas- ja ongelmatilanteissa.

* Toimia itsendisesti erilaisissa
tehtavisséa kulloisessakin
toimintaymparistossa.

» Soveltaa monipuolisesti opittuja




» Ottaa toiminnassaan asiakkaat
huomioon.

« Toimia ryhman jasenena.

* Toimia ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti.

tekniikoita ja malleja.

» Toimia asiakaslahtoisesti ja
tilanteenmukaisesti sekd ymmartaa
asiakastarpeita.

* Toimia ryhmassé
tavoitesuhteisesti.

 Toimia ja perustella toimintaansa
ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti.

YHTEISET
KOMPETENSSIT(Arene)

* Arvioidaan integroidusti kunkin
opintojakson arvioinnin yhteydessa.

* Arvioidaan integroidusti kunkin
opintojakson arvioinnin yhteydessa.

NQF, Taso 6, AMK- tutkinto,
kansallinen tutkintojen viitekehys

« Viitekehyksessa kuvataan
valmistuvan opiskelijan osaaminen
miké& otetaan huomioon
arvioitaessa alkuvaiheen
opiskelijoita.

« Hallitsee laaja-alaiset ja
edistyneet oman alansa tiedot,
joihin liittyy teorioiden, keskeisten
kasitteiden, menetelmien ja
periaatteiden kriittinen
ymmartadminen ja arvioiminen.
Ymmartad ammatillisten
tehtavaalueiden ja/tai tieteenalojen
kattavuuden ja rajat. Hallitsee
edistyneet taidot, jotka osoittavat
asioiden hal-lintaa, kykya soveltaa
ja kykya luoviin ratkaisuihin, joita
vaaditaan erikoistu-

neella ammatti-, tieteen- tai
taiteenalalla monimutkaisten tai
ennakoimattomien ongelmien
ratkaisemiseksi.

» Kykenee johtamaan
monimutkaisia ammatillisia toimia
tai hankkeita tai kykenee
tydskentelemaan itsenaisesti alan
asiantuntijatehtavissa. Kykenee
paatdksentekoon
ennakoimattomissa
toimintaymparistoissa.
Perusedellytykset toimia alan
itsendisena yrittajana. Kykenee
vastaamaan oman osaamisensa
arvioinnin ja kehittdmisen liséksi
yksittaisten henkildiden ja ryhmien
kehityksesta.

« Valmius jatkuvaan oppimiseen.
Osaa viestia riittavasti suullisesti ja
kirjallisesti seka alan etta alan
ulkopuoliselle yleisolle. Kykenee
itsendiseen kansainvéliseen
viestintaan ja vuorovaikutukseen
toisella kotimaisella ja vahintaan




yhdella vieraalla kielella.

Koulutusohjelman laadun arviointi ja kehittaminen

Laurean toiminnan laatua seurataan ja kehitetdén laatujarjestelman avulla (kuvio 1.) Laatujarjestelman tavoitteena
on mm. varmistaa kattavasti Laurean koulutuksen ja muun toiminnan laatua ja tuottaa systemaattisesti laatuun
liittyvaa tietoa toiminnan kehittamiseksi seka edistaa riittAmattoman laadun tunnistamista.

B

KANSAINVALINEN JA
KANSALLINEN TOIMINTAYMPARISTO

Laurea on kansainvalisesti tunnustettu tulevaisuuden
osaamisen ja metropolikehityksen ammattikorkeakoulu 2015

Laurean strategia 2010—2015
Pedagoginen strategia
Tutkimus- ja kehitystyon strategia
Aluekehitysstrategia

KEHITTAMINEN TOIMINTAPROSESSIT
MENETELMAT JA TOIMINTATAVAT YDINPROSESSI
Kehittdmispohjaisen oppimisen prosessi

TUKIPROSESSIT
Koulutusprosessi
Strategia- ja johtamisprosessi

STRATEGINEN KEHITTAMINEN
Strategioiden kehittaminen
Strategian vaikuttavuuden kehittaminen

TOIMINNAN KEHITTAMINEN Henkildstéjohtamisprosessi
Pedagoginen kehittaminen
T&k&i -kehittaminen /
Koulutuksen kehittaminen SEURANTA JA ARVIOINTI
Henkiléston kehittaminen KRIITTISET MENESTYSTEKIJAT ,
Hyvien kaytanteiden jakaminen, Kehittamispohjainen oppiminen
‘ arvioinnit, auditoinnit Tutkimus- ja kehitysty6 ja innovaatio-
Tukipalveluiden kehittaminen toiminta seka aluekehitystyo
Laadunvarmistusjarjestelman Opintotehokkuus

kehittaminen

g

Osaamisen, henkiloston ja
talouden johtaminen

Kuvio 1. Laurean laatujarjestelma

Laurean perustoiminnan tueksi on kuvattu prosessit. Ydinprosessi on kehittdmispohjaisen oppimisen prosessi, jonka
toteuttamista tukevat koulutusprosessi, strategia- ja johtamisprosessi seka henkilstdjohtamisprosessi.

Toiminnan seurannan ja arvioinnin valineend toimii strategian toteuttamissuunnitelma, jossa on maéritetty toiminnan
kannalta kriittiset menestystekijét ja niiden mittarit. Koulutusohjelman laadunvarmistuksen osalta keskeisia mittareita
ovat esim. opintojen eteneminen, oppiminen tutkimus- ja kehitystydssa, koulutuksesta eroaminen, koulutuksen
lapaisy ja valmistuvien opiskelijoiden osaamisen kehittyminen. Mittareiden mukaisia tuloksia tarkastellaan vuosittain
ja niiden pohjalta méaéaritellaan toiminnan kehittdmiseksi tarkoituksenmukaiset kehittamistoimenpiteet.

Kriittisten menestystekijéiden mittereihin liittyvén tulostiedon liséksi Laureassa kerataan muuta palaute- ja
arviointitietoa koulutusohjelman laadun kehittdmiseksi. Koulutusohjelmakohtaisen opetussuunnitelman arviointi
tehdaan vuosittain. Arviointiin osallistuvat henkildston lisdksi opiskelija- ja tydelaméaedustajat.

Opiskelijoiden keskeisin toiminnan arvioinnin ja kehittdmisen vayla on opiskelijapalautejarjestelma.
Opiskelijapalautejarjestelmaéan sisaltyvat koulutuksen laatua, opiskelijan ammatillista kasvua ja
opiskelijahyvinvointia mittaavat palautekyselyt sekéa valittbmat palautteet. Palautetiedon kerddminen, sen
systemaattinen kasittely opiskelijoiden ja henkildston kesken seka tiedon monipuolinen hyédyntdminen
mahdollistavat koulutuksen jatkuvan laadun kehittdmisen.

Opiskelijat ovat aktiivisesti mukana erilaisissa kehittdmisryhmissa niin Laurea- kuin paikallisyksikkotasolla.
Opiskelijakunta LAUREAMKON edustajat ja johdon neuvottelutapaamisia jarjestetaan saannéllisesti. Tapaamisten



tavoitteena on opiskelijoiden ndkemysten huomioiminen toiminnan kehittdmisessa. Neuvottelutapaamisia kdydaan
LAUREA- ja paikallisyksikkotasoisesti. Opiskelijajasenet osallistuvat myds Laurean sisaisiin auditointeihin, joita
toteutetaan kerran lukuvuodessa. Sisdisten auditointien kautta opiskelijat vaikuttavat koulutuksen ja muun toiminnan
laadun kehittamiseen.

Laurean opetussuunnitelma osana eurooppalaista korkeakoulualuetta

Opetussuunnitelmien uudistamisen suomalaisissa korkeakouluissa on tehnyt ajankohtaiseksi eurooppalaisen
korkeakoulutusalueen muodostuminen, nk. Bolognan prosessi. EU:n koulutukseen liittyvét strategiset tavoitteet
ohjaavat my6s suomalaista koulutusta. Bolognan prosessissa on mukana 46 maata, muitakin kuin EU-maita. Sen
tavoitteena on luoda Euroopasta yhtendinen, yhteensopiva ja houkutteleva korkeakoulutusalue vuoteen 2010
mennessa.

Kansainvalisesti ymmarrettavien ja yhdenmukaisten tutkintorakenteiden edistdmiseksi on luotu kahden syklin malliin
perustuva tutkintorakenne, joka muodostuu ensimmaisen syklin Bachelor-tason tutkinnosta ja toisen syklin Master-
tason tutkinnosta. Suomessa on muutettu tutkintorakenne vastaamaan eurooppalaista tavoitetta.
Ammattikorkeakouluissa kahden syklin tutkinnot toteutuvat siten, ettd ensimmaisen syklin tutkinnon,
ammattikorkeakoulututkinnon, jalkeen on mahdollisuus suorittaa ylempi ammattikorkeakoulututkinto. Ylempé&én
ammattikorkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen péaasyn edellytyksen& on ensimmaisen syklin tutkinnon
lisdksi kolmen vuoden tyokokemus. Tavoitteena pitkalla aikavalilla on, etta n. 20 % perustutkinnon suorittaneista
suorittaisi ylemman amk-tutkinnon.

Suomessa ammattikorkeakouluissa on opintojen mitoituksessa otettu kayttdon ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System)-jarjestelmén mukaiset opintopisteet vuonna 2005. ECTS — jarjestelmassa yksi lukuvuosi
tuottaa 60 pistettd. Eurooppalainen opintosuoritusten ja arvosanojen siirto- ja kertymisjarjestelmé on
opiskelijakeskeinen jarjestelma. Siina on lahtdkohtana opiskelijan tydmaara, joka tarvitaan koulutusohjelman
tavoitteiden saavuttamiseen.

Opetussuunnitelmissa kuvataan oppimistulokset ja osaaminen. Kansainvdlisen liikkuvuuden edistamisen
nakokulmasta opetussuunnitelmien tulee olla kansainvalisesti ymmarrettavida. Koulutuksen rakenteiden ja
osaamistavoitteiden maarittelyn yhtenaistamisen tavoitteena on parantaa liikkkuvuuden edellytyksia opintojen aikana
korkeakoulujen sisélla ja valilla, mutta my6s opintojen jalkeen tydelaméassa. Eri maissa suoritettujen tutkintojen
tunnustamisen ja vertailtavuuden kannalta on tarke&d, ettd koulutuksen tavoitteet sidotaan konkreettisiin
tydelamaperustaisiin osaamisvaatimuksiin ja —kuvauksiin.

Laurean osaamispohjaisessa opetussuunnitelmassa on huomioitu eurooppalaisen viitekehyksen vaatimukset.
Opintojen mitoituksena ovat opintopisteet ja opintojaksot ovat laajoja kokonaisuuksia. Osaaminen on kuvattu
opiskelijan oppimistuloksina. Talla hetkella voimavarat kohdennetaan siihen, etta opetussuunnitelman toteutuksia
kehitetddn entistéd korkealaatuisemmiksi tuotettaessa uutta osaamista ja uusia innovaatioita Laurean
toimintaymparistoon.

Léhteet:

Bolognan prosessi

http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/artikkelit/bologna/index.html

Globaalit haasteet ja kestava kehitys opetussuunnitelmissa

Korkeakoulujen toiminnan on perustuttava vastuullisuuteen, kestavaan kehitykseen seké erilaisuuden
ymmartamiseen ja arvostamiseen korkeakouluyhteisdssad. Korkeakoulujen kansainvélistymisstrategian (OPM 2009,
51) toimenpidesuosituksena on, ettd korkeakoulut lisdévat kansalliseen ja kansainvaliseen verkostoitumiseen
pohjautuvaa koulutus- ja tutkimus - yhteisty6ta YK:n kestavaa kehitysta edistavan koulutuksen vuosikymmenen
2005-2014 tavoitteiden toteuttamiseksi. Laurean opetussuunnitelmia kehitetdén korkeakoulujen
kansainvalistamisstrategian 2009 — 2015 mukaisesti. Laurean arvoista yhteisollisyys ja sosiaalinen vastuullisuus
edustavat selkeimmin néitéa ndkodkulmia. Lisaksi ammattikorkeakoulututkintojen yleisten kompetenssien eettinen
osaaminen tarkoittaa myds kykyéa soveltaa kestéavan kehityksen periaatteita omassa tyossa. Toiminta
globalisoituvassa maailmassa edellyttéé korkeakouluilta omien toimintaperiaatteidensa eettisyyden kriittista
tarkastelua.

Tavoitteena on, ettéa kaikkien suomenkielisten koulutusohjelmien opetussuunnitelmissa on vahintaan 30 op
vieraskielisia opintoja. Tavoitetta kohti edetédan asteittain paikallisyksikoissa. Joissain koulutusohjelmissa
tavoitteeseen on jo paasty. Tavoitteena on my6s tuottaa osaamista, joka mahdollistaa osallistumista globaalien
ongelmien ratkaisemiseen sek& oman toiminnan rakentamista eettisesti kestavélle pohjalle.


http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/artikkelit/bologna/index.html
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/artikkelit/bologna/index.html

Lahde: http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2009/liitteet/opm?21.pdf?lang=fi

Koulutusohjelman toimintaymparisto

Globalisaatio, talouden ja elinkeinoelaman muutokset seka teknologinen kehitys heijastuvat yksiliden, perheiden ja
yhteis6jen elamaan. Yhteiskunnallinen ja kulttuurinen muutos, kuten vaestdn ikdantyminen, monikulttuurisuus,
sosioekonomisten erojen lisdantyminen ja ymparistokysymysten merkityksen kasvaminen, luo tyélle uusia haasteita.
Sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistd on muuttuva. Terveydenhuollon ja kuntoutuksen hyvinvointipalvelut ovat
siirtymassé asiakaslahtgisiin ja verkottuneisiin palveluihin. Lahiyhteisdjen ja yksityisten palveluiden merkitys
hyvinvoinnin tuottamisessa kasvaa. Teknologia muuttaa tyokulttuureita ja virtuaaliset toimintaymparistot
mahdollistavat uusia kohtaamispaikkoja ja tapoja toimia. Haasteisiin vastaaminen edellyttda uudenlaisia, luovia ja
teknologisia ratkaisuja palvelujen tuottamisessa. Kuntoutuksen, ja sen osana fysioterapian, haasteina
l&hitulevaisuudessa ovat asiakkaan aseman parantaminen ja monialaisen asiakasyhteistyon kehittaminen,
kuntoutuksen vaikuttavuuden lisdaminen, terveydenhuollon kuntoutustehtdvéan tehostaminen, lasten ja nuorten
hyvinvoinnin lisdaminen, tydssa olevien tydkyvyn yllapitdminen, vammaisten, vajaakuntoisten ja
pitk&aikaistyottomien tyollistyminen, mielenterveyskuntoutus ja vanhusvaeston kuntoutus. Fysioterapiatoiminnan
tavoitteena on osallistuminen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen seka fysioterapian seuraamiseen ja tutkimukseen
pohjautuvaan kehittdmiseen kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Asiantuntijuus

Asiantuntijana toimiminen edellyttda alan tieteellisen ja teoreettisen perustan syvallistd omaksumista ja kykya
kayttaa sitd ammatillisessa toiminnassa. Fysioterapian perustana on fysioterapiatiede, jonka kohteena ovat ihmisen
liike, liikkuminen, toimintakyky ja néiden suhde yksilon toimintaan. Oman tydn tutkiminen ja kehittaminen sekd oman
alan tietoperustan tunteminen ja rakentaminen on osa fysioterapian asiantuntijuutta. Fysioterapiassa tarvitaan
systeemisté osaamista, kokonaisuuden rakentamista ja asioiden vélisten yhteyksien nékemisté. Fysioterapian
koulutusohjelmassa opiskelija kehittyy kohti kuntoutuksen ja fysioterapian osallistuvaa asiantuntijuutta. Laurea -
ammattikorkeakoulusta valmistunut fysioterapeutti vastaa kriittisesti ja luovasti ammattialansa osalta yhteiskunnan
kuntoutukselle asettamiin muuttuviin haasteisiin (innovaatio-osaaminen). Han hahmottaa ammattinsa osana
yhteiskuntaa, terveydenhuoltoa ja kuntoutusta. H&n on liikkumis- ja toimintakyvyn edistamisen osaaja.
Fysioterapeutilla on vastuu omasta ammatillisesta kehittymisestaan ja yhteiskunnallisen muutoksen seuraamisesta
(oppimisen taidot). Kaikkeen kuntoutustoimintaan liittyy eettinen, juridinen ja taloudellinen vastuu (eettinen
osaaminen). Ammattikorkeakoulusta valmistuneella fysioterapeutilla on valmiudet toimia alueellisissa,
valtakunnallisissa ja kansainvalisissa kuntoutuksen kehittamis-, tutkimus- ja suunnittelutehtavissa
(tydyhteisbosaaminen ja kansainvélisyysosaaminen).

Osaamisalueet
Kohtaamisosaaminen

Fysioterapiassa asiakaslahtoisyys edellyttaa toisen ihmisen kohtaamisosaamista. Asiakaslahtdisessa
fysioterapiassa lahtékohtana on asiakkaan ja fysioterapeutin vuorovaikutus, asiakkaan voimavarojen tunnistaminen
ja hanen kulttuuritaustansa kunnioittaminen. Fysioterapianosaajalta edellytetdén sitoutumista yhteiskunnalliseen
vastuullisuuteen ja alan eettisiin arvoihin.

Synteesiosaaminen

Fysioterapian osaamisalueena synteesiosaaminen vaatii kykya eritelld, yhdistaa ja arvioida kriittisesti tietoa.
Fysioterapiassa tarvitaan taitoa priorisoida ja erotella olennaiset asiat. Synteesiosaamisella tarkoitetaan
johdonmukaista paatoksentekoprosessia havainnosta analyysin kautta synteesiin.

Pedagoginen osaaminen

Fysioterapeutin pedagoginen osaaminen on asiakkaan ohjaamista erilaisissa liikkunnan, kuntoutuksen ja
fysioterapian ryhmissé seka yksildtilanteissa. Kuntoutuksen toimintaymparistdissa fysioterapeultti tarvitsee
pedagogista osaamista asiakkaiden toiminnan arvioimiseen ja uudenlaisen toiminnan opettamiseen, ohjaamiseen ja
neuvontaan dialogissa osallistujien kanssa.


http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2009/liitteet/opm21.pdf?lang=fi
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2009/liitteet/opm21.pdf?lang=fi

Manuaalis-tekninen osaaminen

Manuaalis-tekninen osaaminen koostuu manuaalisen ja fysikaalisen terapian seké erilaisten biomekaanisten ja
likuntafysiologisten toimintakyvyn arviointi- ja harjoitusmenetelmien ja -vélineiden tarkoituksenmukaisesta ja
turvallisesta hallinnasta. Manuaalis-teknisen osaamisen taustalla on kriittinen naytté6n perustuva toiminta, joka
téahtaa ihmisen toimintakyvyn edistdmiseen ja yllapitamiseen.

Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen

Fysioterapian tutkimus- ja kehittdmisosaaminen edellyttaa, etta fysioterapeutti pyrkii kaikille osapuolille
kayttékelpoisiin ja innovatiivisiin ratkaisuihin seka kykenee kriittisesti arvioimaan ja kehittdmaan
ammattitoimintaansa.

Ammatillinen kasvu ja vuositeemat

Laurea Otaniemi on hyvinvoinnin ja liiketoiminnan osaaja, joka toimii Active Life Villagessa. Laurean kumppaneina
Active Life Villagessa ovat hyvinvointialan yritykset ja Espoon kaupunki. Laurea Otaniemi voimaannuttaa
ainutlaatuisella tavalla opiskelijoiden, henkiléston, asiantuntijoiden ja yhteistydkumppaneiden toimintaa
metropolialueella ja erityisesti Espoon alueella luoden uutta osaamista ja liiketoimintaa alueen toimijoille.

Monialaisen Otaniemi Laurean opiskelija on opintojen alusta l&htien aktiivinen toimija, opintojen edetessé tutkimus-
ja kehittdmishankkeissa aktiivinen alansa kehittdja ja opintojen loppuvaiheessa tydelaméassa ja tydyhteisbissé
aktiivinen vaikuttaja. Toimintaa yhdistaa ja voimaannuttaa Active Life Villagen tutkimuslaboratorioissa ja
tybelamalahtdisisséd hankkeissa ihmisen hyvinvointia ja yrittajyytta tukevat ratkaisut. Opiskelijat, palvelujen kayttajat,
yritykset ja organisaatiot, asiantuntijat ja tutkijat tydskentelevat aidosti yhdessa. Tunnetuimpia yksikén innovaatioista
ovat HyvinvointiTV® ja Helsinki Metropolitan Entrepreneurship Academyn Yrittéjyystiistai —tapahtumakonsepti.

Otaniemen Laurea on kansainvalinen, avoin ja elava ymparisto, jossa eri toimijoiden osaaminen yhdistyy
omaleimaisiksi palveluiksi ja hankkeiksi, jotka tuottavat hyvaa oloa ja elinvoimaisuutta ympariston toimijoille.
Asiantuntijaksi kasvaminen perustuu opiskelijan oman toiminnan tunnistamiseen ja arvioimiseen seka haluun
kehittya alansa osaajaksi.

Ammatillinen ja yleinen osaaminen muodostavat fysioterapian asiantuntijuuden ydinosaamisen perustan. Opinnot
etenevat siten, ettd kahden ensimmaisen opiskeluvuoden aikana mahdollistuu oman ammatin perusosaamisen
syntyminen ja kolmantena ja neljantena opiskeluvuotena opinnot etenevasti opiskelijan henkildkohtaisen
opintosuunnitelman (HOPS) mukaiseksi.



V| I | age ¢ 3. ja 4. vuositeema: Mir

Llfe e 2. vuositeema: Mina a

¢ 1. vuositeema: Mina akt

Koulutusohjelman kuvaus

Tutkintonimike
Fysioterapeutti (AMK)

Tutkinnon nimi
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan ammattikorkeakoulututkinto

Laajuus ja opintojen kesto
210 op, 3,5 vuotta

Opetussuunnitelman rakenne

PERUSOPINNOT 35 35

AMMATTIOPINNOT 65 160
OPINNAYTETYO 15
HARJOITTELU 80
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 15

Yhteensa | ~ 210

Perusopintojen tavoitteena on antaa opiskelijalle laaja-alainen yleiskuva fysioterapian asemasta ja merkityksesta
yhteiskunnassa, ty0elaméssa ja kansainvélisesti perehdyttéda opiskelija fysioterapian yleisiin teoreettisiin perusteisiin
ja viestintddn seka antaa hanelle tarvittava kielitaito. Ammattiopintojen tavoitteena on perehdyttaé opiskelija
fysioterapian keskeisiin ongelmakokonaisuuksiin ja sovellutuksiin seka niiden tieteellisiin ja taidollisiin perusteisiin
siten, etta opiskelija kykenee valmistuttuaan tydskentelemaan itsendisesti fysioterapian asiantuntijatehtévissa ja
yrittdjana seka osallistumaan tydyhteison kehittdmiseen. Ammattitaitoa edistavan harjoittelun tavoitteena on




perehdyttaa opiskelija ohjatusti erityisesti fysioterapiaopintojen kannalta keskeisiin kéytannon tyotehtéviin seka
tietojen ja taitojen soveltamiseen tytelaméassa. Opinndytetydn tavoitteena on kehittédé ja osoittaa opiskelijan
valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan. (423/2005)

Kansainvalisia elementteja sisaltyy kaikkiin koulutusohjelmiin Laureassa (Kuvio 2.). Jokaisen opiskelijan ulottuvilla
on Laurean omien koulutusohjelmien kansainvalistava opintotarjonta. Lisdksi Laurealla on noin 150
yhteisty6organisaation verkosto maailmalla.

Kansainvalisyys osana
opiskelijan polkua

Kansa

Kansainvalinen
ammattitaitoa
edistava harjoittelu

Kansainvalinen
tutortoiminta

Tiedonhaku
kansainvalisista
tietokannoista
Kansainvalisyys opinnoissa,

kieliopinnot

Kuvio 2. Kansainvalisyys opinnoissa

Fysioterapiakoulutuksen tavoitteena Laurea — ammattikorkeakoulussa ja Active Life Villagen toimintaymparistéssa
on tuottaa fysioterapian osaamista. Uudenlainen oppimisympéristd mahdollistaa uudenlaisten tydkaytanteiden
kehittymisen. Erilaiset laboratoriot — Activity lab sekd HyvinvointiTV studioineen - mahdollistavat tulevaisuuden



asiantuntijuuden ja kompetenssien kehittymisen. Ammatillinen ja yleinen osaaminen muodostavat fysioterapian
asiantuntijuuden ydinosaamisen perustan.

Tutkinnon suoritettuaan fysioterapeutit hakevat rekisterdintia laillistetuksi ammatinharjoittajaksi Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirastosta (Valvira), joka mydntda ammattioikeuden harjoittaa terveydenhuollon
ammattia Suomessa niille henkilGille, jotka ovat kouluttautuneet terveydenhuollon ammattiin Suomessa tai
ulkomailla. Rekisterdityvat terveydenhuollon ammattihenkil6t saavat rekisteréintinumeron laillistuspaatoksen
yhteydessé (Terveydenhuollon ammattihenkildista annettu lakimuutos (46/2009).



3-4. vuosi - vaikuttaja

2.vuosi - kehittaja

Svenska inom fysioterapi
50p

Supporting Sensory Functions
5o0p

Verenkierto- ja
hengitysjarjestelman
toimintojen tukeminen ja
soveltava lilkkunta 5 op

1l

Physiotherapy in English
S5op

Mielentoimintojen tukeminen
5op

Tuki- ja liikuntaelimiston
toiminnan tukeminen 5 op

Terapeuttisen harjoittelun
tyopaja 5 op

Asiakkaan neuvonta ja ohjaus
tyopaja 5 op

Asiakkaan toimintarajoitteet Ii
>op

Kliininen paatoksenteko
fysioterapiassa tyopaja 5 op

Ergonomics and Assistive

Terveyden edistaminen
Ja ensiaputaidot 5 op

Technologies Workshop 5 op

Fysioterapiamenetelmat




1. vuosi 2. Vvuosi 3. vuosi 4. vuosi
OoP OPINNOT 60 60 60 30
G011 FYSIOTERAPIAN OSAAJAKSI
G0034 Oppimisen ja projektitydskentelyn menetelmét 5
00636 Suomen kielen kirjallinen taito 0
00637 Suomen kielen suullinen taito 0
00522 Suomen kielen valmentavat opinnot 3
00453 Suomen kielen laht6tasotesti 0
G0036 Fysioterapiatyon perusta 5
G0037 Terveyden edistdminen ja ensiaputaidot 5
G0038 Asiakaslahtdisyys fysioterapiassa 5
G0039 Tutkimus- ja kehittamistydn menetelmat 5
G0040 Physiotherapy in English 5
00202 Englannin kielen osaamisen lahtotasotesti
00194 Englannin kielen valmentavat opinnot
G0041 Svenska inom fysioterapi 5
00634 Ruotsin kielen suullinen taito 0
00635 Ruotsin kielen kirjallinen taito 0
00203 Ruotsin kielen osaamisen lahtotasotesti
00195 Ruotsin kielen valmentavat opinnot
G012 FYSIOTERAPIATYO
G8168 Ihmisen kehon rakenne ja toiminta | 5
G8169 Ihmisen kehon rakenne ja toiminta Il 5
G0042 Ihmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen 5
G0043 Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja 5
arviointi tydpajaharjoittelu
G0044 Kliininen paatdksenteko fysioterapiassa 5
tydpajaharijoittelu
G0045 Asiakkaan toimintarajoitteet 1. 5
G0046 Asiakkaan toimintarajoitteet 2. 5
G00o47 Fysioterapiamenetelmat tydpajaharjoittelu 5
G0048 Ergonomics and Assistive Technology Workshop 5
G0049 Asiakkaan neuvonta ja ohjaus tydpajaharjoittelu 5
G0050 Terapeuttisen harjoittelun tydpajaharjoittelu 5
G0051 Tuki- ja liikuntaelimistén toiminnan tukeminen 5
G0052 Mielentoimintojen tukeminen 5
G8170 Verenkierto- ja hengitysjarjestelmén toimintojen 5
tukeminen seké soveltava liikunta
G0054 Supporting Sensory Functions 5
G013 FYSIOTERAPIAN TOIMINTAKULTTUURIT
G0055 Asiakkaan kohtaaminen harjoittelu 10
G0056 Asiakkaan ohjaaminen harjoittelu 10
G0057 National and Global Rehabilitation Challenges 5
G0058 Asiakkaan toimintakyvyn tukeminen harjoittelu 10




G0059 Kuntoutuksen verkostot harjoittelu 10
G0060 Fysioterapian osaajana - harjoittelu 10
G014 FYSIOT?RAPIATY(")N JA -TOIMINNAN
KEHITTAMINEN
G0061 Opinnaytetyd 15
G0063 TyOyhteisdn hyvinvoinnin edistaminen 5
01400 Johtaminen ja esimiestydskentely 5
G0065 Service Development and Entrepreneurship 5
G015 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT
60 60 60 30




G011 FYSIOTERAPIAN OSAAJAKSI, 35 op

Kuvaus:

Teeman ydinkysymykset

*  Millaiseen fysioterapia-ammattiin Laurea - ammattikorkeakoulu kouluttaa?

« Miten ohjataan omaa ja opiskelutovereiden oppimista ja miksi?

e Minka tiedon varassa toimitaan projekteissa seka tutkimus- ja kehittdmishankkeissa?
e Miten kohdataan fysioterapian asiakkaita?

Opiskelija osaa:

Teeman aikana syntyvéa osaaminen

Opiskelija:

» Osaa suunnitella omia opintojaan

» Osaa kuvata fysioterapian tieteenfilosofista perustaa

» Osaa toimia ja tukea omaa ja kanssaopiskelijoiden oppimista projekti- ja tutkimushankkeissa
» Osaa viestia tarkoituksenmukaisesti aidinkielelladn sekd englannin ja ruotsin kielella

» Osaa kuvata asiakaslahtgisté ja asiakasta kunnioittavaa terapiasuhdetta

Siséalto:

Teeman kuvaus

Perusopintojen aikana opiskelijalle kehittyy laaja-alainen yleiskuva fysioterapian asemasta ja merkityksesta
yhteiskunnassa ja tydelamassa. Opiskelija perehtyy fysioterapian yleisiin teoreettisiin perusteisiin ja viestintdan seka
kehittad tarvittavaa kielitaitoaan. Perusopintojen aikana opiskelija saa vélineita opiskeluun, projektitydskentelyyn
tutkimus- ja kehittdmishankkeisiin seka viestintdan kehittyakseen fysioterapian osaajaksi. Han saa valmiuksia
fysioterapian asiakkaiden kohtaamiseen.

Osaamisen kehittyminen:

Perusopintojen tavoitteena on antaa opiskelijalle laaja-alainen yleiskuva fysioterapian asemasta ja merkityksesta
yhteiskunnassa, ty6elamassa ja kansainvalisesti perehdyttda opiskelija fysioterapian yleisiin teoreettisiin perusteisiin
ja viestintddn sekéa antaa hanelle tarvittava kielitaito.

G0034 Oppimisen ja projektitydskentelyn menetelmat, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

« Osaa ohjata omaa oppimistaan

 Osaa toimia kehittdmispohjaisen oppimisen mallin mukaisesti kehittamishankkeissa
» Osaa kayttaa erilaisia projektitydskentelyn ja tietotydn valineité opiskelussaan

Opintojakson sisalto:
Ydinkysymykset

» Mitd on kehittdmispohjainen oppiminen?

« Miten hyddynnetaan kehittAmispohjaista oppimista omassa oppimisessa?

« Millaisia menetelmia tarvitaan projektitydskentelyssa ja miten niita kaytetaan?
 Miten tietotyon valineita kaytetdan hankkeissa ja opiskelussa?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Oppimisen ja projektitydskentelyn menetelmét luovat toimintamallin yksilon ja yhteison tydskentelyyn. Tydeldméan
kehittdmishankkeissa ja oman osaamisen kehittamisessa hyddynnetéaéan kehittdmispohjaisen oppimisen mallia ja
tietotydn valineita.



Edeltavat opinnot:
Ei edeltavia opintoja

00636 Suomen kielen kirjallinen taito, 0 op

00637 Suomen kielen suullinen taito, 0 op

00522 Suomen kielen valmentavat opinnot, 3 op

Opintojakson kuvaus:

Ellei opiskelija selviydy lahtétasotestistd, han osallistuu kielen valmentaalle opintojaksolle opintojensa
alkuvaiheessa. Kielten valmentavista opintojaksoista annetaan annetaan opiskelijalle opintopisteita vapaasti
valittaviin opintoihin, jos opiskelijan kielen laht6taso on havaittu puutteelliseksi ja hédnet on siksi ohjattu néihin
kieliopintoihin.

00453 Suomen kielen lahtdtasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:
Suomenkielisessa koulutusohjelmassa opiskelevat maahanmuuttajataustaiset opiskelijat suorittavat suomen kielen
laht6tasotestin.

G0036 Fysioterapiatydn perusta, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija:

» Osaa kuvata fysioterapian tehtavaalueen, aseman ja merkityksen yhteiskunnassa, tydelamassa ja kansainvalisesti
» Osaa osoittaa perehtyneisyytta fysioterapian yleisiin teoreettisiin perusteisiin

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

e Mita fysioterapia ja kuntoutus ovat?

e Millaisiin tietonakdkulmiin fysioterapia perustuu?

«  Miten fysioterapia on kehittynyt tieteend, ammattina ja koulutusohjelmana ja miksi?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Fysioterapiatydn perustana on fysioterapian tieteenfilosofinen tietoperusta. Se yhdistdd monen eri tieteenalan tietoa.
Tietoperustan varaan rakentuu fysioterapian kehittyminen tieteenalana, ammattina ja koulutusohjelmana.

Edeltavat opinnot:
Ei edeltavia opintoja

G0037 Terveyden edistdminen ja ensiaputaidot, 5 op
Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen
Opiskelija



» Osaa kuvata terveyden edistamista

» Osaa edistaa vaeston terveytta ja ympariston turvallisuutta

» Osaa kuvata fysioterapian mahdollisuuksia vaeston fyysisen aktiivisuuden edistamiseen
« Osaa antaa ensiapua sita vaativissa tilanteissa

Opintojakson siséalto:
Ydinkysymykset

 Mitd on terveyden edistaminen?
 Miten fysioterapeutti edistaa terveytta?
 Mitd on ensiapu?

» Miten ensiaputilanteessa toimitaan?

Opintojakson kuvaus:
Opintojakson kuvaus

Terveyden edistiminen on osa kansanterveysty6ta ja toiminta perustuu kansanterveyslakiin. Terveyden
edistamiseen kuuluu vaikuttaminen terveytta edistaviin elintapoihin seka elinymparistén puhtauteen, turvallisuuteen
ja esteettdmyyteen. Ihmisten liikkumattomuus on kansanterveydellinen ongelma. Tapaturmat ovat myos erityisend
kansanterveysongelmana keskeinen torjuntakohde. Tapaturman sattuessa ensiapu on osa loukkaantuneen tai
sairastuneen auttamisketjua. Auttamisketjuun kuuluvat pelastaminen, ensiapu, hatailmoitus, ensihoito ja jatkohoito.
Ensimmaisen paikalle saapuvan henkilén on ryhdyttava heti toimimaan.

Edeltavéat opinnot:
Ei edeltavia opintoja

G0038 Asiakaslahtdisyys fysioterapiassa, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata asiakaslahtdista ja eettista toimintaa fysioterapiassa

» Osaa rakentaa pedagogisen suhteen fysioterapian asiakkaaseen

» Osaa kuvata fysioterapeuttisen ohjauksen ja neuvonnan merkityksen erilaisille fysioterapian asiakkaille ja
asiakasryhmille

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Mitd asiakaslahtdisyydella ja eettisyydella tarkoitetaan fysioterapiassa?
« Miten ja missa erilaisia fysioterapia-asiakkaita kohdataan?

 Miten edistetaan dialogia fysioterapiatoiminnassa?

 Mitd ovat fysioterapeuttinen ohjaus ja heuvonta

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan toiminnan suunnittelun perustumista asiakkaan elaméantilanteeseen ja todellisiin
palvelutarpeisiin. Fysioterapiassa asiakaslahtoisyys ilmenee eettisena toimintana, dialogisena vuorovaikutuksena ja
asiakkaan kulttuuritaustan kunnioittamisena erilaisissa fysioterapiatilanteissa.

Edeltavat opinnot:
Ei edeltavia opintoja

G0039 Tutkimus- ja kehittdmistydn menetelmat, 5 op



Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

« Osaa kuvata tutkimuseettisen toiminnan periaatteita

» Osaa hankkia ja kayttaa tietoa erilaisista tiedonlahteista

* Osaa lukea tutkimusartikkeleita

» Osaa hankkia tutkimusty6té varten aineistoa ja analysoida sit eri valineilla ja menetelmilla.

Opintojakson sisalto:
Ydinkysymykset

» Mika on tieteenfilosofian ja etiikan merkitys tutkimuksessa?
« Millainen on tutkimusprosessi?

» Miten hankitaan tietoa ja aineistoja?

» Miten kaytetaan erilaisia tutkimus- ja analyysimenetelmia?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Tutkimus- ja kehittamistydén menetelmilla tarkoitetaan niitd menetelmia, jotka mahdollistavat opiskelijan aktiivisen
osallistumisen oman osaamisensa ja fysioterapia- alan kehittamiseen.

Edeltavat opinnot:
Oppimisen ja projektitydskentelyn menetelmét

G0040 Physiotherapy in English, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

« Osaa viestia ja kayttaa tehokkaasti viestinnan keinoja englannin kielella tydyhteiséssaan ja monikulttuurisessa
ymparistossa.

» Osaa viestia oman asiantuntijuusalueensa teemoista.

» Osaa soveltaa vieraskielisisté lahteista etsimaansa tietoa.

« Tietéa kielen rakenteiden ja sanaston analysoinnin merkityksen.

» Saavuttaa eurooppalaisen viitekehyksen mukaisen taitotason B.2.

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Mita viestinndllisia taitoja kuntoutusalalla tarvitaan?

» Missa tilanteissa fysioterapeutin tulee pystya toimimaan vieraalla kielella?

« Mita kielen rakenteiden ja sanaston analysointitaitoja fysioterapiassa tarvitaan?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneella tulee olla riittava kielitaito pystydkseen toimimaan erilaisissa tytelamén
tilanteissa. Physiotherapy in English opintojaksolla opiskelija saa viestintataitoja. Hanelle kehittyy englannin kielen
rakenteellista osaamista, kuntoutusalan ja fysioterapian keskeisten sisaltdjen osaamista englanniksi seka
metalingvistisia taitoja.

Edeltavat opinnot:
Hyvaksytysti suoritettu lahtdtasotesti tai suoritetut englannin valmentavat opinnot



00202 Englannin kielen osaamisen lahtdtasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:

Opintojen alkaessa kaikki opiskelijat osallistuvat ruotsin ja englannin kielen lahtétasotesteihin, jos nama kielet
sisaltyvat ammattikorkeakouluopintojen edellytyksenéa olevaan aiempaan tutkintotodistukseen tai opiskelijat ovat
saaneet kyseisten kielten opetusta aikaisemmin. Laht6tasotesti on kaikilla koulutusaloilla sama ja siihen voi
osallistua vain kerran. Alan vaihto Laurean sisélla ei edellytd uutta testid. Testin avulla varmennetaan opiskelijan
valmiudet kieliopintojen aloittamiseksi. Ellei opiskelija selviydy laht6tasotestista, hén osallistuu kielen valmentavalle
opintojaksolle opintojen alkuvaiheessa. Suoritettuaan valmentavat opinnot hyvaksyttavasti opiskelija saa
opintopisteita luettavaksi vapaasti valittaviin opintoihin.

00194 Englannin kielen valmentavat opinnot, 3 op

Opiskelija osaa:
* englannin perussanaston ja kieliopin
 hyddyntaa erilaisia menetelmia kielitaitonsa kehittdmisessa

Opintojakson sisalto:
* englannin kielen keskeiset rakenteet
« englannin kielen perussanasto

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija harjoittaa viestintataitojaan englannin kielesséa kehittddkseen valmiuksiaan osallistua englannin kielen
varsinaisiin opintoihin.

G0041 Svenska inom fysioterapi, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kayttéaa ruotsin kielté kirjallisesti ja suullisesti tydymparistossaan.

» Osaa viestia oman asiantuntijuusalueensa teemoista kayttéen erilaisia viestintdkanavia.

* Soveltaa ruotsinkielisista lahteisté etsimaansa tietoa.

« Saavuttaa ruotsin kielessa vahintdan eurooppalaisen viitekehyksen mukaisen taitotason B1.2.

« Saavuttaa valtionhallinnon kielitutkinnon mukaisen arvioinnin hyva tai tyydyttava ruotsin kielen suullisesta ja
kirjallisesta kielitaidosta.

Opintojakson sisalto:
Ydinkysymykset

* Millaiset viestinnélliset taidot kuntoutusalalla tarvitaan?
» Mitk& ovat fysioterapian keskeiset tilanteet, joissa tulee selviytya ruotsiksi?
* Miten opiskelija hyddynt&a ruotsin kielen taitoaan tydyhteisosséan?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneella tulee olla riittava kielitaito pystydkseen toimimaan erilaisissa tyéelaman
tilanteissa. Svenska inom fysioterapi — opintojaksolla opiskelija saa viestintataitoja. Hanelle kehittyy kielen
rakenteellista osaamista ja fysioterapian keskeiset sisallét ruotsiksi

Edeltavat opinnot:
Hyvaksytysti suoritettu lahtdtasotesti tai suoritetut ruotsin valmentavat opinnot

00634 Ruotsin kielen suullinen taito, 0 op



Opintojakson kuvaus:
Tama opintojakso on ruotsin kielen suullisen taidon arvioinnin merkitsemista varten.

00635 Ruotsin kielen kirjallinen taito, 0 op

Opintojakson kuvaus:
Tama opintojakso on ruotsin kielen kirjallisen taidon arvioinnin merkitsemista varten.

00203 Ruotsin kielen osaamisen lahtotasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:
Lahtotasotestin tekevat ne, joilla ruotsi sisaltyy ammattikorkeakouluopintojen edellytyksenda oleviin aiempiin
opintoihin, eivat kuitenkaan ne, joitten koulusivistyskieli on ruotsi.

Opintojen alkaessa kaikki opiskelijat osallistuvat ruotsin ja englannin kielen lahtétasotesteihin, jos ndma kielet
sisaltyvat ammattikorkeakouluopintojen edellytyksena olevaan aiempaan tutkintotodistukseen tai opiskelijat ovat
saaneet kyseisten kielten opetusta aikaisemmin. Laht6tasotesti on kaikilla koulutusaloilla sama ja siihen voi
osallistua vain kerran. Alan vaihto Laurean sisalla ei edellyta uutta testid. Testin avulla varmennetaan opiskelijan
valmiudet kieliopintojen aloittamiseksi. Ellei opiskelija selviydy lahtdtasotestistd, han osallistuu kielen valmentavalle
opintojaksolle opintojen alkuvaiheessa. Suoritettuaan valmentavat opinnot hyvaksyttavasti opiskelija saa
opintopisteita luettavaksi vapaasti valittaviin opintoihin.

00195 Ruotsin kielen valmentavat opinnot, 3 op

Opiskelija osaa:
* ruotsin perussanaston ja kieliopin
* hyddyntaa erilaisia menetelmia kielitaitonsa kehittdmisessa

Opintojakson sisalto:
« ruotsin kielen keskeiset rakenteet
« ruotsin kielen perussanasto

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija harjoittaa viestintataitojaan ruotsin kielessé kehittaakseen valmiuksiaan osallistua ruotsin kielen
varsinaisiin opintoihin.

G012 FYSIOTERAPIATYO, 75 op

Kuvaus:

Teeman ydinkysymykset

« Mita fysioterapiatyd on?

» Minka tiedon pohjalta fysioterapeutti toimii tydssaan?

 Miten fysioterapeutti toimii?

« Miten han arvioi ja edistéda asiakkaan toimintakykya ja miksi?

Opiskelija osaa:
Teeman aikana syntyva osaaminen
Opiskelija

» Osaa kuvata fysioterapiaty6ta

» Osaa perustella toimintansa

» Osaa tyoskennelld tarkoituksenmukaisesti ja eettisesti
» Osaa kyseenalaistaa toimintaansa

» Osaa arvioida toimintansa vaikutuksia



Sisalto:

Teeman kuvaus

Fysioterapiatyd on erilaisten asiakkaiden kohtaamista, tutkimista, fysioterapian suunnittelua, toteutusta ja arviointia.
Fysioterapiatydn perustana on monen eri tieteenalan tietoa. Fysioterapiaty6 edellyttaa ihmisen ruumiin/kehon
rakenteiden ja toimintojen, ihmisen liikkeen ja liikkumisen kehittymisen ymmartamista seka ihmisen toimintakykya
rajoittavien tekijoiden tunnistamista. Fysioterapiatydlla pyritdén vaikuttamaan asiakkaan toimintaedellytyksiin ja
toimintaymparistdon ohjauksen ja neuvonnan seké terapeuttisen harjoittelun keinoin.

Osaamisen kehittyminen:

Ammattiopintojen tavoitteena on perehdyttéa opiskelija fysioterapian keskeisiin ongelmakokonaisuuksiin ja
sovellutuksiin seka niiden tieteellisiin ja taidollisiin perusteisiin siten, etté opiskelija kykenee valmistuttuaan
tydskentelemaan itsenaisesti fysioterapian asiantuntijatehtavissa ja yrittajana seka osallistumaan tydyhteison
kehittamiseen.

G8168 Ihmisen kehon rakenne ja toimintal, 5 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija

e Osaa kuvata verenkierto- ja hengityselimiston rakenteiden ja toiminnan perusmekanismeja.

* Ymmartdd kuormituksen vaikutuksen verenkierto- ja hengityselimistdn toiminnan saatelyyn.

« Osaa mitata ja harjaantuu mittaaman verenkierto- ja hengityselimistdon kunnon turvallisesti.

* Ymmartda kuormittumisen mittaamisen perusteet ja mittaamisen osana fysioterapian perusteita.

« Osaa soveltaa verenkierto ja hengityselimistontoiminnan kokonaisuuden ja kuormittumisen mittaamisen
ammatillisessa toiminnassaan.

Opintojakson siséalto:
Ydinkysymykset

«  Verenkierto ja hengityselimiston rakenteen ja toiminnan merkitys ihmisen liikkeelle ja liikkumiselle?

*  Miten verenkierto ja hengityselimiston toimintaa mitataan kuormituksessa?

*  Miten kuormitus vaikuttaa verenkierto ja hengityselimiston toimintaan ja kuntoon lyhyella ja pitkalla aikavalilla?

< Miten fysioterapeutti soveltaa tietoa verenkierto ja hengityselimistdn toiminnasta, mittaamisesta ja kunnosta
toiminnassaan?

Opintojakson kuvaus:

Ihmisen kehon rakenne ja toiminta on ihmisen anatomian ja fysiologian perusteiden tietamista ihmisen liikkeen,
likkumisen ja toimintakyvyn arvioimisen ja edistimisen perustana. Biomekaniikan ja liikuntafysiologian tieto auttavat
hahmottamaan ihmisen kehon toimintaa ja kayttaytymista erilaisissa kuormitustilanteissa.

G8169 Ihmisen kehon rakenne ja toiminta ll, 5 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija

e Osaa kuvata hermoston ja TULE-rakenteiden ja toiminnan perusmekanismeja.

e Ymmartda kuormituksen hermoston toimintaan ja TULE-rakenteisiin ja sdatelyyn.

e Osaa mitata ja harjaantuu mittaaman biomekaanisia tekijoita turvallisesti.

« Ymmartaa biomekaanisen mittaamisen perusteet ja mittaamisen osana fysioterapian perusteita.

e Osaa soveltaa hermoston ja TULE-rakenteiden toiminnan kokonaisuuden ja biomekaanisten muuttujien
mittaamisen ammatillisessa toiminnassaan.

Opintojakson sisalto:



Ydinkysymykset

e Hermoston ja TULE-rakenteiden ja toiminnan merkitys ihmisen liikkeelle ja likkumiselle?

«  Miten biomekaanisia tekij6itd mitataan?

¢ Miten kuormitus vaikuttaa hermoston ja TULE-rakenteiden toimintaan ja kuntoon lyhyelld ja pitkalla aikavalilla?

«  Miten fysioterapeutti soveltaa tietoa hermoston ja TULE-rakenteiden toiminnasta, mittaamisesta ja kunnosta
toiminnassaan?

Opintojakson kuvaus:

Ihmisen kehon rakenne ja toiminta on ihmisen anatomian ja fysiologian perusteiden tietdmista ihmisen liikkeen,
likkumisen ja toimintakyvyn arvioimisen ja edistamisen perustana. Biomekaniikan ja liikuntafysiologian tieto auttavat
hahmottamaan ihmisen kehon toimintaa ja kayttaytymista erilaisissa kuormitustilanteissa.

Edeltavat opinnot:
Ihmisen kehon rakenne ja toiminta |

G0042 Ihmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Liike ja likkuminen ovat fysioterapian keskeisia kasitteité ja niiden tietAmisen kautta rakennetaan fysioterapian
tietoperustaa. Ne kumpikin ovat keskeisen toimintakyky-kasitteen alakasitteitéa. Toimintakyky kuvaa yksilén fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia suhteessa selviytymiseen kotielamassa, tydssa, koulussa ja muilla keskeisilla
elaméanalueilla. Toimintakyvylla tarkoitetaan siten yleisluonteisten tehtavien tekemista, liikkumista ja itsesta
huolehtimista. Liikkuminen siséltaa asennon vaihtamista ja yllapitoa, esineiden kantamista, liikuttamista ja
kasittelemistd, kavelya ja liikkumista, asennon, tasapainon ja tahdonalaisten liikkeiden hallintaa ja koordinaatiota.
Liike sisaltaa yksittaisia liikkeité kuten nivelten koukistusta, ojentamista, loitontamista, lahentamista ja kiertoja, joita
tarvitaan liikkumisessa ja toiminnassa. Yksilon psykomotorisen kehityksen tietaminen on keskeista fysioterapiassa.
Yksilon tasapainoinen kehitys tapahtuu liikkeen ja liikkumisen, oppimisen ja ajattelun sekd ympariston keskindisessa
ja vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa.

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Mitd on psykomotorinen kehitys?

» Miten psykomotorista kehitysté arvioidaan ja miksi?

» Miten psykomotorista kehitysta voidaan edistaa fysioterapian keinoin?
* Miten ihminen liikkuu?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Liike ja likkuminen ovat fysioterapian keskeisia kasitteita ja niiden tietdmisen kautta rakennetaan fysioterapian
tietoperustaa. Ne kumpikin ovat keskeisen toimintakyky-kasitteen alakasitteita. Toimintakyky kuvaa yksilon fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia suhteessa selviytymiseen kotielamassa, tydssa, koulussa ja muilla keskeisilla
elamanalueilla. Toimintakyvylla tarkoitetaan siten yleisluonteisten tehtavien tekemista, likkumista ja itsesta
huolehtimista. Liikkuminen siséltaa asennon vaihtamista ja yllapitoa, esineiden kantamista, liikuttamista ja
kasittelemistd, kavelya ja liikkumista, asennon, tasapainon ja tahdonalaisten liikkeiden hallintaa ja koordinaatiota.
Liike siséltaa yksittaisia liikkeité kuten nivelten koukistusta, ojentamista, loitontamista, lahentamista ja kiertoja, joita
tarvitaan liikkumisessa ja toiminnassa. Yksilon psykomotorisen kehityksen tietdminen on keskeista fysioterapiassa.
Yksilén tasapainoinen kehitys tapahtuu liikkeen ja liikkumisen, oppimisen ja ajattelun seka ympariston keskindisessa
ja vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa.

Edeltavat opinnot:
Ihmisen kehon rakenne ja toiminta



G0043 Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi tyopajaharjoittelu, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata asiakkaan fysioterapeuttista tutkimista ja arviointia

 Osaa tutkia ja arvioida asiakkaan liiketta, likkumista ja toimintakykya tarkoituksenmukaisesti havainnoinnin,
haastattelun, palpaation ja mittaamisen keinoin

» Osaa kuvata ja arvioida normaalin kdvelyn vaiheita

» Osaa dokumentoida saamaansa tietoa tarkoituksenmukaisesti

» Osaa laatia fysioterapiadiagnoosin

» Osaa kayttaa hankkimaansa nayttdoon perustuvaa tietoa fysioterapian suunnittelussa

Opintojakson siséalto:

Ydinkysymykset

* Mit& on asiakkaan tutkiminen ja toimintaedellytysten arviointi?

* Mita tietoa fysioterapeutti tarvitsee ja saa asiakkaan tutkimistilanteessa?

 Miten fysioterapeultti tutkii asiakasta ja miksi?

« Miten fysioterapeultti tekee arviointinsa perusteella fysioterapiadiagnoosin ja -suunnitelman?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Fysioterapeutti vastaa itsenaisesti fysioterapiamenetelmien suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista.
Fysioterapia pohjautuu asiakkaan toimintaedellytysten ja toimintaympariston tarkoituksenmukaiseen tutkimiseen ja
arviointiin. Arvioinnin paépaino on ihmisen liikkkeen ja liikkumisen havainnoinnissa ja analysoinnissa. Fysioterapeutti
kayttad asiakkaan toimintaedellytysten /voimavarojen arvioinnissa muun muassa havainnointia, haastattelua,
palpaatiota ja mittaamista.

Edeltavat opinnot:
Ihmisen kehon rakenne ja toiminta

G0044 Kliininen paatoksenteko fysioterapiassa tydpajaharjoittelu, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata fysioterapian kliinisen paatéksenteon prosessin

» Osaa kyseenalaistaa toimintansa sekéa saamiaan arviointituloksia

» Osaa etsia nayttdon perustuvia ratkaisuja ja arvioida niita kriittisesti
» Osaa soveltaa saamaansa tietoa

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Mit& on Kliininen paatdksenteko fysioterapiassa?

 Miten kliinisen paatbksenteon prosessi etenee?

* Mité tietoa fysioterapeutti tarvitsee ja saa kliinisessa paatoksenteossa?
« Miten han kayttadad saamaansa tietoa? Miksi?

Opintojakson kuvaus:
Opintojakson kuvaus
Fysioterapiassa tarvitaan taitoa priorisoida ja erotella olennaiset asiat. Fysioterapeutti tarvitsee kliinista paattelya ja
asiakaslahtoisté synteesia tutkiessaan ja arvioidessaan asiakkaan kykya toimia, valitessaan tarkoituksenmukaisia,



nayttdon perustuvia fysioterapiamenetelmid seké arvioidessaan toteutuneen terapian tuloksellisuutta ja omaa
toimintaansa kuntoutusprosessissa.

Edeltavéat opinnot:
Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi

GO0045 Asiakkaan toimintarajoitteet 1., 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija:

» Osaa kuvata eri TULE- sairauksiin liittyvia tuki- ja liikuntaelinten toiminnanrajoitteita

» Osaa arvioida toimintarajoitteiden merkityksen yksilon toimintaan ja toimintakykyyn

» Osaa kayttaa fysiatrian alan tietoa hyvéksi fysioterapian suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
* Osaa tavallisimpien tuki- ja liikuntaelinsairauksien solu-kudostason hairidt, niiden kehittymisen ja niiden
aiheuttamat toiminnalliset hairiot yksilon tuki- ja likuntaelimistdssa

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

* Mit& ovat asiakkaiden tuki- ja liikuntaelimiston toimintarajoitteet?

 Mihin sairauksiin tuki- ja liikuntaelimiston toimintarajoitteet liittyvat?

 Miten toimintarajoitteet vaikuttavat asiakkaan toiminta- ja liikuntakykyyn?

» Miten voi tunnistaa tuki- ja likuntaelimistdn toiminnanhdiriot?

« Miten tuki- ja liikuntaelimiston toimintarajoitteita arvioidaan?

* Mité fysioterapiamenetelmié kaytetaan tuki- ja liikuntaelimiston toiminnan tukemisessa?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Asiakkaan toimintarajoitteilla tarkoitetaan toiminta- ja liikuntakykya rajoittavia ruumiin/kehon rakenteiden ja
toiminnan vajavuuksia. Tuki- ja likuntaelinten toimintarajoitteet liittyvat usein tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin,
toimintahairidihin ja tapaturmiin tai tuki- ja liikuntaelimiston toimintaan vaikuttaviin sairauksiin.

Edeltavét opinnot:
Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, lhmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen
Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi, Kliininen paatéksentekoprosessi fysioterapiassa

G0046 Asiakkaan toimintarajoitteet 2., 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata erilaisia neurologisia sairauksia, joihin liittyy yksilén toiminnan ja liikuntakykyyn rajoituksia

» Osaa arvioida neurologisten sairauksien vaikutuksia yksilén toimintakykyyn

 Osaa arvioida yksilén elimiston toimintakykya hermojarjestelméan toiminnan kautta

» Osaa kuvata ikdantymisen vaikutuksia yksilén toimintaan ja toimintakykyyn

» Osaa arvioida yleisimpien sisatautien vaikutuksia ihmisen toimintaedellytyksille

» Osaa kuvata havaintopsykologian ja biologisen psykologian mekanismit ihmisen toimintakyvyn nakdkulmasta

Opintojakson sisalt6:
Ydinkysymykset
« Mita erilaisia neurologisia sairauksia on?



» Miten neurologinen sairaus vaikuttaa yksilon toiminta- ja liikuntakykyyn?e Miten hermojarjestelma toimii ja nakyy
yksilon toimintakyvyssa?

* Miten ikédantyminen vaikuttaa yksilon toimintakykyyn?

 Miten yleisimmat sisataudit vaikuttavat yksilén toiminta- ja liikuntakykyyn?

» Miten havaintopsykologian ja biologisen psykologian mekanismit nakyvat yksilon toiminta- ja likuntakyvyssa?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Asiakkaan toimintarajoitteilla tarkoitetaan toiminta- ja liikuntakykya rajoittavia ruumiin rakenteita, ruumiin/kehon
toimintoja ja toiminnan vajavuuksia. Neurologisiin sairauksiin liittyy usein tuki- ja liikuntaelimistdn toimintarajoitteita.

Edeltavat opinnot:

Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Ihmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen

Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi, Kliininen paatéksenteko fysioterapiassa, Asiakkaan
toimintarajoitteet |

G0047 Fysioterapiamenetelmét tydpajaharjoittelu, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata erilaisia fysioterapiamenetelmia

» Osaa valita tarkoituksenmukaisia fysioterapiamenetelmia ja perustella valintansa

» Osaa kayttaa fysikaalisen terapian menetelmia turvallisesti ja tehokkaasti

» Osaa kayttéa ja soveltaa manuaalisen terapian menetelmia kuten hierontaa, pehmytosakudosten ja nivelten
mobilisointia seka stabilointia turvallisesti ja tehokkaasti

» Osaa kayttaa terapeuttisen harjoittelun menetelmia turvallisesti ja tehokkaasti

Opintojakson siséalto:

Ydinkysymykset

 Mita eri fysioterapiamenetelmia on?

» Mik& on eri fysioterapiamenetelmien perusta?

 Miten fysioterapiamenetelmien valinta tapahtuu?

« Miten ja miksi toteutetaan fysioterapiamenetelmia ja arvioidaan menetelmien vaikutuksia?

Opintojakson kuvaus:
Opintojakson kuvaus

Fysioterapiamenetelmien valinta perustuu fysioterapeuttiseen tutkimiseen ja arviointiin seka kliiniseen paattelyn
prosessiin. Fysioterapeutti tekee arviointinsa perusteella fysioterapiadiagnoosin. Menetelmien valinta tehdaan
asiakaslahtoisesti fysioterapiadiagnoosin pohjalta tutkittuun tietoon perustuen. Fysioterapiassa kaytetaan useita
fysioterapiamenetelmia. Fysioterapiaohjelma laaditaan jokaiselle asiakkaalle yksildllisesti ja asiakaslahtdisesti.
Fysioterapiamenetelmien kayton ja vaikutuksen arviointi fysioterapiaprosessin aikana on tarkeéa vaikuttavan
fysioterapian toteuttamiseksi. Erilaisia fysioterapiamenetelmid ovat muun muassa terapeuttinen harjoittelu,
manuaalinen terapia, fysikaalinen terapia, ohjaus ja neuvonta.

Edeltavat opinnot:
Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Ihmisen liikkeen ja liikkkumisen kehittyminen
Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi, Kliininen paatéksenteko fysioterapiassa

G0048 Ergonomics and Assistive Technology Workshop, 5 op

Opiskelija osaa:



Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa tarkastella ymparistdja ergonomisesta nakokulmasta

» Osaa arvioida ympériston esteettbmyytta ja suunnitella sen saavutettavuutta

» Osaa arvioida, suunnitella ja toimeenpanna asiakaslahtoisesti apuvélineiden hankinnan ja ohjata apuvélineiden
kayttoa

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Mitd ergonomisella ymparist6lla ja toiminnalla tarkoitetaan?
» Miksi ergonomista ajattelua ja suunnittelua tarvitaan?

» Miten ergonominen ymparistd luodaan?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Ergonominen ymparisto ja toiminta sekd apuvalineet mahdollistavat terveellisen ja turvallisen ty6elamén seka
optimaalisen toimintakyvyn saavuttamisen. Fysioterapeutin asiantuntijuudella on suuri merkitys ergonomian
monialaisessa kentédssa. Apuvdlineiden, kodinmuutostdiden ja ymparistosuunnittelun yhteydet esteettéman
ymparistdn suunnittelussa ja mahdollistavat ihmisten tasa-arvoiseen osallistumiseen yhteiskunnassa.

Edeltavat opinnot:
Ihmisen kehon/ruumiin rakenne ja toiminta, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi

G0049 Asiakkaan neuvonta ja ohjaus tyépajaharjoittelu, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata fysioterapian ohjaus- ja neuvontaprosessin

» Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitteellisia asiakaslahtoisia yksilo- ja ryhmaasiakkaiden
fysioterapiatilanteita

» Osaa toimia dialogissa asiakkaan kanssa?

 Suunnitella tarkoituksenmukaista kirjallista materiaalia fysioterapeuttisen neuvonnan tueksi

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

« Mikéa on fysioterapeuttinen ohjaus- ja neuvontaprosessi?

 Mita tietoa tarvitaan fysioterapeuttiseen ohjaukseen ja neuvontaan?

« Miten toimitaan asiakaslahtoisesti ohjaus- ja neuvontatilanteissa?

» Miten tuetaan ja edistetaan vuorovaikutusta ja dialogia ohjauksessa ja miksi?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Asiakkaan neuvonta ja ohjaus on asiakkaan ohjaamista erilaisissa liikunnan, kuntoutuksen ja fysioterapian ryhmissa
seka yksilotilanteissa. Tarkoituksenmukaisessa neuvonnassa ja ohjauksessa fysioterapeutti tarvitsee pedagogista
osaamista ja dialogia osallistujien kanssa. Ohjaus on prosessi, joka tukee kuntoutujan elamén muutosta koko
kuntoutusprosessin ajan. Ohjauksen toteutuminen edellyttaé ohjausta tarvitsevan tilanteen arviointia ja siihen
soveltuvan ohjauksen tavoitteellisen opettamisen ja neuvonnan osaamista.

Edeltavat opinnot:
Fysioterapiatydn perusta, Asiakkaan toimintarajoitteet 1, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi



GO0050 Terapeuttisen harjoittelun tyépajaharjoittelu, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa etsia ja hyddyntaa tuoreinta nayttéon perustuvaa tietoa kayttdessaan terapeuttisen harjoittelun menetelmia
fysioterapiatydssa

« Osaa kayttaa terapeulttista harjoittelun menetelmia perustellusti, asiakaslahtdisesti ja turvallisesti
ennaltaehkaiseméaan ja korjaamaan kehon toimintojen ja rakenteiden vaurioita, toiminnan rajoitteita seka
osallistumisen esteita

» Osaa suunnitella asiakkaalle sopivan progressiivisesti etenevan terapia- ja harjoittelumuodon

» Osaa mitata ja arvioida terapeuttisen harjoittelun hyotya asiakaslahtoisesti

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Mitd nayttdon perustuvilla menetelmilla tarkoitetaan?

» Mitd on terapeuttinen harjoittelu fysioterapiaty6ssa?

* Miksi terapeuttisella harjoittelulla on keskeinen asema fysioterapiatytssa?

« Miten nayttddn perustuva asiakaslahtéinen terapeuttinen harjoittelu suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan
fysioterapiaty6ssa?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Terapeuttinen harjoittelu on aktiivisten ja toiminnallisten menetelmien kaytt64, joiden avulla pyritdan
ennaltaehkaiseméaan ja korjaamaan kehon toimintojen ja rakenteiden vaurioita, toiminnan rajoitteita seka
osallistumisen esteitd. Terapeuttinen harjoittelu on keskeinen menetelma fysioterapiatydssa. Terapeuttisen
harjoittelun menetelmissa keskeinen osa on nayttéon perustuvilla menetelmilld, jotka rakentuvat asiakkaan
toimintaa tukevista tavoitteista.

Edeltavat opinnot:

Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Ihmisen liikkeen ja liikkkumisen kehittyminen

Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi, Kliininen paatéksenteko fysioterapiassa, Asiakkaan
toimintarajoitteet I, Asiakkaan neuvonta ja ohjaus

G0051 Tuki- ja liikuntaelimistdn toiminnan tukeminen, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata TULE -sairauksien vaikutuksia yksilon liikkkumis- ja toimintakykyyn

» Osaa arvioida osaamistaan TULE -sairauksien fysioterapeuttisesta tutkimisesta ja arvioinnista

» Osaa soveltaa kliinisen paattelyn ja erotusdiagnostiikan taitojaan

» Osaa soveltaa yleisimpien tuki- ja liikuntaelimiston sairauksien ja kipumekanismien tietoa fysioterapian
suunnittelussa ja toteutuksessa

« Osaa suunnitella asiakasléahtdisen ja progressiivisesti etenevan fysioterapiatoteutuksen ja terapeuttisen
harjoitteluohjelman.

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

 Mitd on tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa tukeva fysioterapia?

» Minka tiedon varassa fysioterapeutti toimii TULE—asiakkaiden kanssa?

» Mitk& ovat TULE—asiakkaiden fysioterapian suunnittelun, toteutuksen, ja arvioinnin erityispiirteet?

Opintojakson kuvaus:



Opintojakson kuvaus

Tuki- ja liikuntaelimistén (TULE) toimintarajoitukset johtuvat monista eri syista. Taustalla voi olla
epatarkoituksenmukaisen yli- tai alikuormituksen aiheuttamaa toiminnanhairiota tuki- ja liikuntaelimistéssa, tai tuki-
ja liikuntaelimistdn toimintaan vaikuttavia sairauksia, joista on aiheutunut elimiston kudos- ja rakennetason
muutoksia erilaisia tapaturmia, vammoja ja kirurgisia toimenpiteita.

Edeltavéat opinnot:

Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, lhmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen

Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi, Kliininen paatéksenteko fysioterapiassa, Asiakkaan
toimintarajoitteet 1, Fysioterapiamenetelmat

G0052 Mielentoimintojen tukeminen, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata psykofyysista fysioterapiaa ja sen peruskasitteita

» Osaa arvioida asiakkaita psykofyysisen fysioterapian arviointimenetelmilla

« Osaa tukea ja edistaa asiakkaan toimintaa psykofyysisen fysioterapian keinoin

» Osaa arvioida fysioterapian vaikuttavuutta ja kykenee tarvittaessa muuttamaan fysioterapiasuunnitelmaa

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

« Mitd on psykofyysinen fysioterapia?

 Mihin tietoon psykofyysinen fysioterapia perustuu?

« Miten asiakkaan voimavaroja tutkitaan ja tuetaan psykofyysisen fysioterapian keinoin?
 Miten arvioidaan fysioterapian vaikuttavuutta ja miksi?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Mielentoimintoja tukeva psykofyysinen fysioterapia tukee asiakkaan voimavaroja ja toimintakykya
kehontuntemuksen, rentousharjoittelun, ilmaisullisten ja aktivoivien harjoitusmenetelmien avulla.
Fysioterapiatoiminnan |aht6kohtana ovat asiakkaan omat koetut voimavarat.

Edeltavat opinnot:
Ihmisen kehon/ruumiin rakenne ja toiminta, Ihmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen

G8170 Verenkierto- ja hengitysjarjestelman toimintojen tukeminen seka soveltava liikunta, 5 op

Opiskelija osaa:

« Osaa kuvata sydan- ja verenkiertoelimistén seka hengityselimistén sairauksien vaikutuksia asiakkaan
toimintakykyyn

» Osaa soveltaa fysioterapeuttista tutkimista tavallisimmilla sydan- ja hengityselinsairausasiakkailla ja -potilailla.

» Osaa suunnitella, ohjata ja toteuttaa terapeuttisen harjoittelun menetelmia ko. asiakkailla

» Osaa etsia nayttéon perustuvaa tutkimustietoa hengitys- ja verenkiertoelimistén kuntoutuksen vaikuttavuudesta
» Osaa tunnistaa asiakasryhmien ja yksildiden erilaisuutta ja ottaa huomioon naiden erityistarpeet soveltavan
liikunnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

«  Mihin tietoonverenkierto- ja hengitysjarjestelmén toimintoja tukeva fysioterapiaperustuu?
« Miten asiakkaanverenkierto- ja hengitysjarjestelméan toimintoja arvioidaan ja tuetaan?

*  Mihin tietoon soveltava liikunta perustuu?



Opintojakson kuvaus:

Opintojakson keskeisena siséltona on fysioterapian ja soveltavan liikunnan keinoin edistéda toimintakykya ihmisilla,
joilla on erilaisia toimintarajoitteita.

Edeltavéat opinnot:
Ihmisen kehon rakenne ja toiminta | & 1l, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen, Kliininen paatéksenteko
fysioterapiassa, Asiakkaan toimintarajoitteet 1 & 2, Terapeuttisen harjoittelun ty6paja

G0054 Supporting Sensory Functions, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija:

« Osaa maarittaa aistitoimintojen puutokset tai vajavuudet asiakkaan toiminta- ja liikkumiskyvysséa seka asiakkaan
kaytettavissa olevat voimavarat huomioiden asiakkaan ika, yksiléllinen tilanne, laheiset, kuntoutumisen vaihe seka
toimintaymparisto.

» Osaa asiakkaan aistitoimintojen ja liikkeisiin liittyvien toimintojen harjoittamisen tavoitteena asennon, tasapainon,
ja tahdonalaisten liikkeiden hallinta ja koordinaatio.

» Osaa tukea ja lisata asiakkaan toimintaedellytyksia aareis- tai keskushermoston toimintarajoitteet seka asiakkaan
voimavarat huomioiden.

Opintojakson siséalto:

Ydinkysymykset

« Mitd on aistitoimintoja tukeva fysioterapia?

 Mihin tietoon aistitoimintoja tukeva fysioterapia perustuu?

« Miten asiakkaan aistitoimintoja arvioidaan ja tuetaan fysioterapiassa?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Aistitoiminnoilla tarkoitetaan muun muassa nako-, kuulo- ja tasapainoelin-, asento- ja kosketusaistitoimintoja seka
kipuaistimuksia. Ne johtuvat usein erilaisista keskus- ja &areishermoston vaurioista. Fysioterapiassa on tarkea
huomioida erilaisten aistitoimintojen puutokset tai vajavuudet seka kipu ja sen vaikutukset ihmisen toimintakykyyn.
Fysioterapian keinoin voidaan edistaa asiakkaan itsenaista selviytymista ja osallistumista elinymparistéssaan
keskus- ja aareishermoston vauriosta huolimatta.

Edeltavat opinnot:
Asiakkaan toimintarajoitteet I, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi, Kliininen paatéksenteko
fysioterapiassa

G013 FYSIOTERAPIAN TOIMINTAKULTTUURIT, 55 op

Kuvaus:

Teeman ydinkysymykset

e Missa fysioterapeutti toimii?

« Kenen kanssa fysioterapeutti toimii?

* Miten fysioterapeutti voi vaikuttaa fysioterapian kehittymiseen?
e Mihin arvoihin toiminta perustuu? Miksi?

Opiskelija osaa:
Teeman aikana syntyva osaaminen



Opiskelija

e Osaa toimia fysioterapian ja kuntoutuksen erilaisissa toimintaymparistoissa fysioterapian osaajana
« Osaa alansa tyttehtavissa ja niissa kehittymisessa tarvittavan kielitaidon

e Osaa tehda monikulttuurista yhteistyota

e Osaa ottaa tydssaan huomioon alansa kansainvalisyyskehityksen vaikutuksia ja mahdollisuuksia

« Osaa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita omassa toiminnassaan

Sisalto:

Teeman kuvaus

Globalisaatio, yhteiskunnallinen ja kulttuurinen muutos, kuten vaestén ikaantyminen, monikulttuurisuus,
sosioekonomisten erojen lisaantyminen, tiedon jatkuva uusiutuminen ja ymparistokysymysten merkityksen
kasvaminen, luo fysioterapeutin tydlle uusia haasteita. Sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistd on muuttuva.
Fysioterapian asema méaritelldén sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalaa ohjaavassa lainsdadannéssa. Fysioterapia
tydna ja asiantuntija-alana liittyy kuntoutukseen. Fysioterapeutti tydskentelee joko toisen palveluksessa tai yrittajana
mm. sairaaloissa, terveyskeskuksissa, tutkimus- ja hoitolaitoksissa, kuntoutuslaitoksissa ja kylpyl6issa,
tydterveyshuollossa, kansanterveys-, liikunta- ja vammaisjarjestoissd, vanhain- ja paivakodeissa seka koulu- ja
likuntatoimessa. Terveydenhuollon ja kuntoutuksen hyvinvointipalvelut ovat siirtyméassa asiakaslahtoisiin ja
verkottuneisiin palveluihin. Lahiyhteis6jen ja yksityisten palveluiden merkitys hyvinvoinnin tuottamisessa kasvaa.
Teknologia muuttaa tydkulttuureita, silla virtuaaliset toimintaympéaristét mahdollistavat uusia kohtaamispaikkoja ja
tapoja toimia.

Osaamisen kehittyminen:

Ammattitaitoa edistavan harjoittelun tavoitteena on perehdyttaa opiskelija ohjatusti erityisesti fysioterapiaopintojen
kannalta keskeisiin kdytannon ty6tehtaviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen tybelamassa kansallisesti ja
kansainvalisesti.

G0055 Asiakkaan kohtaaminen harjoittelu, 10 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa toimia erilaisissa fysioterapian toimintaymparistdissa ja perustella toimintaansa

» Osaa kohdata erilaisia asiakkaita ja luoda asiakasta kunnioittavan terapiasuhteen

 Osaa tutkia, arvioida ja ohjata asiakasta asiakkaan toimintaedellytysten ettd oman ammattiroolinsa mukaisesti
» Osa toimia rakentavassa dialogissa asiakkaiden kanssa

« Edistaa erilaisten ryhmien ja yksildiden fysioterapiaa tarkoituksenmukaisesti ja tavoitteellisesti tydyksikon
toimintakulttuurin mukaisesti

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

 Miten toimitaan erilaisissa fysioterapian toimintakulttuureissa?
« Ketka ovat fysioterapian asiakkaista?

» Mitd on kohtaaminen?

» Miten ohjataan asiakasta asiakasléahtdisesti ja tavoitteellisesti
« Miten hankitaan ja sovelletaan tietoa?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Fysioterapian ammattitaitoa edistava harjoittelu toteutuu erilaisissa fysioterapian toimintayksikéissa niin julkisella,
yksityisella kuin kolmannellakin sektorilla. Harjoittelu on suunnitelmallista, ohjattua ja opiskelijan tavoitteiden
kannalta arvioitavaa kaytanndllista opiskelua. Asiakaslahtdisessa fysioterapiassa lahtokohtana on asiakkaan ja
fysioterapeutin vuorovaikutus, asiakaan voimavarojen arviointi ja taman kokemuksien seka arvojen ja
kulttuuritaustansa kunnioittaminen.



Edeltavat opinnot:
Ensimmaisen vuoden opinnot

G0056 Asiakkaan ohjaaminen harjoittelu, 10 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija osaa

» Osaa toimia erilaisissa fysioterapian toimintaymparistdissa

» Osaa kohdata erilaisia asiakkaita ja luoda asiakasta kunnioittavan terapiasuhteen

 Osaa tutkia, arvioida ja ohjata asiakasta taman toimintaedellytysten sekd —ymparistén ja oman ammattiroolinsa
mukaisesti

» Osaa toimia rakentavassa dialogissa asiakkaiden kanssa

» Osaa kehittaa erilaisten ryhmien ja yksildiden toimintaa tarkoituksenmukaisesti ja tavoitteellisesti fysioterapian
ohjauksen ja neuvonnan keinoin

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

« Miten toimitaan erilaisissa fysioterapian toimintakulttuureissa?

» Mitd on fysioterapeuttinen ohjaus ja neuvonta erilaisissa toimintaymparistdissa?
 Miten fysioterapeutti ohjaa ja neuvoo asiakasta ja miksi?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Fysioterapian asiakkaina ovat yksil6t, yhteisot, yritykset ja organisaatiot, jotka kayttavat fysioterapeutin
konsultaatiota ja asiantuntija-apua. Fysioterapeutti arvioi, ohjaa, tukee ja edistda asiakkaan likkkumista ja
toimintakykya. Fysioterapeutti kayttéa tarkoituksenmukaisesti fysioterapeuttisia neuvonnan ja ohjauksen menetelmia
ja pyrkii yhdessa asiakkaan kanssa edistamaan hanen toimintaansa erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa.

Edeltavat opinnot:
Ensimmaisen vuoden opinnot, Fysioterapiaty6- teeman toisen vuoden opinnot

G0057 National and Global Rehabilitation Challenges, 5 op

Opiskelija osaa:
Opintojakson aikana syntyva osaaminen

» Osaa kuvata fysioterapian asemaa ja merkitysta erilaisissa kuntoutuksen toimintaymparistissa
» Osaa toimia vastuullisesti monialaisessa ja monikulttuurisessa kuntoutuksen yhteistydssa
» Osaa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita omassa toiminnassaan

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

« Millainen on fysioterapian asema ja merkitys kansallisissa ja kansainvalisissé kuntoutuksen toimintaymparistdissa?
* Millaisia monikulttuurisia haasteita kuntoutukseen liittyy?

* Miten vastuullisuus ja kestéva kehitys ilmenevét kuntoutustoiminnassa?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Fysioterapian rooli osana kuntoutusta vaihtelee eri toimintakulttuureissa. Kuntoutuksen tietoperusta on hyvin
monialainen ja monitieteinen. Kuntoutuksen organisaatioissa tarvitaan monikulttuurista osaamista ja globaalien
haasteiden ymmartamista.



Edeltavat opinnot:
Ensimmaisen ja toisen vuoden opinnot

G0058 Asiakkaan toimintakyvyn tukeminen harjoittelu, 10 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

» Osaa toimia perustellusti ja kykenee vaikuttamaan erilaisissa fysioterapian moniammatillisissa
toimintaymparistoissa

» Osaa kohdata erilaisia asiakkaita ja luoda asiakasta kunnioittavan terapiasuhteen

» Osaa tutkia, arvioida ja ohjata asiakasta taman toimintaedellytysten ja -ympéaristdn sekd oman ammattiroolinsa
mukaisesti

» Osaa toimia rakentavassa dialogissa asiakassuhteissaan ja arvioida kehittymistdén asiakkaan
fysioterapiaprosessin hallinnoinnissa

» Osaa kehittaa erilaisten ryhmien ja yksildiden toimintaa erilaisten fysioterapiamenetelmien keinoin

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Miten fysioterapeutti edistéda yksilon toimintakykya?

 Miten fysioterapeutti hyodyntdd ympariston mahdollisuuksia ja vaikuttaa yksilon toimintakyvyn edistamiseen?
« Miten fysioterapeutti perustelee kriittisesti toimintaansa ja sen asiakaslahtoista kehittamista? Miksi?

Opintojakson kuvaus:
Opintojakson kuvaus

Tama opintojakso muodostaa osaamisen kokonaisuuden, jossa opiskelija osaa edistaa fysioterapia-asiakkaiden
toimintakykyd myds ymparistén voimavaraisuutta hyddyntaen. Opiskelija omaksuu kriittisen, nayttdéon perustuvan- ja
fysioterapian tutkivan tydotteen toimintamallit ja kykenee vaikuttamaan oman ammattialansa edustajana. Siten
osaaminen edellyttaa tutkimus- ja kehittdmistaitojen tietoperustan mukaisia synteesitaitoja asiakkaan
voimavaraisuutta edistavan ja kehittavan fysioterapiaprosessin suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

Edeltavat opinnot:
Asiakkaan kohtaaminen -harjoittelu, Asiakkaan ohjaaminen -harjoittelu

G0059 Kuntoutuksen verkostot harjoittelu, 10 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa kuvata fysioterapiatoimintaa osana monialaista kuntoutuspalvelu-jarjestelmaa.

« Osaa arvioida ja perustella fysioterapeutin roolia palveluinnovaatioiden kehittdmisesséa seka luoda tarkeita
kumppanuuksia ja edistdd omalla toiminnallaan asiakkaiden hyvinvointia palvelevaa verkostoitumista

» Osaa rakentaa asiantuntijuutta erilaisissa yhteisoissé ja verkostoissa yhdessa toisten kanssa

» Osaa ohjata asiakkaita ja vaikuttaa asiakaslahtoisesti toimintaan kuntoutusverkostoissa

» Osaa ottaa fysioterapiatydn vaikuttajana huomioon globaalit vuorovaikutussuhteet seké verkostot

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

« Millainen on kuntoutuksen toimintakulttuuri?

» Mitd on monialaisuus?

» Minké& tiedon varassa fysioterapeutti toimii?

* Miten fysioterapeultti toimii erilaisissa kuntoutuksen verkostoissa?
 Miten fysioterapeutti arvioi toimintaansa ja miksi?



Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Kuntoutuksessa eri ammattien edustajat toimivat verkostona, jossa jokainen tuntee ammattitaitonsa rajat ja arvostaa
seka kykenee vaikuttamaan edistavasti kuntoutujan hyvinvointiin kaikissa olosuhteissa tukiessaan kuntoutujan ja
hanen laheistensa kuntoutukseen sitoutumista. Kuntoutukselle ovat ominaista suunnitelmallisuus ja
prosessinomaisuus. Kuntoutujan ndkdkulmasta kyse on usein muutosprosessista, johon sisaltyy kuntoutujan kasvu-
ja oppimisprosessi. Kuntoutusjarjestelman kannalta kyse on erilaisista vaiheista ja palveluista muodostuvasta
prosessista, jossa tarkeda on palveluketjun katkeamattomuus. Kuntoutus on monialaista ja moniammatillista
toimintaa, jossa kaytetédan hyvaksi usean eri ammatin edustajien asiantuntemusta.

Edeltavat opinnot:
Asiakkaan kohtaaminen -, Asiakkaan ohjaaminen - ja Asiakkaan toimintakyvyn tukeminen — harjoittelut

G0060 Fysioterapian osaajana - harjoittelu, 10 op

Opiskelija osaa:
Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija:

» Osaa arvioida kriittisesti ammattitoimintaansa ja kehittaa itsedan, tyétaan ja ammattialaansa aktiivisesti kayttaen
tutkivaa ja kehittavaa tydotetta

» Osaa kayttaa taloudellista, hallinnollista ja tydnjohdollista osaamista omassa fysioterapiatytssaan

» Osaa toimia vaikuttajana moniammatillisissa ja —alaisissa seka globaaleissa verkostoissa oman ammattialansa
edustajana

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Miten opiskelija suuntaa, toteuttaa ja arvioi ammatillista kehittymistéén perustelemiensa tavoitteiden seka
asiakkaan fysioterapiatoiminnan edistimisessa ja kehittamisessa?

 Miten opiskelija ottaa huomioon toimintaansa ohjaavat, asiakkaan ja yhteisélliset arvot omien ammatillisten
tavoitteidensa taustalla?

 Miten opiskelija tuottaa perusteltuja kaytanteita fysioterapiaan ja kehittaa fysioterapian vaikuttavuutta ja
tuloksellisuutta ja miksi?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Opintojakso sijoittuu ammatillisessa kasvussa ammatillisuuden syventamisen vaiheeseen, jolloin opiskelija hallitsee
perusvalmiudet asiakkaan toimintakyvyn tutkimisesta, arvioinnista ja synteesin tekemisesta seka tavoitteellisen
fysioterapiaprosessin hallinnoinnista asiakkaan kohtaamisen pohjalta. Teema antaa opiskelijalle mahdollisuuden
kehittdd valmiuksiaan omien ammatillisten valintojensa mukaan seka arvioida ja kehittaa fysioterapia-asiakkaan,
organisaation ja yhteison perusteltuja toimintoja seka vaikuttaa niihin eri verkostojen dynaamisissa prosesseissa.

Edeltavéat opinnot:
Opetussuunnitelmat mukaiset aiemmat harjoittelut on paaosin suoritettu.

G014 FYSIOTERAPIATYON JA -TOIMINNAN KEHITTAMINEN, 30 op

Kuvaus:

Teeman ydinkysymykset

e Miten fysioterapia-alan kehitykseen voidaan vaikuttaa?
e Miten tutkimushanke toteutetaan?

* Miten johdetaan fysioterapiayritysta?



Opiskelija osaa:

Teeman aikana syntyva osaaminen

Opiskelija:

« Osaa kasitteellistaa tydelaman ilmidita tutkittuun tietoon perustuen.

« Osaa toteuttaa tutkimus- ja kehittdmishankkeita soveltaen alan olemassa olevaa tietoa ja menetelmia
e Osaa ratkoa ongelmia ja kehittda tydtapoja

« Osaa johtaa ja tydskennelld itsendisesti asiantuntijatehtavissa

e Osaa tehda yrityksen liiketoimintasuunnitelman

« Osaa kehittaa asiakaslahtoisia, kestavia ja taloudellisesti kannattavia palveluja

Sisalto:

Teeman kuvaus

Fysioterapiatydn ja — toiminnan kehittdmisella tarkoitetaan fysioterapiapalvelujen ja palvelujarjestelmien
kehittamista. Johtamisen haasteena ovat nopeasti muuttuvien toimintaymparistojen tarpeet,
toimintaorganisaatioiden yhdistyminen ja verkottuminen seka tyotekijoiden ikdrakenteen muutos. Yhteiskunnalliset
muutokset, kuten eldkeian nouseminen ja toimintaorganisaatioiden muutokset, vaativat uudenlaista panostamista
tydyhteiséjen hyvinvointiin ja henkiléstdn jaksamiseen. Hyvinvointipalvelujen kattavaan tarjontaan tarvitaan myos
uusia innovaatioita ja alan yrittdjid. Fysioterapeutti kehittaa itsedan, tyotdan ja ammattialaansa aktiivisesti. Han
seuraa fysioterapian kansainvalista ja kansallista kehittymista. Fysioterapian tutkimus- ja kehittdmistaito edellyttaa,
etté fysioterapeutti pyrkii kaikille osapuolille kayttokelpoisiin ja innovatiivisiin ratkaisuihin sek& kykenee arvioimaan ja
kehittamaan ammattitoimintaansa. Opinnaytetyd on osa ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystyota. Se palvelee
opiskelijan ammatillista kehittymista seka tydelamaa ja aluekehitysta.

G0061 Opinnaytety6, 15 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa esittaa perusteltuja tydelaméaa koskevia kehittdmisehdotuksia.

» Osaa kasitteellistaa tydelaman ilmidita tutkittuun tietoon perustuen.

» Osaa kayttaa sopivia tutkimus- ja kehittamismenetelmia uuden tiedon tuottamiseksi.

» Osaa toimia kehittAmishankkeissa yhteistoiminnallisesti ja vastuullisesti tytelamén ja muiden yhteistybkumppanien
kanssa.

» Osaa arvioida omaa toimintaansa ja omia ratkaisujaan kriittisesti.

* Osaa hallita kokonaisuuksia seka esittédé asiansa loogisesti ja perustellen.

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

Minkalainen on opinnaytetyo ja sen eri vaiheet? (opinndytetydprosessiin ja kehittimishankkeeseen perehtyminen ja
aiheen ideointi, opinndytetyésuunnitelma, jossa kuvataan opinndytetyon tausta ja tavoitteet, keskeinen aihetta
koskeva tutkittu tieto, kaytettavat tutkimus- ja kehittdmismenetelmat seka toteuttamissuunnitelma, opinnaytetydn
toteuttaminen, opinnaytetyon raportointi ja julkistaminen, kypsyysnayte)

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Opinnaytetyd on osa ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystydta. Se palvelee opiskelijan ammatillista
kehittymista seka tydelamaa ja aluekehitysta. Opinnaytety6 kehittaa tyota ja tydelaman kaytanteita ja voi tuottaa
my0s laajemmin merkityksellisid innovaatioita.

Edeltavat opinnot:
Tutkimus- ja kehittamistydn menetelmat



G0063 Tydyhteisdn hyvinvoinnin edistdminen, 5 op

Opiskelija osaa:
Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa toimia tydyhteison jasenena ja edistda yhteisdn hyvinvointia

 Osaa toimia tydelaman monikulttuurisissa ja monialaisissa viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa
« Osaa arvioida tydyhteiséjen hyvinvointia

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

» Miten yhteiskunnan muutokset nékyvét fysioterapian tydyhteiséjen toiminnassa?
* Millaisilla keinoilla tydyhteison hyvinvointia voi tukea?

 Miten arvioidaan tydyhteisdjen hyvinvointia ja jaksamista?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Tydyhteison hyvinvoinnilla on suuri merkitys nyky-yhteiskunnan muuttuvissa toimintarakenteissa. Yhteiskunnalliset
muutokset kuten esimerkiksi elakeian nouseminen vaatii uudenlaista panostamista henkiléston jaksamiseen.

Edeltavat opinnot:
Ensimmaisen ja toisen vuoden opintoja mm. harjoittelua

01400 Johtaminen ja esimiestydskentely, 5 op

G0065 Service Development and Entrepreneurship, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Opiskelija

» Osaa asettaa palvelujen kehittdmisen tavoitteita tydelamén ja alueen ndkodkulmasta

» Osaa etsia palveluihin asiakaslahtdisia, kestavia ja taloudellisesti kannattavia ratkaisuja
* Osaa osallistua osallistumaan innovaatioympéristdjen kehittdémiseen

« Osaa suunnitella fysioterapiayrityksen liiketoimintaa

Opintojakson sisalto:

Ydinkysymykset

« Mita innovaatiotoiminnalla tarkoitetaan?

« Miten palvelutarpeita arvioidaan?

« Miten kehitetddn hyvinvointialan palveluja?

 Miten tehdaan fysioterapiayrityksen liiketoimintasuunnitelma?

Opintojakson kuvaus:

Opintojakson kuvaus

Innovaatiotoiminnan tavoitteena on edistdd suomalaisen sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman palveluja. Vaeston
ikarakenteen muutos luo uusia haasteita palveluille ja niiden jarjestamiselle. Hyvinvointipalvelujen kattavaan
tarjontaan tarvitaan uusia alan yrittajia.

Edeltavat opinnot:
Ensimmaisen ja toisen vuoden opinnot[]



G015 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT, 15 op

Kuvaus:

Vapaasti valittavat opinnot - teeman alle sijoitetaan opiskelijan henkilokohtaisen opintosuunnitelman opinnot, jotka
opiskelija valitsee Laurean kieliopinnoista, Laurean yhteisista opinnoista tai toisen koulutusohjelman
opetussuunnitelmasta. Vapaasti valittavat opinnot -teeman alle kirjataan myos toisessa korkeakoulussa suoritetut
opinnot ja aiempi osaaminen, joka opiskelijalle hyvaksi luetaan, mutta joille ei I6ydy korvaavuutta koulutusohjelman
opetussuunnitelmasta.



