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Oppimiskasitys Laureassa

Ammattikorkeakoulun lakisaateisina tehtavina ovat tutkimus- ja kehittdmistehtava, aluekehitystehtava ja
pedagoginen tehtdva. Naiden tehtévien tuloksellinen integroiminen on Laureassa néhty keskeisena
ammattikorkeakoulun saamiin haasteisiin vastaamiseksi. Tavoitteena on, ettéd meilta valmistuu
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneita osaajia, jotka ovat oman tyénsa ja tydelaman tutkivia kehittdjia. Lisaksi
tavoitteena ovat tutkimukseen perustuva tydelamaosaamisen kehittaminen ja uudistaminen seka monialaista
osaamista hyddyntavat innovaatiot, joiden vaikutukset nakyvat toimintaymparistdissamme.

Laurean oppimiskasitys todentuu korkeakoulujen arviointineuvoston palkitsemassa KehittAmispohjaisen oppimisen
(Learning by Developing) —toimintamallissa. Oppimisen tavoitteena on osaaminen, joka ilmenee uusina
toimintatapoina ja —menetelming, jotka myds mahdollistavat tutkintoa vastaavan tydelamén uudistamisen.
Kehittdmispohjainen oppiminen etenee tybelamalaheisissa hankeymparistdissa, joissa opiskelijat, opettajat,
tydelaman asiantuntijat seka asiakkaat yhdessa tyéskentelevat uusien innovatiivisten ratkaisujen ldytamiseksi ja
kehittamiseksi.

Opiskelija ndhd&an yhteistydkumppanina, joka osaamisen kehittymisen myota kykenee yhé vastuullisemmin ja
omaa luovuutta hyédyntden toimimaan tutkimus- ja kehittamishankkeissa. Osaamisen vélineita opiskelija kartuttaa
erilaisissa tyOpajoista ja laboratorioista rakentuvissa oppimisymparistéissd. Ammatillinen osaaminen uusina
toimintatapoina rakentuu tutkitun tiedon, sen syvéllisen ymmartamisen, taitamisen ja tilanteiden hallintakyvyn
integroituneena kokonaisuutena. Yhdessa toimien tietoon perustuvaa taitamista rakentaen saavutetaan osaaminen,
joka mahdollistaa erilaisten tilanteiden hallinnan jatkuvasti muuttuvassa ty6elamassa.

Ammattikorkeakoulussa oppiminen etenee taitamisen orientaation kautta. Tieteellinen tieto on merkityksellista
valineellisesti. Oppiminen ohjaa kasittelemaan tietoa ja valitsemaan eettisesti merkityksellisen tiedon, jota voi
hyddyntaa ja soveltaa tulevan tutkinnon osaamista vastaavassa kehittdmishankkeessa. Ammattikorkeakoulussa on
tarkeda kehittyminen taitavaksi osaajaksi, joka kykenee uudistamaan tydelamaa. Tydelamalaheiset
kehittdmishankkeet oppimisymparistdind mahdollistavat opiskelijalle osaamisen aitouden, kumppanuusverkoston
rakentumisen, omien merkityksellisten kokemusten hyédyntadmisen seka luovuuden ja tutkivan tyotteen
kehittymisen. Tydelamalahtdisessa kehittdmishankkeessa yksilo ja hankeyhteiso kehittdvat osaamista yhdessa
oppien. Lisaksi kehittdamishanke tuottaa uutta tietoa tydelaman kehittamiseksi ja uudistamiseksi.

Oppimisymparistot

Oppimisymparistén tavoitteena on mahdollistaa oppimistulosten syntyminen ja tukea uuden osaamisen luomista ja
kehittamista. Laurean oppimisympéristdisséd hyddynnetdan siséisia ja ulkoisia verkostoja seké ollaan jatkuvassa
vuorovaikutuksessa tydelaman kanssa. Alueellinen vaikuttaminen lisdantyy yhteisdjen ja niiden muodostamien
verkostojen toiminnan kautta. Hankkeiden myo6té opitaan verkostotoiminnan perusteita, sosiaalisuutta ja
kommunikointia alan asiantuntijoiden kanssa. Kehittajaksi kasvetaan tekemalla kehittdmistyota ja olemalla
vuorovaikutuksessa osaamisverkostoissa.

Kaytannon sovelluksia oppimisymparistéista ovat yhteisdn innovaatioymparistéina toimivat, verkostoissa
toteutettavat hankkeet ja projektit seka erilaiset oppimis- ja kehittdmistoiminnalle suunnitellut toimintatilat,
osaamiskeskittymat ja kehittamislaboratoriot.

Opiskelijan vastuu ja rooli oppimisessa

Tyoelamalahtbisessa tutkimus- ja kehittdmishankkeessa kumppanuus tarkoittaa opettajien, tydelamaosaajien ja
opiskelijoiden yhteistydta. Yhteistydssa on lahtékohtana vastuullinen sitoutuminen kehittdmishankkeeseen. Opiskelu
Laureassa edellyttaa opiskelijalta erityisesti kriittista ajattelua, ongelmanratkaisukykya, itseohjautuvuutta,
aloitteellisuutta ja yhteistydkykya. Itsendisen tydotteen merkitys korostuu opinnoissa.

Kehittdmishankkeissa kaikki osalliset n&hdaan oppijoina, koska hankkeessa tavoitellaan muutosta, jotakin uutta.
Kumppanuus tarkoittaa myos keskindista kunnioitusta ja erilaisen osaamisen arvostamista. Kehittdmishankkeen



eteneminen edellyttdd osaamisen jakamista ja rakentamista erilaisista asiantuntijuuksista. Opiskelija on mukana
yhteisty6kumppanina, joka kartuttaa omaa osaamistaan tyévalineita hankkien ja erilaisiin tutkimus- ja
kehittamishankkeisiin osallistuen.

Opettajan rooli Laureassa

Opettajan rooli kehittamishankkeessa voidaan kuvata osaamisensa asiantuntijana, osallistujana ja pedagogisena
ohjaajana. Opettaja ei voi siirtdéd osaamista opiskelijalle, vaan han ohjaa opiskelijan oppimista.

Roolistaan hieman riippuen Laurean opettajat ovat seka tutkijoita- ja kehittajia, aluekehitysvaikuttajia etta
pedagogeja. Tutkijoina toimivien opettajien tutkimusraportit osoittavat kehittdmishankkeiden vaikuttavuuden
tydelamaosaamisen uudistajana ja kehittdjand. Kehittdjana opettaja vastaa kehittamishankkeen eteenpdin viennista.

Opetussuunnitelman rakenne

Laurealaiset opetussuunnitelmat rakentuvat teemoista ja opintojaksoista. Teemalla tarkoitetaan laajempaa
osaamisaluetta, jonka hallitsemiseksi opiskelijan tulee tyypillisesti suorittaa useampi aihealuetta kasitteleva
opintojakso. Teemojen ja opintojaksojen siséllot kuvaavat alan keskeisen ammatillisen ydinosaamisen. Vuositeemat
kokoavat opintoja ammatillisen kasvun etenemisen ndkdkulmasta.

Opetussuunnitelma siséltaa valtakunnallisesti yhteisesti maaritellyt yhteiset kompetenssit (ks. taulukko 1) osana
teemojen tai opintojaksojen tavoitteita. Yleisten kompetenssien hallitseminen varmistaa
ammattikorkeakoulutasoisen, ammatillisen sivistyksen rakentumisen ja teemojen osaamisen saavuttaminen
puolestaan tydeldamaosaamisen rakentumisen.

Taulukko 1. Yleiset kompetenssit

e 0saa arvioida ja kehittdd osaamistaan ja
oppimistapojaan

OPPIMISEN TAIDOT « o0saa hankkia, kasitella ja arvioida tietoa kriittisesti

*  kykenee ottamaan vastuuta ryhmén oppimisesta
ja opitun jakamisesta

EETTINEN OSAAMINEN * kykenee ottamaan vastuun omasta
toiminnastaan ja sen seurauksista

* o0saa toimia alansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti

e (0saa ottaa erilaiset toimijat huomioon
tydskentelyssaan

e 0saa soveltaa tasa-arvoisuuden periaatteita

e 0saa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita

*  kykenee vaikuttamaan yhteiskun-nallisesti
osaamistaan hyddyntéen ja eettisiin arvoihin
perustuen

e 0saa toimia tydyhteison jasenena ja edistda
yhteisdn hyvinvointia

TYOYHTEISOOSAAMINEN «  0saa toimia tydelaman viestinta- ja
vuorovaikutustilanteissa

e o0saa hyddyntaa tieto-ja viestintatekniikkaa oman
alansa tehtavissa

*  kykenee luomaan henkil6kohtaisia
tydelamayhteyksia ja toimimaan verkostoissa

e 0saa tehda paatdksia ennakoimattomissa
tilanteissa

«  kykenee tyfnjohtamiseen ja itsendiseen
tydskentelyyn asiantuntijatehtévissa

e omaa valmiuksia yrittajyyteen

INNOVAATIO-OSAAMINEN «  kykenee luovaan ongelmanratkaisuun ja
tydtapojen kehittdmiseen




» o0saa tydskennella projekteissa

e 0saa toteuttaa tutkimus-ja kehittamishankkeita
soveltaen alan olemassa olevaa tietoa ja
menetelmia

e 0saa etsid asiakaslahtoisia, kestavia ja
taloudellisesti kannattavia ratkaisuja

KANSAINVALISTYMIS-OSAAMINEN e 0maa alansa tydtehtavissa ja niissa
kehittymisessa tarvittavan kielitaidon

»  kykenee monikulttuuriseen yhteistyéhén

e 0saa ottaa tydssaan huomioon alansa
kansainvalisyys-kehityksen vaikutuksia ja
mahdollisuuksia

Opintojakson suorittaminen kerryttdé opiskelijan opintopisteita. Tyomaarallisesti yksi opintopiste vastaa noin 26,7
tuntia opiskelijan ty6ta.

Osaamisen arviointi

Osaamisen arviointi perustuu opetussuunnitelmassa esitettyihin tavoitekuvauksiin. Tavoitteet kertovat, mita
osaamista opiskelijoilta edellytetdéan tutkinnon saavuttamiseksi. Osaamisen arviointi kertoo, kuinka hyvin asetut
tavoitteet on saavutettu. Osaaminen tunnistetaan tieto-, taito- ja arvo-osaamisena, ja kokemuksellisena
osaamisena. Kehittamishankkeessa arvioidaan yksilén ja hankeyhteison oppimista, kehittdmishankkeen prosessien
etenemista ja merkitysta seké saavutettuja tuloksia.

Opintojaksot arvioidaan numeraalisesti asteikolla 0 — 5 tai hyvaksytty/hylatty (H/0) -periaatteella. Arvioinnissa
hyoédynnetaan alkuvaiheen ja valmistumisvaiheen opiskelijan osaamisen arviointiin kehitettyja kriteereita (ks.
taulukko 2). Opintojakson arviointikriteerit on kerrottu opintojakson toteutussuunnitelmassa.

Taulukko 2. Osaamisen arviointikriteerit alkuvaiheen ja valmistumisvaiheen opiskelijalle.

ALKUVAIHEEN OPISKELIJA VALMISTUMISVAIHEEN
OPISKELIJA

«  Kayttada asiantuntevasti « Kayttada asiantuntevasti ja

ammattikasitteita. laajaalaisesti
KITETTAVA +  Noudattaa ammattikasitteita seka

tydturvallisuusohjeita hallitsee kokonaisuuksia.
arvosana 5 vastuullisesti ja itsenaisesti. e Kehittda

e Perustella toimintaa tutkitun toimintaymparistonsa

Opiskelija osaa: tiedon avulla. ty6turvallisuutta.

e Toimia itsendisesti ja e Kehittéda toimintatapoja
aloitteellisesti tavoitteiden vertailemalla, yhdistelemalla,
suunnassa. Toiminta on ja valitsemalla tutkittua tietoa.
usein joustavaa, « Toimia aloitteellisesti ja
jarjestelmallista, innovatiivisesti tavoitteiden
kehittdmispainotteista, luovaa mukaan. Toiminta
ja aktiivista. paasaantdisesti uutta luovaa,

e Valita toimintaan soveltuvia tydelamaa kehittavaa ja
tekniikoita ja malleja ja selkedn ammatillista.
perustella valintansa. e Valita, yhdistelld, ja kehittda

e Toimia asiakaslahtéisesti ja toimintaan soveltuvia
tilanteenmukaisesti. tekniikoita ja malleja.

*  Edistda ryhmén toimintaa. e Toimia aloitteellisesti ja

»  Kriittisesti soveltaa vastuullisesti
ammattieettisia periaatteita asiakassuhteissa seka
toiminnassaan. ymmartaa asiakkuuden

merkityksen kokonaisuuden
kannalta.




e  Kehittda ja uudistaa
monialaisen/-ammatillisen
ryhmén toimintaa.

e Soveltaa kriittisesti
ammattieettisia periaatteita
monimutkaisissa ja
ennakoimattomissa
tilanteissa.

ALKUVAIHEEN OPISKELIJA

VALMISTUMISVAIHEEN
OPISKELIJA

HYVA
arvosana 3

Opiskelija osaa:

» Kayttdad systemaattisesti
ammattikasitteita.

« Soveltuu tyéturvallisuusohjeita
toiminnassaan.

« Perustella, vertailla ja
analysoida toimintaansa yleisilla
ohjeilla.

« Selviytyd itsendisesti erilaisissa
tehtavissa kulloisessakin
toimintaymparistossa.

« Soveltuu monipuolisesti opittuja
tekniikoita ja malleja.

¢ Toimia ammatillisesti
asiakastilanteissa.

* Toimia ryhméassé
tavoitesuhteisesti.

* Perustella toimintaansa
ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti.

» Kayttda asiantuntevasti
ammattikasitteita.

* Huolehtia omasta ja
tydyhteistnsa tyoturvallisuudesta
seka havaitsee kehittdmiskohteita.

* Valita toimintatapoja tutkitun
tiedon ja ohjeistuksen perusteella.

» Toimia systemaattisesti ja
kriittisesti tavoitteiden suunnassa
monimutkaisissa tilanteissa.
Toiminta usein joustavaa,
jarjestelmallista, luovaa ja
aktiivista.

» Valita toimintaan soveltuvia
tekniikoita ja malleja ja perustella
valintaansa.

* Priorisoida ja yllapitaa
asiakkuuksia/asiakassuhteita.

* Edistda ryhman toimintaa.

* Soveltaa kriittisesti
ammattieettisia periaatteita
toiminnassaan.

ALKUVAIHEEN OPISKELIJA

VALMISTUMISVAIHEEN
OPISKELIJA

TYYDYTTAVA
arvosana 1

Opiskelija osaa:

» Kayttaa keskeisia/yksittéisia ja
asianmukaisia ammattikasitteita
seka osoittaa perehtyneensa
tietoperustaan.

 Toimia turvallisesti, joskin toiminta
on usein kaavamaista/ kokeilevaa/
hapuilevaa/ omaléhtoista

» Noudattaa sdantdja ja ohjeita
seka perustella toimintaansa
annetuilla ohjeilla.

 Toimia ohjattuna asianmukaisesti.
» Kayttaa opittuja tekniikoita ja
malleja.

« Kayttda systemaattisesti
ammattikasitteita.

» Noudattaa ty6turvallisuusohjeita
vastuullisesti ja itsenaisesti.

* Perustella ja analysoida
toimintaansa yleisilla ohjeilla sek&a
tutkitun tiedon avulla.

» Toimia ammatillisesti ja
vastuullisesti ennakoimattomissa
asiakas- ja ongelmatilanteissa.

* Toimia itsendisesti erilaisissa
tehtavisséa kulloisessakin
toimintaymparistossa.

» Soveltaa monipuolisesti opittuja




» Ottaa toiminnassaan asiakkaat
huomioon.

« Toimia ryhman jasenena.

* Toimia ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti.

tekniikoita ja malleja.

» Toimia asiakaslahtoisesti ja
tilanteenmukaisesti sekd ymmartaa
asiakastarpeita.

* Toimia ryhmassé
tavoitesuhteisesti.

 Toimia ja perustella toimintaansa
ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti.

YHTEISET
KOMPETENSSIT(Arene)

* Arvioidaan integroidusti kunkin
opintojakson arvioinnin yhteydessa.

* Arvioidaan integroidusti kunkin
opintojakson arvioinnin yhteydessa.

NQF, Taso 6, AMK- tutkinto,
kansallinen tutkintojen viitekehys

« Viitekehyksessa kuvataan
valmistuvan opiskelijan osaaminen
miké& otetaan huomioon
arvioitaessa alkuvaiheen
opiskelijoita.

« Hallitsee laaja-alaiset ja
edistyneet oman alansa tiedot,
joihin liittyy teorioiden, keskeisten
kasitteiden, menetelmien ja
periaatteiden kriittinen
ymmartadminen ja arvioiminen.
Ymmartad ammatillisten
tehtavaalueiden ja/tai tieteenalojen
kattavuuden ja rajat. Hallitsee
edistyneet taidot, jotka osoittavat
asioiden hal-lintaa, kykya soveltaa
ja kykya luoviin ratkaisuihin, joita
vaaditaan erikoistu-

neella ammatti-, tieteen- tai
taiteenalalla monimutkaisten tai
ennakoimattomien ongelmien
ratkaisemiseksi.

» Kykenee johtamaan
monimutkaisia ammatillisia toimia
tai hankkeita tai kykenee
tydskentelemaan itsenaisesti alan
asiantuntijatehtavissa. Kykenee
paatdksentekoon
ennakoimattomissa
toimintaymparistoissa.
Perusedellytykset toimia alan
itsendisena yrittajana. Kykenee
vastaamaan oman osaamisensa
arvioinnin ja kehittdmisen liséksi
yksittaisten henkildiden ja ryhmien
kehityksesta.

« Valmius jatkuvaan oppimiseen.
Osaa viestia riittavasti suullisesti ja
kirjallisesti seka alan etta alan
ulkopuoliselle yleisolle. Kykenee
itsendiseen kansainvéliseen
viestintaan ja vuorovaikutukseen
toisella kotimaisella ja vahintaan




yhdella vieraalla kielella.

Koulutusohjelman laadun arviointi ja kehittaminen

Laurean toiminnan laatua seurataan ja kehitetdén laatujarjestelman avulla (kuvio 1.) Laatujarjestelman tavoitteena
on mm. varmistaa kattavasti Laurean koulutuksen ja muun toiminnan laatua ja tuottaa systemaattisesti laatuun
liittyvaa tietoa toiminnan kehittamiseksi seka edistaa riittAmattoman laadun tunnistamista.

B

KANSAINVALINEN JA
KANSALLINEN TOIMINTAYMPARISTO

Laurea on kansainvalisesti tunnustettu tulevaisuuden
osaamisen ja metropolikehityksen ammattikorkeakoulu 2015

Laurean strategia 2010—2015
Pedagoginen strategia
Tutkimus- ja kehitystyon strategia
Aluekehitysstrategia

KEHITTAMINEN TOIMINTAPROSESSIT
MENETELMAT JA TOIMINTATAVAT YDINPROSESSI
Kehittdmispohjaisen oppimisen prosessi

TUKIPROSESSIT
Koulutusprosessi
Strategia- ja johtamisprosessi

STRATEGINEN KEHITTAMINEN
Strategioiden kehittaminen
Strategian vaikuttavuuden kehittaminen

TOIMINNAN KEHITTAMINEN Henkildstéjohtamisprosessi
Pedagoginen kehittaminen
T&k&i -kehittaminen /
Koulutuksen kehittaminen SEURANTA JA ARVIOINTI
Henkiléston kehittaminen KRIITTISET MENESTYSTEKIJAT ,
Hyvien kaytanteiden jakaminen, Kehittamispohjainen oppiminen
‘ arvioinnit, auditoinnit Tutkimus- ja kehitysty6 ja innovaatio-
Tukipalveluiden kehittaminen toiminta seka aluekehitystyo
Laadunvarmistusjarjestelman Opintotehokkuus

kehittaminen

g

Osaamisen, henkiloston ja
talouden johtaminen

Kuvio 1. Laurean laatujarjestelma

Laurean perustoiminnan tueksi on kuvattu prosessit. Ydinprosessi on kehittdmispohjaisen oppimisen prosessi, jonka
toteuttamista tukevat koulutusprosessi, strategia- ja johtamisprosessi seka henkilstdjohtamisprosessi.

Toiminnan seurannan ja arvioinnin valineend toimii strategian toteuttamissuunnitelma, jossa on maéritetty toiminnan
kannalta kriittiset menestystekijét ja niiden mittarit. Koulutusohjelman laadunvarmistuksen osalta keskeisia mittareita
ovat esim. opintojen eteneminen, oppiminen tutkimus- ja kehitystydssa, koulutuksesta eroaminen, koulutuksen
lapaisy ja valmistuvien opiskelijoiden osaamisen kehittyminen. Mittareiden mukaisia tuloksia tarkastellaan vuosittain
ja niiden pohjalta méaéaritellaan toiminnan kehittdmiseksi tarkoituksenmukaiset kehittamistoimenpiteet.

Kriittisten menestystekijéiden mittereihin liittyvén tulostiedon liséksi Laureassa kerataan muuta palaute- ja
arviointitietoa koulutusohjelman laadun kehittdmiseksi. Koulutusohjelmakohtaisen opetussuunnitelman arviointi
tehdaan vuosittain. Arviointiin osallistuvat henkildston lisdksi opiskelija- ja tydelaméaedustajat.

Opiskelijoiden keskeisin toiminnan arvioinnin ja kehittdmisen vayla on opiskelijapalautejarjestelma.
Opiskelijapalautejarjestelmaéan sisaltyvat koulutuksen laatua, opiskelijan ammatillista kasvua ja
opiskelijahyvinvointia mittaavat palautekyselyt sekéa valittbmat palautteet. Palautetiedon kerddminen, sen
systemaattinen kasittely opiskelijoiden ja henkildston kesken seka tiedon monipuolinen hyédyntdminen
mahdollistavat koulutuksen jatkuvan laadun kehittdmisen.

Opiskelijat ovat aktiivisesti mukana erilaisissa kehittdmisryhmissa niin Laurea- kuin paikallisyksikkotasolla.
Opiskelijakunta LAUREAMKON edustajat ja johdon neuvottelutapaamisia jarjestetaan saannéllisesti. Tapaamisten



tavoitteena on opiskelijoiden ndkemysten huomioiminen toiminnan kehittdmisessa. Neuvottelutapaamisia kdydaan
LAUREA- ja paikallisyksikkotasoisesti. Opiskelijajasenet osallistuvat myds Laurean sisaisiin auditointeihin, joita
toteutetaan kerran lukuvuodessa. Sisdisten auditointien kautta opiskelijat vaikuttavat koulutuksen ja muun toiminnan
laadun kehittamiseen.

Laurean opetussuunnitelma osana eurooppalaista korkeakoulualuetta

Opetussuunnitelmien uudistamisen suomalaisissa korkeakouluissa on tehnyt ajankohtaiseksi eurooppalaisen
korkeakoulutusalueen muodostuminen, nk. Bolognan prosessi. EU:n koulutukseen liittyvét strategiset tavoitteet
ohjaavat my6s suomalaista koulutusta. Bolognan prosessissa on mukana 46 maata, muitakin kuin EU-maita. Sen
tavoitteena on luoda Euroopasta yhtendinen, yhteensopiva ja houkutteleva korkeakoulutusalue vuoteen 2010
mennessa.

Kansainvalisesti ymmarrettavien ja yhdenmukaisten tutkintorakenteiden edistdmiseksi on luotu kahden syklin malliin
perustuva tutkintorakenne, joka muodostuu ensimmaisen syklin Bachelor-tason tutkinnosta ja toisen syklin Master-
tason tutkinnosta. Suomessa on muutettu tutkintorakenne vastaamaan eurooppalaista tavoitetta.
Ammattikorkeakouluissa kahden syklin tutkinnot toteutuvat siten, ettd ensimmaisen syklin tutkinnon,
ammattikorkeakoulututkinnon, jalkeen on mahdollisuus suorittaa ylempi ammattikorkeakoulututkinto. Ylempé&én
ammattikorkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen péaasyn edellytyksen& on ensimmaisen syklin tutkinnon
lisdksi kolmen vuoden tyokokemus. Tavoitteena pitkalla aikavalilla on, etta n. 20 % perustutkinnon suorittaneista
suorittaisi ylemman amk-tutkinnon.

Suomessa ammattikorkeakouluissa on opintojen mitoituksessa otettu kayttdon ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System)-jarjestelmén mukaiset opintopisteet vuonna 2005. ECTS — jarjestelmassa yksi lukuvuosi
tuottaa 60 pistettd. Eurooppalainen opintosuoritusten ja arvosanojen siirto- ja kertymisjarjestelmé on
opiskelijakeskeinen jarjestelma. Siina on lahtdkohtana opiskelijan tydmaara, joka tarvitaan koulutusohjelman
tavoitteiden saavuttamiseen.

Opetussuunnitelmissa kuvataan oppimistulokset ja osaaminen. Kansainvdlisen liikkuvuuden edistamisen
nakokulmasta opetussuunnitelmien tulee olla kansainvalisesti ymmarrettavida. Koulutuksen rakenteiden ja
osaamistavoitteiden maarittelyn yhtenaistamisen tavoitteena on parantaa liikkkuvuuden edellytyksia opintojen aikana
korkeakoulujen sisélla ja valilla, mutta my6s opintojen jalkeen tydelaméassa. Eri maissa suoritettujen tutkintojen
tunnustamisen ja vertailtavuuden kannalta on tarke&d, ettd koulutuksen tavoitteet sidotaan konkreettisiin
tydelamaperustaisiin osaamisvaatimuksiin ja —kuvauksiin.

Laurean osaamispohjaisessa opetussuunnitelmassa on huomioitu eurooppalaisen viitekehyksen vaatimukset.
Opintojen mitoituksena ovat opintopisteet ja opintojaksot ovat laajoja kokonaisuuksia. Osaaminen on kuvattu
opiskelijan oppimistuloksina. Talla hetkella voimavarat kohdennetaan siihen, etta opetussuunnitelman toteutuksia
kehitetddn entistéd korkealaatuisemmiksi tuotettaessa uutta osaamista ja uusia innovaatioita Laurean
toimintaymparistoon.

Léhteet:

Bolognan prosessi

http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/artikkelit/bologna/index.html

Globaalit haasteet ja kestava kehitys opetussuunnitelmissa

Korkeakoulujen toiminnan on perustuttava vastuullisuuteen, kestavaan kehitykseen seké erilaisuuden
ymmartamiseen ja arvostamiseen korkeakouluyhteisdssad. Korkeakoulujen kansainvélistymisstrategian (OPM 2009,
51) toimenpidesuosituksena on, ettd korkeakoulut lisdévat kansalliseen ja kansainvaliseen verkostoitumiseen
pohjautuvaa koulutus- ja tutkimus - yhteisty6ta YK:n kestavaa kehitysta edistavan koulutuksen vuosikymmenen
2005-2014 tavoitteiden toteuttamiseksi. Laurean opetussuunnitelmia kehitetdén korkeakoulujen
kansainvalistamisstrategian 2009 — 2015 mukaisesti. Laurean arvoista yhteisollisyys ja sosiaalinen vastuullisuus
edustavat selkeimmin néitéa ndkodkulmia. Lisaksi ammattikorkeakoulututkintojen yleisten kompetenssien eettinen
osaaminen tarkoittaa myds kykyéa soveltaa kestéavan kehityksen periaatteita omassa tyossa. Toiminta
globalisoituvassa maailmassa edellyttéé korkeakouluilta omien toimintaperiaatteidensa eettisyyden kriittista
tarkastelua.

Tavoitteena on, ettéa kaikkien suomenkielisten koulutusohjelmien opetussuunnitelmissa on vahintaan 30 op
vieraskielisia opintoja. Tavoitetta kohti edetédan asteittain paikallisyksikoissa. Joissain koulutusohjelmissa
tavoitteeseen on jo paasty. Tavoitteena on my6s tuottaa osaamista, joka mahdollistaa osallistumista globaalien
ongelmien ratkaisemiseen sek& oman toiminnan rakentamista eettisesti kestavélle pohjalle.


http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/artikkelit/bologna/index.html
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/artikkelit/bologna/index.html

Lahde: http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2009/liitteet/opm?21.pdf?lang=fi

Koulutusohjelman toimintaymparisto
Lohjan Laurea - valittava, luova ja kettera (Caring, Creative and Quick)

Lohjan Laurean tavoitteena on olla alueen toimijoiden uudistava kumppani, joka aktiivisesti ja joustavasti rakentaa
luovia ratkaisuja kehittamistehtévissa. Uudistavalla kumppanuudella viitataan Lohjan Laurean toimintatapaan
kehittaa palveluita ja markkinointia asiakaslahtdisesti valittdvassa, luovassa ilmapiirissa ketterasti reagoiden (CCQ).
Hyvinvoinnin lisdaminen korostuu tulevaisuusorientoituneessa toiminnassa. Tavoitteena on myds hiljaisen tiedon ja
sosiaalisen padoman tekeminen nakyvaksi korostamalla yhteistydn merkitysta. Toiminta yksityisen ja julkisen
sektorin kanssa on jatkuvaa ja mahdollistaa osaltaan monimuotoiset oppimisen tilanteet.

Kampuksen toiminta-alueella tiedon ja osaamisen merkitys ndhdaan tarkeana kilpailutekijana. Yritystoiminnan
kansainvalistyminen, palveluiden uudistaminen ja uusien tydpaikkojen luominen entisten teollisten ja valmistavien
tyopaikkojen tilalle asettaa vaatimuksia yrittajyysosaamiselle ja erilaisten kulttuurien tuntemiselle. Julkisen sektorin
kaytanteiden kehittaminen, hyvinvoinnin lisddminen, palvelujarjestelmien rakenteellinen uudistaminen ja tuottavuutta
parantavat innovaatiot koetaan merkittavaksi. Alueella osaavien ihmisten saatavuus, kaksikielisyyden ja
erityisosaamisen vaatimukset seka aikuiskoulutuksen tarpeiden tayttdminen pyritdén turvaamaan
korkeakoulutuksella ja alueen aktiivisella elinkeinopolitiikalla.

Alueellinen vaikuttaminen nakyy monipuolisten verkostojen toiminnan kautta sekd kampuksen omien
oppimisymparistdjen, Yrityslabran ja Terveystorin asiakaskontakteissa ja yritysyhteistydssa. Virtuaalitekniikan
hyddyntadminen vuorovaikutuksessa ja oppimisprosessin osana laajenee jatkuvasti. Alueellisissa ja
valtakunnallisissa hankkeissa opitaan verkostoitumista, sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta seka kehitytaan
monialaisessa kontekstissa kommunikoimaan eri alojen asiantuntijoiden ja osaajien kanssa. Oman osaamisen
jakaminen ja ilmaisu tydeldman ja opintojakson rajapinnoilla on merkittdvaa kehittdjaksi kasvamisen kannalta.
Ammattikorkeakoulun arvot ndkyvat pedagogisissa ratkaisuissa, joita Lohjan Laureassa toteutetaan ja kehitetaan.
Yhteisollisyys, sosiaalinen vastuullisuus ja luovuus rakentavat perusvireen monimuotoiselle oppimisympéristolle.

Uudistuva kumppanuus ja CCQ-toimintatapa

CCQ-toimintatapa (Caring, Creative and Quick) mahdollistaa Lohjan Laurean ndkemyksen uudistavasta
kumppanuudesta ja kehittdmispohjaisesta oppimisesta. Tulevaisuuden tyéelama tarvitsee osaajia, jotka tuntevat
vastuunsa, omistautuvat tyonsa kehittamiselle — valittavat siita, milta tulevaisuus nayttaa. He toteuttavat tyotadan
intohimoisesti ja luovasti, ovat valmiita reagoimaan muutoksiin ja haasteisiin tarvittaessa ketterasti. Tulevaisuuden
osaajien tarkeimmat ominaisuudet ovat valittiminen (sosiaalinen vastuullisuus ja yhteisollisyys), luovuus (kyky
nahda asioita uudella tavalla, kyky ylittda rajoja) ja ketteryys (toimintatapa, jolla muutoksiin ja haasteisiin
suhtaudutaan joustavasti ja rohkeasti).

Koko kampuksen toimintaa voidaan kuvata tiivistden CCQ-toimintatapana, jossa valittaminen, luovuus ja ketteryys
nakyvat oppimisprosessissa seuraavasti:

Valittava (Caring):

Opiskelija osallistuu oppimisprosessiin omista lahtékohdistaan. Hdnen osaamiseensa suhtaudutaan
yksilokohtaisesti ja aiempi kokemus huomioidaan arvokkaana osana oppimisprosessia. Ohjaus ja tuutorointi ovat
oleellinen osa opintopolkua.

Kampuksella toimitaan toista kunnioittaen, annetaan tilaa erilaiselle osaamiselle ja ymmarretaan erilaisia kulttuureja.
Toiminta on asiakaslahtoista seka palveluliiketoiminnassa, hoitotydssa etta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Alueen kumppaneiden kanssa kehitetddn tydelamaa yhteisodllisesti. Ymmarretddn oma vastuu kehittdmistoiminnan
tulosten ja tavoitteiden saavuttamisessa.

Toimintaa kehitetdén jatkuvasti saadun palautteen perusteella.
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Luova (Creative):

Kampuksella on monimuotoinen oppimisymparistd, joka kasittda ymparoivan yhteiskunnan, yritykset ja julkiset
toimijat. Autenttiset asiakaskohtaamiset Terveystorilla, jatkuva yritysyhteisty6 Yrityslabrassa, tydpajat, luennot ja
muut oppimistilanteet sekd epamuodolliset kohtaamiset ja rikas virtuaalinen maailma luovat kehittamisen ilmapiirin.
Lisaksi ajatus siita, ettd on aikaa ajatella, tarjoaa mahdollisuuden tarkastella asioita uusista ndkodkulmista ja
johdattaa luoviin ratkaisuihin.

Kettera (Quick):

Toiminnan perusvire on joustavuus. Kampuksella ratkaisut tehdaan laadukkaasti ja opiskelijalahtdisesti oppimisen
nakokulmasta: osana laadunvarmistusta kampuksella toimitaan jatkuvan palautteen periaatteen mukaan.
Opiskelijoilta ja tytelamalta keratyn palautteen mukaisesti opintojen toteutuksia tarkistetaan jatkuvasti.

Toiminta uudistavana kumppanina alueen toimijoiden kanssa on asiakaslahtdistd. Rakenteet tai kankeat hierarkiat
eivat esta innovatiivista toimintaa vaan tavoitteisiin uskalletaan kurotella my6s rajojen yli.

Lohjan Laurean tahtotilan mahdollistavat sitoutunut ja motivoitunut henkilsto ja opiskelijat. Luova, yhteiséllisyytta ja
sosiaalista vastuuta sekad ongelmanratkaisutaitoja korostava ilmapiiri muokkaa osaajistaan rohkeita ja
yhteisty6kykyisia tulevaisuuden kehitt&jia.

Monimuotoinen oppimisymparisto

Lohjan Laurean oppimisympéristd on monimuotoinen ja joustava. Kampuksella korostetaan valittdvaa, luovaa ja
ketteraa toimintatapaa (CCQ), jossa opiskelijan, korkeakoulun ja yritysten yhteistyd mahdollistuu erilaisin kaikille
osapuolille lisédhyoétya tuottavin tavoin. Monimuotoisella oppimisymparistélla viitataan henkilékohtaisiin
opintopolkuihin, virtuaalitekniikan mahdollistamiin oppimistilanteisiin, Yrityslabran ja Terveystorin tarjoamiin aitoihin
asiakastilanteisiin, sisaisten ja ulkoisten verkostojen hyddyntamiseen seka jatkuvaan vuorovaikutukseen tyoelaman
kanssa. Uusi osaaminen saavutetaan aidoissa ongelmanratkaisu- ja kehittamistehtavissa seka laajemmissa
kehittdmishankkeissa.

Terveystori palvelee alueen asiakkaita erilaisin terveyspalveluin ja kehittda alan kaytanteita. Terveystorilla hoitotyén
koulutusohjelman opiskelijat perehtyvat sairaanhoitajan itsendiseen vastaanottotoimintaan koulutetun
sairaanhoitajan ohjauksessa. Terveystorilla on myds mahdollista kehittda hyvinvointiliiketoimintaa ja suorittaa
esimerkiksi harjoittelujaksonsa tradenomi-opiskelijoiden kumppanina seka osallistua siella toteutettaviin hankkeisiin.

Terveystori on osa jokaisen opiskelijan ammatillisen kasvun polkua. Alkuvaiheessa opiskelijat voivat olla
Terveystorilla asiakkaina ja saada perehdytysta erilaisten terveytta edistavien hankkeiden yhteydessa.
Harjoitteluvaiheessa opiskelijoiden oma vastuu kasvaa ja he toimivat itsendisesti ja oma-aloitteisesti kehittéjina ja
alueen terveyden edistéjina.

Yrityslabra on ammattikorkeakouluyksikon ja yrityselaman kohtauspaikka, jossa kumppaneiden yhteistyélla luodaan
alueen yrityseldman ja julkisen sektorin kehittdmiseen uusia ratkaisuja. Yrityslabrassa esimerkiksi yll&pidetaan
opinndytetydsalkkua. Salkkuun voivat yritykset tallettaa pitkéan aikavalin kehittdmistarpeiden aihioita, joihin
korkeakouluyksikké tarttuu joko laajan kehittimishankkeen muodossa tai yksittédisena opinnaytetyona.

Opiskelijan rooli itsenaisena toimijana korostuu tiedonhankinnassa, oppimispolkujen valinnassa ja oman osaamisen
arvioinnissa. Opiskelijoiden itseohjautuvuutta tuetaan tuutoroinnilla ja ohjaamisella. Valittdvaan oppimisymparistoon
kuuluu arvostaminen, aito dialogi, sosiaalinen vuorovaikutus, avoimuus, inhimillisyys ja yhteenkuuluvuus.

Vuorovaikutteinen oppimisymparist6 luo turvallisen ja yhteiséllisen tunteen, jossa uskalletaan uudistua.
Yhteisdllisyys nakyy tiedon jakamisena ja kumuloitumisena luovien prosessien ja kehittdmishankkeiden
ongelmanratkaisutilanteissa. Monipuoliset tietoléhteet ja virtuaalisen maailman hyédyntdminen mahdollistavat
oppimisprosessin tietopohjan tdydentadmisen. Toiminta muodostuu kampuksella jatkuvaksi vuoropuheluksi eri



toimijoiden valilla.

Yhteistydbkumppanina toimiva opiskelija rakentaa itselleen oman oppimissuunnitelman tavoitteineen siten, etta
tunnistaa ne osaamisen vaatimukset, joita kehittdmistehtavaan tai -hankkeeseen osallistuminen edellyttdd. Samalla
opiskelija myds tunnistaa osaamisen, jonka saavuttamisen hankkeeseen osallistuminen mahdollistaa.
Kehittdmishankkeessa opiskelija oppii yksilona ja on mukana yhteison yhdessa oppimisessa seké uuden
osaamistiedon tuottamisessa. Yhteistydssa lahtokohtana on sitoutuminen kehittdmishankkeeseen vastuullisesti.
Yhteisen tavoitteen saavuttamisessa korostuu tutkiminen, kehittdminen ja uuden osaamisen tuottaminen. Tietoisella
ja systemaattisella kehittamistyolla vieddan hanketta eteenpdin ja synnytetdan uutta osaamista. Uuden osaamisen
tulos voi olla tuote, toimintatapa, ajattelumalli tai eteenpain kehitettéava idea.

Oppimisen keskidssa nahdaan luovuutta edistéava laaja sosiaalinen, kulttuurinen ja fyysinen ympéristo, jossa
virtuaalitekniikka, epamuodolliset kohtauspaikat ja ihmislaheinen, valittava ilmapiiri synnyttda hyvat lahtékohdat
toteuttaa omaa osaamistaan uutta luovasti. Lohjan Laurean hoitotyén koulutusohjelmassa opintojen suunnittelu- ja
toteutustavoissa korostuvat joustavat ja nopeat ratkaisut. Asiakaslahtdisyys ja yhteiskunnan valttdmatén
arvomuutos, kasvaminen yhteiséllisyyteen ja sité kautta syntyva hyvinvointi sek& monikulttuurisuuden ja
kansainvalisyyden ymmartaminen ndhdaan koulutusohjelman opetussuunnitelmassa lapaisevana tekijana.

Aiemman osaamisen tunnistamisesta uusien osaamispolkujen alkuun

Kokemuksen ja aiemman osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen ovat osa yksilén kokonaisvaltaista oppimisen
prosessia. Opiskelija tarvitsee oman osaamisensa tunnistamiseen myoés korkeakoulun tukea. Seuraavassa
kuvataan Lohjan Laurean ohjaus- ja tuutortoimintaa seka aiemman hankitun osaamisen tunnistamisen ja
tunnustamisen periaatteita.

Laurea maérittelee ohjauksen osaksi Learning by Developing —ajattelua. Tavoitteena hoitoty6n koulutuksessa on
tukea opiskelijaa ammatillisessa kasvussa sairaanhoitajaksi, oman ammatillisen identiteetin kehittymisessa ja
itseohjautuvuudessa. Opiskelijoita autetaan selvidméén opinnoistaan ohjaamalla, tuutoroimalla, arvioimalla ja
opettamalla.

Opiskelijoilla on opintojen alusta alkaen opettajatuutori, joka ohjaa ja tukee opiskelijan edistymisté opinnoissa.
Tuutoroinnin tavoitteena on opiskelijan opintojen edistdminen seka itsenédisen toiminnan ja aktiivisuuden tukeminen.
Opintojen alkuvaiheessa opettajatuutori perehdyttaa opiskelijat ammattikorkeakoulun oppimisymparistéon ja
-kaytanteisiin.

Opettajatuutorilta saa apua henkildkohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) laadintaan. Opintojen aikana opiskelija
saa ohjausta urasuunnitteluun, harjoitteluun, kansainvaliseen vaihtoon ja opinnaytety6hon liittyen. Tapaamiset
voivat olla henkil6kohtaiseen ohjaukseen liittyviad tai ryhnméaohjaustilanteita. Ryhmén sisalla toteutetaan
vertaistuutorointia. Ohjauspalveluita kohdennetaan opiskelijoiden yksil6llisten opiskelupolkujen ohjaamiseen. Ohjaus
huomioi opiskelijan kokonaisvaltaisesti yksilona. Ohjausta ja neuvontaa on opiskelijan saatavissa hanen yksildllisista
tarpeistaan riippuen opintojen kaikissa vaiheissa.

Ohjaus toteutuu myés kehittAmishankkeissa, joissa opettajatuutorin tehtavana on ohjata opiskelijoita ja kehittaa
palveluja yhdessa heidéan kanssaan. Tuutorointi sisaltaa tiedon etsimista ja jakamista yhteisesti seka opiskelijan
neuvonnan ja ohjauksen.

Hoitoty6n opetussuunnitelma: Ennakoiva sairaanhoitaja

Terveyteen sijoittaminen tuottaa positiivista tulosta kaikilla yhteiskunnan tasoilla. Terveyden merkitys korostuu
yhteiskunnan kehittymisessa. Julkinen sektori, yritykset, tydyhteisot ja yksittdinen tydntekija ovat vastuussa
terveydestd, toimintatapojen ja -menetelmien kehittdmisesta ja tuottamisesta terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi. Tulevaisuudessa tarvitaan yhd enemman monipuolista tutkimustietoa osoittamaan
hoitotyon merkitys vaeston hyvinvoinnille.



Taloudellisuus, tehokkuus ja vaikuttavuus hoitotydn toimintaymparistdissa edellyttavat tiedon luotettavuutta,
ajantasaisuutta ja laatua. Vaeston ja yksittdisen ihmisen terveytta edistetddn osaamisen ja mahdollisuuksien
kehittamiselld, tutkimuksella seka toimintatapojen, tiedonvalityksen ja terveyden lukutaidon kautta. Hoitotyon
toimintaymparistda ja henkiléston osaamista sdadellaan kansallisella ja eurooppalaisella lainsaadanndlla, jolla
pyritdan varmistamaan kaikille palvelujen kayttgjille samanlaiset mahdollisuudet terveyteen ja hyvinvointiin.

Y hteistoiminta ammattikorkeakoulun ja eri toimintaympaéristjen toimijoiden valilla edistdd verkostokumppanuutta,
jolloin yhteisty6 kehittéda ja edistaa asiakaslahtdista palvelutoimintaa seka uudistaa ja tuottaa uutta, innovatiivista
palveluosaamista. Hoitotydn koulutusohjelmassa oppiminen toteutuu tutkimus- ja kehittdmishankkeissa yhteistydssa
tydelaméan kanssa seka muiden kumppaneiden ja toimijoiden kanssa LbD- toimintamallin mukaisesti. Hankkeet
kytkeytyvat opiskelijan opintoihin, oppimisympaéristéihin ja aluekehitykseen.

Hyvinvointi- ja terveyspalveluja tuottavat julkinen sektori, yksityiset organisaatiot ja kolmas sektori. Lohjan Laurean
toimintaympéristona alueella on asiakkaan koti, terveydenhuollon palveluyhteisd, perusterveyshuollon
terveyskeskukset, erikoissairaanhoidon yksikot, yksityiset yritykset, yhdistykset, jarjestét ja uudistuvat tieto- ja
viestintateknologiset tai muut hyvinvointiverkostot. Verkottuminen eri asiantuntijoiden, palvelutuottajien ja
asiakkaiden kanssa tuottaa uutta tulevaisuuteen suuntautunutta yhteistoimintaa, hyvinvointipalveluja ja tuotteita.
Opiskelijan aktiivinen osallistuminen toimintaympariston autenttisiin hankkeisiin mahdollistaa palveluosaamisen
asiantuntijuuden kehittymisen seka kaytanteiden siirtmisen todelliseen toimintaymparistéon. Toimintaymparistossa
kansainvalisyys nakyy eri kulttuureista tulevien asiakkaiden kohtaamisena, ndyttdon perustuvan tiedon kayttona ja
tieto- ja viestintateknologian mahdollistavina verkostoitumisena.

Toimintaympéristdon ja hoitotydn koulutukselle erityisid haasteita tuovat ennakointi hoitotydssé, ehkéiseva tyo,
varhainen puuttuminen, vaeston ikd&ntyminen, uusien palvelurakenteiden syntyminen, hyvinvointiyrittdjyys, uuden
teknologian kayttod, séhkdinen kirjaaminen, potilasturvallisuus ja toimintaympariston kansainvalistyminen.
Merkityksellista hoitotydssa on myoés potilaiden lisdantyva tietoisuus omasta terveydestaan ja sen hoidosta,
itsehoitoon ohjaaminen, hoitoon sitouttaminen ja voimavarojen vahvistaminen.

Laadunvarmistus koulutusohjelmassa

Henkilostén osaamisen kehittAminen nahdéén keskeisend kampuksen laadukkaan toiminnan varmistajana.
Osaamisen johtamisen keinoja kampuksella ovat yhteiset kehittdmispaivat, joilta keratdén jatkuva palaute, vuosittain
kaytavat kehittamiskeskustelut seka itsearviot toiminnasta. Vuorovaikutus ja yhteinen strateginen suunnittelu
takaavat samansuuntaiset tavoitteet ja linjakkaan toiminnan.

Asiantuntijuus

Hoitotydn ammatillinen asiantuntijuus sisaltaa laaja-alaiset, kaytanndlliset tiedot ja taidot asianomaisen alan
asiantuntijatehtéavissa toimimista varten (Ammattikorkeakoululaki 351/2003, 4 8). Hoitotydn ja terveydenhoitotydn
asiantuntijalla on laaja-alainen yleiskuva asianomaisen tehtavaalueen asemasta ja merkityksesta yhteiskunnassa
seka kansallisessa ja kansainvélisessa tyoelaméassa. Han on perehtynyt hoitotyon keskeisiin kdytannon tyttehtaviin.
Han kykenee itsendisesti tydskentelemaan tehtdvaalueen asiantuntijatehtavissa (Valtioneuvoston asetus
ammattikorkeakouluista 352/2003). Sairaanhoitajan ammattipatevyytta ja yleissairaanhoidosta vastaavan
sairaanhoitajan koulutusta sdatelee Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2005/36/EY. Lainsaadantd
maarittda sairaanhoitajan ammattihenkiloksi, joka on saanut ammatinharjoittamisoikeuden eli on laillistettu
ammattihenkil®.

Osaamisalueet

Keskeisina tekijoind sairaanhoitajan osaamisvaatimuksia maariteltdessa on huomioitu terveydenhuollon
ominaispiirteet, potilasturvallisuus ja palvelujen korkeatasoinen laadun turvaaminen. Sairaanhoitajan osaaminen
perustuu jatkuvasti uusiutuvaan, laaja-alaiseen monitieteelliseen tietoperustaan ja kaytannélliseen osaamiseen seka
sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutusosaamiseen. Toiminta perustuu tutkittuun tietoon ja nayttéon seka
harjaantumiseen ammattitoiminnan kehittamisessa tarvittavaan tutkimus-, kehittdmis- ja muutososaamiseen.



Hoitotydn koulutusohjelmassa sairaanhoitajan ammatillinen asiantuntijuus muodostuu terveyden edistédmisesta,
sairaanhoitajan eettisesta toiminnasta, joka kytkeytyy olennaisesti hoitotydn paatoksentekoon. Tutkimus— ja
kehittamistyd seka hoitotydn johtaminen kuuluvat sairaanhoitajan osaamiseen. Sairaanhoitajalta edellytetaan
yhteistyétaitoja, ohjaus- ja opetusosaamista seka oman toiminnan kytkemista ympardivaan yhteiskuntaan.
Sairaanhoitajan tyon keskitssa on kliininen osaaminen ja ladkehoidon osaaminen. Keskeisté on, etta opiskelija
kehittyy itsendiseen tydskentelyyn hoitotydn asiantuntijatehtavissa.

Opetussuunnitelmassa sairaanhoitajan ydinkompetenssit siséltyvéat opintojaksoihin ja muodostavat nain tutkinnon
aikana kehittyvan sairaanhoitajan osaamisprofiilin. Osaaminen kasvaa opintojen myota ja myds kompetenssien
maara ja osaamisen syvyys kumuloituu.

Koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit ovat seuraavat:
- hoitoty6n asiakkuusosaaminen

- terveyden edistamisen osaaminen

- kliininen osaaminen

- paatdksenteko-osaaminen

Ennakoiva sairaanhoitaja on tulevaisuuteen suuntautunut, hdn nakee yhteiskunnan ilmiét ja muutokset ja niihin
vaikuttavat tekijat. Hanen tehtavansa on ennakoida ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia tekijoita seka
lisata ihmisten tietoisuutta omasta terveydestéén ja voimavaroistaan seké ohjata yhd enemman itsehoitoisuuteen ja
voimaannuttamiseen kayttaen hyddyksi erilaisia uusia menetelmia ja ratkaisuja seka luomalla oppimis- ja
osaamiskeskuksia, tasta esimerkkind Terveystorin kehittdminen.

Sairaanhoitajan tehtévé on ennakoida ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia tekijoitd myos silloin, kun
ihminen sairastuu. Hoitotyon luonteeseen liittyy ennakointi. Hyva perushoito ja perustarpeisiin vastaaminen tai
vaativassa hoitotydssa potilaan aktiivinen seuranta ja tarkkailu ovat ennakoivaa hoitotydta. Ennakoivan
sairaanhoitajan toiminta perustuu tutkittuun ajankohtaiseen tietoon.

Sairaanhoitajan lahtokohtainen asiantuntijatehtédva on ehkaisevaa, terveytta edistavad, parantavaa, eritavoin sairaita
potilaita hoitavaa, kuntoutumista edistavaa, tukea antavaa ja karsimysta lieventavaa hoitotyon
paatdksentekoprosessin mukaisesti. Hoitotyd on hyvin inhimillisyytta korostava ja ihmista lahella oleva tehtava.
Potilas-hoitaja-suhteessa avainasia on lasnaolo, syntyva vuorovaikutussuhde ja kommunikointitaidot. Potilaalle
syntyy ainutlaatuinen kokemus kohtelusta. Eettinen osaaminen on perustana ihmisen kohtaamisessa.

Ammatillinen kasvu ja vuositeemat

Asiantuntijaksi kasvu on osa elinikdisen oppimisen prosessia, jossa yksilon taidot, tiedot, uskomukset ja arvot
kehittyvat ja muuttuvat. Ammatillinen kasvu ja kehitys on monen tekijan yhteistulos, johon eniten vaikuttaa opiskelija
itse. Onnistuneessa ammatillisessa kasvuprosessissa keskeisiksi tekijoiksi muodostuvat opiskelijan itseohjautuvuus,
aloitteellisuus, motivaatio, asenteet ja persoonalliset tekijat seka kyky tunnistaa omia kehittymistarpeitaan ja
vahvuuksiaan, jotka luovat perustan jatkuvalle oppimiselle ja asiantuntijuudelle. Ammattikorkeakoulututkinnon
opintojen aikana opiskelijalle kehittyy hoitotytssa tarvittava perusosaaminen.

Opiskelijan kehittyminen sairaanhoitajaksi on ammatillisen kasvun prosessi, joka alkaa ennen koulutukseen
hakeutumista koulutusammatin valinnalla jatkuen koko tyduran. Opiskelijan kasvu ja kehittyminen sairaanhoitajaksi
on osa hanen ihmisena kehittymisen prosessiaan. Ammatillinen kasvu ja kehittyminen tarkoittavat yksilén prosessia,
jossa yksilon taidot, tiedot, uskomukset ja arvot kehittyvat ja muuttuvat. Ammatillisen kasvun prosessissa opiskelija
kehittyy toimimaan kaytannon hoitotydssa, hanen substanssialaa koskeva tietamyksensé ja kykynsa syvenevat.
Tama kehittyminen on sidoksissa aikaan, hoitotydn kulttuuriin, yhteiskunnalliseen ja kansainvéliseen tilanteeseen.
Sairaanhoitaja toteuttaa ja kehittaé yksildihin, perheisiin tai ryhmiin kohdistuvaa hoitoty6ta, joka voi olla ennakoivaa,
terveytta edistavaa, ehkaisevaa, parantavaa, kuntoutumista edistavaa tai tukea antavaa seka karsimysta
lieventavaa. Tyo sisaltdd myos asiakkaiden, potilaiden ja kollegoiden opetusta ja ohjausta seka terveydenhuollon
tyéryhmien jasenena toimimista. Asiantuntijuuden perustana on oman alan koulutus, eettinen arvoperusta ja
henkilokohtaiset ominaisuudet. Kehittymista edistavat monipuolinen tytkokemus, itsenséa kehittaminen ja
lisdkoulutus.



Kehittdamispohjaisessa oppimisessa ammatillinen kasvu rakentuu tutkivalle ja kehittavalle tyootteelle. Kasvuprosessi
kuvataan neljan vuositeeman kautta, jotka noudattavat Laurean pedagogisessa strategiassa kuvattuja kasvun
portaita:

Vuositeema 1: Ammatillisen kasvun kaynnistyminen — orientoituminen ja motivoituminen

Vuositeema 2: Alan ydinosaamisen kehittdminen - ammatti-identiteetin muotoutuminen

Vuositeema 3: Osaamisen syventdminen - asiantuntijuuden kehittyminen

Vuositeema 4: Tybelaman kehittdminen ja uudistaminen ja elinikédinen oppiminen.

Koulutusohjelman kuvaus

Sairaanhoitajan tutkinto koostuu 210 opintopisteesta, josta ammattitaitoa edistéavaa harjoittelua on 90 opintopistetta.
Teoriaopinnot, 120 opintopistettd, pitavat sisalladn Opetusministerion edellyttdman ammatillisen osaamisen ja
tukeutuvat hoitotieteen ja lahitieteiden integroimiseen hoitotydssa. Osaamisen keskidssa on hoitotydn prosessi.
Ammattitaitoa edistava harjoittelu vastaa Euroopan parlamentin ja neuvoston ammattipatevyyden tunnistamisesta
antaman direktiivin 2005/36/EY kliinista opetusta. Ammattitaitoa edistava harjoittelu toteutetaan ohjattuna
harjoitteluna ammattikorkeakoulun hyvaksymissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistoissa,
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa. Ammattitaitoa edistavasta harjoittelusta 15 opintopistetta
toteutetaan opinnaytetydna. Opetussuunnitelmassa opinnot on jaettu opintoajalle niin, etté opiskelijan kuormittavuus
ja opintoihin kaytettava tyémaara jakaantuvat tasaisesti.

Opetussuunnitelman rakenne

Lohjan Laurean profiilissa sairaanhoitajan tutkinnon keskioné ovat aikuisen hoitotyon, mielenterveystyon,
sairaanhoitajan itsenaisen ohjaus- ja vastaanottotoiminnan seka yrittdjyyden vahva osaaminen. Jokaisen opiskelijan
oppimispolku yksildllistyy henkildkohtaisessa oppimissuunnitelmassa. Lahiopetus, tyépajat, Terveytori ja
ammattitaitoa edistéva harjoittelu ovat teemoissa eheind kokonaisuuksina ammatillisen osaamisen kumululatiivisen
kehittymisen huomioiden.

Laurealaiset opetussuunnitelmat rakentuvat teemoista ja opintojaksoista. Teemalla tarkoitetaan laajempaa
osaamisaluetta, jonka hallitsemiseksi opiskelijan tulee tyypillisesti suorittaa useampi aihealuetta kasitteleva
opintojakso. Teemojen ja opintojaksojen sisallot kuvaavat alan keskeisen ammatillisen ydinosaamisen.
Koulutusohjelman opetussuunnitelman teemat muodostuvat hoitotydn teorian ja kaytdnndn kumppanuudesta
oppimista ja uutta osaamista palveleviksi kokonaisuuksiksi.

Vuositeemat kokoavat opintoja ammatillisen kasvun etenemisen nakokulmasta. Opetussuunnitelmat sisaltavat
valtakunnallisesti yhteisesti maaritellyt yhteiset kompetenssit osana teemojen tai opintojaksojen tavoitteita. Yleisten
kompetenssien hallitseminen varmistaa ammattikorkeakoulutasoisen, ammatillisen sivistyksen rakentumisen ja
teemojen osaamisen saavuttaminen puolestaan tydeldmaosaamisen rakentumisen.

Kuviossa 1 on kuvattu Lohjan Laurean hoitotydn koulutusohjelman teemat seké vuositeemoissa ammatillinen kasvu.






Koulutusohjelman laadunvarmistus

Laadunvarmistus on oleellinen osa Laurean toiminnan jatkuvaa kehittdmista. Laurean toiminnan laatua seurataan
laadunvarmistusjarjestelmén avulla. Keskeista laadunvarmistuksessa on jatkuvan kehittdmisen kehd, jossa
toimintaa suunnitellaan (Plan), toteutetaan (Do), seurataan ja arvioidaan (Check) seka kehitetdan (Act), minka
pohjalta jatketaan taas uuden suunnittelua.

Koulutusohjelmassa osana laadunvarmistusta opintojaksojen ja toteutusten sisaltdjen suunnittelussa hyédynnetaan
aikaisempien ryhmien palautteet sekd huomioidaan oppimistarpeet mahdollisuuksien mukaan. Vuorovaikutus
tybelaman kanssa ja tyoelamalta saatu palaute vaikuttaa kokonaisvaltaisesti opetussuunnitteluun.

Opiskelijoiden oppimistarpeet ja osaamisen tavoitteet muodostavat perustan koulutusprosessin laadulle.
Osaamistulosten tavoitteellisen tason tayttyminen varmistetaan. Opiskelijat ovat mukana vastavuoroisessa opetus-
ja oppimissisaltéjen suunnittelussa. Opiskelijoiden osallistuminen omien oppimistarpeidensa arviointiin on tarkeaa,
silla opiskelijat ovat itseohjautuvia ja ottavat vastuuta omasta oppimisestaan.

Osana laadunvarmistusta opintojaksojen ja toteutusten siséltdjen suunnittelussa hyddynnetaan tydelaman ja
aikaisempien opiskelijaryhmien palautteet sek& huomioidaan muuttuvat osaamistarpeet. Opiskelu suunnitellaan
opiskelijoiden kokemus, osaaminen ja tavoitetaso huomioiden, ja heidan tavoitteellisen tasonsa tayttyminen
varmistetaan. Opiskelijat otetaan mukaan vastavuoroiseen opetus- ja oppimissisaltéjen suunnitteluun.



1. vuosi 2. VvUuosi 3. vuosi 4.vuos
OoP OPINNOT 60 60 60 30
FO15 HOITOTYOTA OPPIMAAN
F0020 Omahoitajuuden oppimisen perusta 10
F0021 Potilaan kohtaamisen taidot 5
F0022 Ihmisen kokonaisuus 5
F0023 Ammattitaitoa edistava harjoittelu 10
perusterveydenhuollossa
FO16 TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN
F0024 Terveyden edistamisen teoreettiset perusteet 10
F0025 Ammattitaitoa edistava harjoittelu terveyden 10
edistdmisessa
F0026 Nursing English 5
FO17 HOITOTYON KLIININEN OSAAMINEN
F0027 Sisatauti - ja kirurgisen potilaan hoitoty6 10
F0028 Ammattitaitoa edistava harjoittelu |, sisatautien ja 10
kirurgian hoitotydssa
F0029 Kliinisen hoitotydn monitieteinen osaaminen 5
FO030 Ammattieettinen osaaminen 5
F0031 Ammattitaitoa edistava harjoittelu 11, kirurgian ja 10
sisatautien hoitotytssa
01229 Svenska inom vardbranschen 5
00634 Ruotsin kielen suullinen taito 0
00635 Ruotsin kielen kirjallinen taito 0
F0032 Suomen Kieli 5
00637 Suomen kielen suullinen taito 0
00636 Suomen kielen kirjallinen taito 0
F018 HOITOSUHDE- JA ASIAKKUUSOSAAMINEN
F0033 Mielenterveys ja paihdehoitotydn osaaminen 5
F0035 Hoitotydn osaaminen eri toimintaymparistdissa 5
F0037 Ammattitaitoa edistava harjoittelu mielenterveys- 10
ja paihdehoitotyon seké kotihoidon ymparistdossa
F0038 Hoitotydn osaaminen vastaanottotoiminnassa 5
F0039 Ammattitaitoa edistava harjoittelu 5
vastaanottotoiminnassa
F0040 Hyvinvointiliiketoiminta ja palvelujen kehittdminen 5
F0041 Ammattitaitoa edistava harjoittelu polikliinisessa 5
hoitoty6ssa
FO019 HOITOTYON SYVENTAVA OSAAMINEN
F0042 Hoitotydn syventava osaaminen 5
F0044 Hoitotydn johtamis- ja yhteistydosaaminen 5
F0043 Ammattia edistava harjoittelu, syventava 5
osaaminen
F0045 Palveluinnovatiivinen osaaminen 5
F0046 Ammattia edistava harjoittelu, syventava 10

osaaminen

F020

TUTKIMUS JA KEHITTAMISOSAAMINEN




F0047 Hoitotydn tutkimuksen ja kehittdmisen periaatteet 5
F0048 Hoitotydn tutkimuksen ja kehittdmisen 5
menetelméat

F0049 Opinnaytetyd 15
F021 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

00397 Matematiikan lahtotasotesti 0

00202 Englannin kielen osaamisen lahtttasotesti 0

00203 Ruotsin kielen osaamisen lahtdtasotesti 0

00493 Suomi toisena kielena- lahtdtasotesti

F0050 Matematiikan valmentavat opinnot 3

00194 Englannin kielen valmentavat opinnot 3

00195 Ruotsin kielen valmentavat opinnot 3

60 60 60 30




F015 HOITOTYOTA OPPIMAAN, 30 op

Kuvaus:
Tavoitteena on, ettéd teeman aikana kehittamispohjaisen oppimisen prosessissa opiskelija saavuttaa hyvét
oppimisvalmiudet ja vuorovaikutustaidot seka osaa soveltaa yksilollisia perusauttamismenetelmia.

Opiskelija osaa:

- hyddyntaa erilaisia oppimisen ja kehittamisen valineita hoitotyén oppimisessa ja
kehittdmisessa

- ottaa vastuun omasta oppimisestaan ja sen suunnittelusta

- toimia potilaslahtdisessa ja tavoitteellisessa vuorovaikutussuhteessa potilaan

kanssa seka tunnistaa potilaan perustarpeita ja vastata niihin

- ymmartaa hoitotyén kansainvalisyyden ja osaa kohdata eri kulttuureista tulevia potilaita.

Siséalto:

Tasséa teemassa opiskelija orientoituu ammattikorkeakouluopiskeluun ja oppimisymparistddn ja sen kulttuuriin seka
perehtyy oppimisen ja kehittdmisen menetelmiin. Omahoitajuuden hankkeessa opiskelija solmii hoitosuhteen omaan
potilaaseen ja harjoittelee kayttamaan hoitotydn perusauttamismenetelmia potilaan auttamiseksi. Teemaan sisaltyy
osallistuminen Terveystorin toimintaan ja kansainvalisyysviikkoon

Osaamisen kehittyminen:

Opiskelijan oppimisvalmiudet kehittyvét ja vahvistuvat monipuolisesti ammattikorkeakoulun oppimisymparistoissa.
Opiskelija harjaantuu hoitosuhteen rakentamisessa seké osaa potilaan hoidossa tarvittavat perustiedot ja —taidot.
Osaaminen ilmenee perusteltuna hoitotydn toimintana, joka pohjautuu hoitotydn arvoihin ja eettisiin periaatteisiin.

F0020 Omahoitajuuden oppimisen perusta, 10 op

Opiskelija osaa:

-tuntee oppimisymparistot ja osaa kayttaa oppimista tukevia palveluja
-0saa etsia tutkittua tietoa

-0saa toteuttaa suullista ja kirjallista viestintaa

-hahmottaa hoitoty6td ammattina ja sen vaatimuksia seka mahdollisuuksia
-ymmartad omahoitajuuden teoreettiset perusteet

Opintojakson siséalto:

Oppimisen perusteet, hoitotyd® ammattina, hoitotydn asiantuntijuus, yleiset kompetenssit, hoitotyon kompetenssit,
sairaanhoitaja kansainvalisissa konteksteissa, oman kehittymisen tunnistaminen, oppimistavoitteiden laatiminen
(HOPS), oppimisymparistd ja oppimista tukevat palvelut, kirjallinen ja suullinen viestinta, tietotekniikka ja
tiedonhankinta, omahoitajuuden teoreettiset perusteet.

Opintojakson kuvaus:

Opiskelija perehtyy ammattikorkeakoulun oppimisymparistdon ja opiskelutaitoihin seka verkossa tapahtuvan
oppimisen perusteisiin. Opiskelija orientoituu sairaanhoitajan ammatilliseen osaamiseen, kansainvélisen
nakoékulman huomioiden.

F0021 Potilaan kohtaamisen taidot, 5 op

Opiskelija osaa:

-ymmartaa hoitoty6ta ohjaavien arvojen ja periaatteiden merkityksen hoitotydsséa ja omassa toiminnassaan
-syventaa itsetuntemustaan, jotta kykenee kehittamaan ammatillista vuorovaikutustaitoaan hoitotilanteissa seka
ilmaisemaan itsedén

-ymmartaa hoitosuhteen merkityksen ja kykenee tasavertaiseen hoitosuhdetydskentelyyn

-0saa perustiedot hoitotydn perusauttamismenetelmisté ja omaksuu perusperiaatteet niiden soveltamisesta potilaan
auttamiseen

-omaksuu aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet

-tunnistaa ty6turvallisuutta edistavia ja uhkaavia tekij6ita sekd omaksuu ergonomisen tydskentelyn periaatteet
-tunnistaa potilaan voimavaroja, havainnoi perustarpeita, maarittaa tavoitteita, suunnittelee hoitotyén toiminnot ja



toteuttaa seké arvioi ja dokumentoi prosessin
-osaa ladkehoidon perusteet niin, ettd ymmartaa potilaan ladkehoidon turvallisen suunnittelun, toteutuksen ja
arvioinnin merkityksen

Opintojakson sisalto:

hoitotyon arvoperusta, vuorovaikutus, hoitosuhteen rakentaminen ja potilaan hoitoymparistd, kulttuurinen ja
kansainvalinen nakékulma, potilaan voimavarojen, perustarpeiden havainnointi, tavoitteiden maarittdminen,
hoitotytn suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi sek& dokumentointi, ravitsemuksen perusteet, mikrobiologia,
aseptinen tyoskentely, sairaalahygienia, ergonominen tydskentely, turvallinen I&&kehoito

Opintojakson kuvaus:

Opiskelija perehtyy potilaan perusauttamisen ja kohtaamisen teoreettiseen tietoon seka potilaan hoitoympéaristoon.
Opiskelijat oppivat suunnittelemaan ja toteuttamaan hoitotydta eettisesti, potilaslahtoisesti ja turvallisesti seka
arvioimaan hoitoty6n toimintojen vaikutusta seka oppivat laédkehoidon perusteet.

F0022 Ihmisen kokonaisuus, 5 op

Opiskelija osaa:
ymmartaa inmisen fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena kokonaisuutena seka osaa soveltaa tietoa toimiessaan
hoitoty6ssa

Opintojakson sisalto:
ihmisen anatomia ja fysiologia seké psykologia ja sosiologia, sosiaalipolitiikka

Opintojakson kuvaus:
Opintojaksolla opiskellaan ihmisen anatomiaa ja fysiologiaa sekd ihmisen psyykkisié ja sosiaalisia toimintoja.

F0023 Ammattitaitoa edistava harjoittelu perusterveydenhuollossa, 10 op

Opiskelija osaa:

-soveltaa tietojaan ja taitojaan hoitotyon perusauttamismenetelmissé vastatessaan oman

potilaan perustarpeisiin paivittaisessa selviytymisessa ja siind tukemisessa

-toimia kuntouttavan hoitotyon periaatteiden mukaisesti, ennakoiden potilaan hoidon tarpeita

-kykenee tasavertaiseen hoitosuhdetydskentelyyn

-omaksuu tydssaan aseptiset tydskentelytavat ja infektioiden torjunnan periaatteet

-tunnistaa ty6turvallisuutta edistavia ja uhkaavia tekijoitéa seka harjaantuu ergonomisessa ja potilasturvallisessa
tydskentelyssé ja toimii ennakoivasti edistaen turvallisuutta

-toimia hoitoty6té ohjaavien arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja reflektoida toimintansa perusteita

Opintojakson sisalto:

omapotilassuhteen solmiminen, oman potilaan hoidon tarpeen tunnistaminen, hoidon tavoitteen asettaminen,
hoitoty6n suunnittelu, toteutus ja arviointi, oman potilaan laakehoitoon tutustuminen, turvallisuus hoitoty0ssé
potilaan ja hoitajan néakdkulmasta

Opintojakson kuvaus:

Hoitotydn toimintojen perusauttamismenetelmia ja vuorovaikutusta harjoitellaan tydpajoissa ja aidossa ymparistossa
tybelamassa. Harjoittelu kytketéaan valittémasti teoriaopintoihin siten, etta opiskelija saa jo teoriaopintojen aikana
oman potilaan, johon han solmii hoitosuhteen.

Edeltavat opinnot:

Perusauttamisen teoriaopinnot ja harjoittelut tyépajoissa.

F016 TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN, 25 op

Kuvaus:



Opiskelija kykenee moniammatilliseen yhteisty6hon julkisella ja kolmannella sektorilla terveyden edistamiseksi ja
hallitsee terveydenedistimisen menetelmien perusteet sekd huomioi terveyden edistamisen kansalliset ja
kansainvéliset haasteet.

Opiskelija osaa:

-tunnistaa ja ennakoida yksilon, perheen ja yhteison terveysongelmia ja uhkia

-tukea yksilén ja perheen voimavaroja oman terveytensa edistamisessa ja yllapitamisessa
terveyden edistamisen menetelmien avulla

-toimia kestavaa kehitysta ja ympariston terveytté edistavasti

-tunnistaa keskeiset terveyspoliittiset kansalliset ja kansainvéliset ohjelmat

Sisalto:

Teema koostuu kolmesta opintojaksosta, joissa opitaan edistamaan terveytta elamankaaren kaikissa vaiheissa.
Teema toteutetaan terveyden edistamisen hankkeena, johon liittyy myds hoitotyon tutkimus- ja kehittémisosaamista.
Hankkeessa tehdaan moniammatillista yhteisty6ta julkisen sektorin ja kolmannen sektorin kanssa. Siina opitaan
terveyden edistamisen taitoja ja opitaan tukemaan nuoren mielenterveyttd. Teemassa opiskellaan perhehoitotytta
teoriassa ja kdytanndssa. Teeman aikana toimintaymparistona on myds kampuksen oma oppimisymparisto
Terveystori.

Osaamisen kehittyminen:

Teemassa syntyva osaaminen ilmenee terveyden edistdamisena erilaisissa yhteisdissa ja ymparistdissa. Opiskelijalle
kehittyy ennakoiva tydote terveyden edistamiseksi. Han osaa ohjata, tukea ja aktivoida yksil6ita ja ryhmia terveytta
edistavissa valinnoissa kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

F0024 Terveyden edistamisen teoreettiset perusteet, 10 op

Opiskelija osaa:

-edistaa terveytta elamén kaaren eri vaiheissa
-toteuttaa erilaisia terveyden edistdmisen keinoja
-toimia yhteistydssa terveytté edistavien tahojen kanssa
-soveltaa ryhma- ja tiimitydskentelyn periaatteita

Opintojakson sisalto:

terveys ja terveyden edistdminen kansallisissa ja kansainvalisissa ymparistdissa, terveyden edistamisen
menetelmat, opetus- ja ohjausosaaminen seka ryhmatoimintataidot, terveyden edistaminen elaménkaaren eri
vaiheissa, mielenterveyden tukeminen seka sovellettu ravitsemustieto

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija perehtyy terveyden edistdmisen menetelmiin asiakkaan ja perheen auttamisessa seka tutustuu terveyden
edistamisen kansallisiin ja kansainvalisiin ulottuvuuksiin.

F0025 Ammattitaitoa edistava harjoittelu terveyden edistamisessa, 10 op

Opiskelija osaa:

-tunnistaa eri-ikaisten terveyteen ja terveelliseen ymparistodn vaikuttavia tekijoita

-hyddyntaa sosiaali- ja terveyspolitikan seka kansallisen ja kansainvalisten terveysohjelmia asiakkaan terveyden
edistamiseen

-kayttaa terveyden edistimisen malleja valitessaan terveyden edistdmisen menetelmia

-ottaa vastuuta ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden kehittdémisesté

-arvioida omia arvolahtdkohtiaan kestavan kehityksen ja globalisaation periaatteista kasin seka soveltaa niita
omassa ammatillisessa toiminnassaan

-toimia ensiapu- ja hatatilanteissa

-laéke- ja nestehoidon annosteluun liittyvat laskutoimitukset

Opintojakson sisalto:
aitiyshuollon harjoittelu joko synnytysosastolla tai neuvolassa, lasten/nuorten harjoittelu terveydenedistamisen
projektissa, ensiapu, kliiniset tutkimukset, laakelaskut,harjoittelu hoitotydn aidoissa ymparistdissa ja Terveystorilla



Opintojakson kuvaus:

Opiskelija harjoittelee terveyden edistamista ja ehkadisevaa mielenterveystyéta lasten ja nuorten parissa.
Harjoitteluun siséltyy myés aitiyshuollon jakso ja ensiapu seka ladkkeiden ja nesteiden annosteluun tarvittavat
laskutoimitukset.

Edeltavat opinnot:
Harjoitteluun liittyvat teoriaopinnot soveltuvin osin.

F0026 Nursing English, 5 op

Opiskelija osaa:

-hoitoty6n, hoitotydn etiikan ja ammattialalla tarvittavan monitieteellisen seka tavallisimmissa hoitotilanteissa,
hoitotoimenpiteissa

ja kirjaamisessa tarvittavan sanaston

-kommunikoida sujuvasti potilaan, kollegojen ja esimiesten kanssa ja myds monikulttuurisessa ymparistossa
-kayttéaa englanninkielisia tietoléhteitd ja soveltaa etsiméansa tietoa seka tuntee hoitotyon keskeisten osa-alueiden
kasitteita ja osaa

kasitella niita englanniksi

Opintojakson sisalto:
suullinen ja kirjallinen ammatillinen viestinta, ammattialan keskeinen sanasto ja kasitteet, erilaiset hoito- ja
asiakastilanteet, hoitoympéristd, englanninkielinen tydymparisto, [ahteiden kaytto

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija viestii omassa asiantuntijayhteiséssdan suullisesti ja kirjallisesti englannin kielelld. Opintojaksossa
opiskelija saavuttaa vahintdan eurooppalaisen viitekehyksen mukaisen taitotason B.2.

Edeltavat opinnot:
Hyvaksytty suoritus englannin kielitestisté tai hylatyn kielitestin jalkeen suoritetut englannin valmentavat opinnot.

F017 HOITOTYON KLIININEN OSAAMINEN, 45 op

Kuvaus:

Sairaanhoitajan ammatti-identiteetti ja ydinosaaminen muotoutuu niin, etta opiskelija osaa toimia tulevana
sairaanhoitajana potilaan kliinisessa hoitotydn prosessissa seké omaksuu tutkivan ja kehittavan tydotteen.
Opiskelija perehtyy potilaslahtdiseen hoitotydn suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin sekd dokumentointiin
yhteistydssa potilaan ja hanen laheistensa kanssa eri kulttuurit huomioiden. Hoitotydn eettiset ohjeet ja periaatteet
ohjaavat tyota ja ne konkretisoituvat eettiseksi toimintatavaksi.

Opiskelija osaa:

- soveltaa hoitotydn arvoperustaa ja ammattieettisia periaatteita kliinisessa hoitoprosessissa

- suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida tavallisimpien sisatautia seka kirurgista sairautta
sairastavan potilaan hoitoa soveltaen monitieteista tietoperustaa

- suunnitella ja toteuttaa laéke- ja nestehoitoa turvallisesti ja seurata hoidon vaikutuksia potilaaseen
- toimia kuntouttavan hoitotydn periaatteita soveltaen yhteistydsséa potilaan ja hanen

l&heistensa kanssa eri kulttuurit huomioiden

Siséalto:

Teema koostuu kuudesta opintojaksosta, joissa opiskelija oppii sisdtautia ja kirurgista sairautta sairastavan potilaan
akuuttia seka kuntouttavaa hoitoty6ta ja paatoksentekotaitoja laajentaen ammatillista arvoperustaansa seka eettista
osaamistaan ja kriittista ajatteluaan.

Teema toteutuu hoidon suunnittelun hankkeena, jossa opiskelija oppii sisatautia ja kirurgista sairautta sairastavan
potilaan hoitoty6té ja paatdksentekoa, oppii kliinisen hoitotydn, lAdkehoidon ja potilasohjauksen taitoja seké&
moniammatillista yhteisty6ta Terveystorilla ja erilaisissa muissa oppimis- ja toimintaymparistoissa.



Osaamisen kehittyminen:

Ensimmaisena vuotena opittujen perusauttamismenetelmien hallinta syvenee ja opitaan liséksi sisatauteja ja
kirurgisia sairauksia sairastavien potilaiden hoitotydn teoriaa ja kliinisia hoitotydn toimintoja. Osaamisessa nakyy
tietoisuus hoitotydn pddmaarasta ja omasta eettisesté kehittymisesté ja sen tarkastelusta. Hoitotyon arvoperusta
syvenee ja hoitotyon paatoksentekoprosessi todentuu kaytannossa potilaan hoidossa, ndin tulevan sairaanhoitajan
ammatti-identiteetti vahvistuu. Opintojaksojen edetessa itsendinen ja nayttddn perustuva toiminta ja kriittinen
ajattelu hoitotydssa lisdantyvat.

F0027 Sisatauti - ja kirurgisen potilaan hoitotyd, 10 op

Opiskelija osaa:

-maaritella sisatauti- ja kirurgisen potilaan voimavarat ja hoidon tarpeet, asettaa tavoitteet, suunnitella hoitotydn
toiminnot ja toteuttaa ne seké arvioida potilaan tilassa tapahtuvia muutoksia monitieteelliseen tietoon perustuen ja
dokumentoida hoitoty6ta kansallisen systemaattisen kirjaamisen mallin seké lakien ja asetusten vaatimalla tavalla
-suunnitella, toteuttaa ja arvioida ladkehoitoa seké nestehoitoa turvallisesti sek& dokumentoida ladkehoidon
prosessin sisdistden sairaanhoitajan vastuun potilaan laékehoidon ja nestehoidon toteuttamisesta, vaikuttavuuden
arvioinnissa ja ohjauksessa

-hoitoty6n toiminnot sisatautia ja kirurgista sairautta sairastavan potilaan hoitotydsséa huomioiden infektioiden hoidon
ja torjunnan

-vastata potilaan fyysisesta, psyykkisesta, hengellisesta ja sosiaalisesta tukemisesta ja turvallisuudesta

Opintojakson sisalto:

sisatautia ja kirurgista sairautta sairastavan potilaan hoitotyd, hoidon prosessi ja paatéksenteko potilaan hoidossa
hoitotyon kansallisen systemaattisen kirjaamismallin mukaisesti, sisétauti- ja kirurgisten sairauksien ja
naistentautien laéketieteellinen tieto, tautioppi, anestesiologia. Lisaksi sisaltoon kuuluu l1aéke- ja nestehoito ja
kivunhoito seké kuntoutus ja sdadokset aiheisiin liittyen.

Opintojakson kuvaus:

Opintojaksolla perehdytédén erilaiseen kirurgisia ja sisétauteja sairastavan potilaan hoitotydhdn ja tarvittavaan
monitieteelliseen tietoon alan asiantuntijoiden ohjauksessa.Opiskelu koostuu lahiopetuksesta, erilaisista yksil6- ja
ryhméatehtavista ja virtuaalisessa oppimisymparistdssa toimimisesta. Syntyva osaaminen perustuu tutkittuun tietoon
ja potilaslahtdiseen hoitotydn toimintaan.

F0028 Ammattitaitoa edistava harjoittelu |, sisatautien ja kirurgian hoitotydsséa, 10 op

Opiskelija osaa:

-suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta potilasléhtdisesti ja -turvallisesti ja eettisesti huomioiden toimintaa
ohjaavat lait, asetukset ja suositukset

-muodostaa kokonaiskuvan sisatautisesta ja kirurgisesta hoitoprosessista toimimalla

potilaan omana hoitajana yhdessé ohjaajansa kanssa

-havaita ja ennakoida sisatautien ja kirurgisten sairauksien aiheuttamia keskeisia toimintahairidita, niiden
aiheuttamia hoidontarpeita aikuispotilaan terveyteen ja elamaan

-seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisempien potilaan sairauksien hoidossa seka tehda
ennakoivasti tarvittavat johtopaatokset ja toimia niiden mukaisesti

-tutkia, tarkkailla, arvioida ja yllapitaéa peruselintoimintoja seké hoitaa ja torjua infektioita

Opiskelija osallistuu ohjattuna laédkehoitoon, nesteenhoitoon ja verensiirron valmisteluun liittyviin toimenpiteisiin ja
potilaan tarkkailuun laédkehoidon, nestehoidon ja verensiirron aikana ja sen jalkeen.

Opintojakson sisalto:

Tama on teeman ensimmainen harjoittelujakso. Opiskelija harjoittelee erilaisia kliinisi& hoitoty6n toimintoja
tydpajoissa ja Terveystorilla seka soveltaa ja syventda niita sisatautien tai kirurgisella vuodeosastolla, jossa hanella
on tydelaman ohjaaja. Ohjaava opettaja kay tydyhteisdssa tavoite- ja arviointikeskustelussa ja ohjaa liséksi verkon
valityksella oppimisprosessia. Opiskelijoilla on mahdollisuus vertaistukeen verkko- oppimisymparistdssa. Opiskelija
tekee harjoittelun aikana harjoittelua syventavia tehtavia seka reflektoi omaa osaamistaan sahkodisessa
paivékirjassa. Yhteistyota tydelaman kanssa tehddén myads niin, etté opiskelijat pitéavat esimerkiksi osastotunteja
tydyhteistssa ja tydeldaman edustajia kutsutaan oppilaitoksessa pidettaviin seminaareihin.



Opintojakson kuvaus:

Opiskelija harjoittelee ty6pajoissa erilaisia kliiniseen osaamiseen liittyvia hoitotydn toimintoja ja tutkimus- ja
hoitotoimenpiteita, esimerkiksi: sairaalaelvytysta, ergonomiaa ja perioperatiivisia hoitotyon taitoja seké harjoituksissa
kaytetaan hyvéaksi potilaesimerkkeja. Opintojaksoon kuuluu liséksi viisi viikkoa harjoittelua sisatautien- tai kirurgisella
osastolla. Opiskelija harjoittelee turvallisen ladkehoidon toteuttamista.

Edeltavat opinnot:
Anatomia, fysiologia, ladkehoito ja ladkelaskut seka harjoittelu tydpajoissa.

F0029 Kliinisen hoitotyén monitieteinen osaaminen, 5 op

Opiskelija osaa:

-laajentaa aiemmin teoriassa ja kaytanndssa opittua osaamistaan vaikeasti ja pitkdaikaisesti sairaan
hoitoty6ssa

-hyddyntaa ja soveltaa teoreettista ja tutkittua monitieteellista tietoa hoitoprosessin eri vaiheissa
-toimia erilaisten potilaiden hoidossa kuntoutumista edistavasti

-toimia yhteistydsuhteessa, jonka tavoitteena on lisaté potilaan voimavaroja ja itsehoitovalmiuksia
seka tukea potilasta sitoutumaan hoitoonsa hoitoprosessin eri vaiheissa

-keskeisen kliinisen farmakologian tiedon hoitotydsséa

Opintojakson sisalto:

Tassa opintojaksossa syvennetdan ja laajennetaan potilaan sisatautien ja kirurgisten sairauksien hoitotyén
osaamista. Opintojaksossa perehdytaan myos neurologiaan, neurohoitotyéhén, kuntoutumista edistavaan
hoitoty6hon ja farmakologiaan.

Opintojakson kuvaus:
Opintojaksossa on eri asiantuntijoiden pitamaa lahiopetusta, oppimistehtavia ja opiskelua virtuaalisessa
oppimisymparistossa.

FO030 Ammattieettinen osaaminen, 5 op

Opiskelija osaa:

- toimia vastuullisesti ja eettisten periaatteiden mukaisesti seka osaa ennakoida paatdéksenteon
seurauksia

- tunnistaa ja analysoida omaa eettista ajatteluaan ja toimintaansa seka etsid ongelmatilanteisiin
eettisesti kestavia ratkaisuja

- yhdistéa hoitotyon teoriatiedot ja taidot sydpatautia sairastavan potilaan hoitotyéssa ja kivunhoidossa
seka saattohoidosta

- yhdistaa hoitotyon teoriatiedot ja taidot diabetes potilaan hoitotydssa

- ohjata ja tukea eri elamantilanteissa olevia erilaisia potilaita ja heidan laheisidan

- toimia yhteistydsuhteessa, jonka tavoitteena on lisaté potilaan voimavaroja ja
itsehoitovalmiuksia seka tukea potilasta sitoutumaan hoitoonsa hoitoprosessin eri vaiheissa

Opintojakson sisalt6:

Hoitotydn etiikka, hoitotydn eettinen paatdksenteko, potilaan ohjaus, diabeetikon hoitotyd, monikulttuurisuus,
syOpatautia sairastavan potilaan hoitoty6 ja kivunhoito seka palliatiivinen hoitotyd, saattohoito.

Opintojakson kuvaus:
Tassé opintojaksossa opiskelija soveltaa hoitotytn etiikan ja paatoksenteon teoreettista osaamistaan erilaisten
potilaiden hoitotydssa. Opiskelija osallistuu verkossa ja lahiopetuksessa tapahtuvaan keskusteluun seka



monikulttuurisuustapahtumiin.

FO031 Ammattitaitoa edistava harjoittelu Il, kirurgian ja siséatautien hoitotydssé, 10 op

Opiskelija osaa:

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6té asiakaslahtoisesti ja -turvallisesti

huomioiden eettisyyden, toimintaa ohjaavat lait, asetukset ja suositukset

- muodostaa kokonaiskuvan sisatautisesta ja kirurgisesta hoitoprosessista

toimimalla potilaan omana hoitajana yhdesséa ohjaajansa kanssa

- ymmartaa sisatautien ja kirurgisten sairauksien aiheuttamia keskeisia toimintahairioita, niiden
aiheuttamia hoidontarpeita aikuispotilaan terveyteen ja elamaan ja muodostaa kokonaiskuvan
sisatautisesta tai kirurgisesta hoitoprosessista

- seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisempien sairauksien hoidossa seka tehda
tarvittavat johtopaatokset ja toimia niiden mukaisesti

- ja ymmartaa ladkehoitoon, nesteenhoitoon ja verensiirron valmisteluun liittyvat toimenpiteet ja
potilaan ohjauksen ja tarkkailun laédkehoidon, nestehoidon, verensiirron aikana ja sen jalkeen

- tutkia, arvioida ja yllapitaa peruselintoimintoja seka hoitaa ja torjua infektioita

Opintojakson sisalto:

Tama on teeman toinen harjoittelujakso, jonka opiskelija tekee sen erikoisalan vuodeosastolla, jossa han ei ole
teeman ensimmaisessé harjoittelussa ollut. Opiskelija syventdd aiemmin oppimiaan taitoja ja kiinnittaa erityista
huomiota uusiin opittaviin kliinisiin taitoihin. Opiskelijalla on ty6elam&n ohjaaja ja ohjaava opettaja kay tydyhteisdssa
tavoite- ja arviointikeskustelussa ja ohjaa lisdksi verkon vélityksella oppimisprosessia. Opiskelijoilla on mahdollisuus
vertaistukeen verkko- oppimisymparistdssa. Opiskelija tekee harjoittelun aikana harjoittelua syventavia tehtavia
seka reflektoi omaa osaamistaan sahkodisessa paivakirjassa. Yhteisty6ta tydelaman kanssa tehddaén myos niin, etta
opiskelijat toteuttavat osastotunteja tai vastaavia tilanteita tydyhteisén toivomuksen mukaan.

Opintojakson kuvaus:

Opintojakso sisaltaa ladkehoidon etiikkaan ja nestehoitoon liittyvia kaytanndn kysymyksia ja kuusi viikkoa
harjoittelua erilaisilla sisatautien- tai kirurgisella osastolla. Naytt6on perustuvan hoitotyén osaamisen syventamista
toteutetaan Sairaanhoitajapaivilla. Kuuden viikon harjoittelusta voi harjoitella viikon leikkausosastolla. Tamén jakson
harjoittelu on mahdollista toteuttaa myds kansainvalisessa toimintaymparistdossa. Kansainvaliset vaihto- ja
opiskelukokemukset hyédynnetaan kaikille opiskelijoille yhteisissa ohjaustilanteissa ja reflektiopaivissa.

Edeltavéat opinnot:
F0027 Opintojakson teoreettiset opinnot soveltuvin osin, ladkehoito ja lAdkelaskut sekéa harjoittelu tydpajoissa

01229 Svenska inom vardbranschen, 5 op

Opiskelija osaa:

- viestid tehokkaasti suullisesti ja kirjallisesti ruotsin kielella

- toimia ruotsiksi asiantuntijayhteisdéssaan ja viestid oman asiantuntija-alueensa teemoista
erilaisia viestinnan keinoja kayttaen

- soveltaa ruotsinkielisista lahteisté etsimaéansa tietoa

- toimia monikulttuurisessa tyéympéristéssa

Opintojakson sisalto:
hoitotytn keskeinen terminologia, erilaiset hoito- ja asiakaspalvelutilanteet, koulutuksen, opintojen ja
tyokokemuksen esittely seka tydnhaku, tydelamaan ja tydharjoitteluun liitetyt tehtavat

Opintojakson kuvaus:

Opiskelija viestii omassa asiantuntijayhteisdssa kirjallisesti ja suullisesti ruotsin kielell&. Han toimii erilaisissa hoito-
ja asiakaspalvelutilanteissa ruotsiksi. Opiskelija toimii erilaisissa tydelaméaéan ja tyoharjoitteluun liittyvissé tehtavissa
ruotsiksi. Liséksi han esittelee koulutustaan, opintojaan ja tytkokemusta ruotsiksi seka osallistuu tydhaastatteluun
ruotsiksi.

Opiskelija saavuttaa ruotsin kielessa vahintdan eurooppalaisen viitekehyksen mukaisen taitotason B1.2. Lisaksi han



saavuttaa valtion virkamiehelta vaadittavan ruotsin kielen taidon seka saa erilliset arvosanat suullisesta ja
kirjallisesta kielitaidosta.

Edeltavéat opinnot:
Hyvéksytty arvosana ruotsin kielitestista tai hylatyn kielitestin jalkeen suoritetut ruotsin kielen valmentavat opinnot.

00634 Ruotsin kielen suullinen taito, 0 op

Opintojakson kuvaus:
Tama opintojakso on ruotsin kielen suullisen taidon arvioinnin merkitsemista varten.

00635 Ruotsin kielen kirjallinen taito, O op

Opintojakson kuvaus:
Tama opintojakso on ruotsin kielen kirjallisen taidon arvioinnin merkitsemista varten.

F0032 Suomen Kkieli, 5 op

Opiskelija osaa:
Opiskelija harjaantuu oman alansa kayttokielen hallinnassa ja saavuttaa valmiudet selviytyd opinnoista ja oman alan
vuorovaikutustilanteista.

Opintojakson sisalto:
Opintojakso valmentaa opiskelijaa toimimaan tyéelaméan asiantuntijatehtévissa suomen kielella kirjallisesti ja
suullisesti.

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija, jonka koulusivistyskieli ei ole suomi, harjoittaa viestintataitojaan suomen kielella. Jos opiskelijan
koulusivistyskieli ei ole suomi, yleensa tdma opintojakso korvaa ruotsin kielen opinnot.

Edeltavat opinnot:
Hyvaksytty arvosana suomen kielitestista tai hylatyn kielitestin jalkeen suoritetut suomen kielen valmentavat opinnot.

00637 Suomen kielen suullinen taito, 0 op

00636 Suomen kielen kirjallinen taito, 0 op

FO018 HOITOSUHDE- JA ASIAKKUUSOSAAMINEN, 40 op

Kuvaus:

Opiskelija osaa kayttaa ja soveltaa hoitosuhde- ja asiakkuusosaamistaan seké kehittdd osaamistaan
asiakaslahtoisesti ja eettisesti hoitotydn eri osa-alueilla. Han hyddyntaa ja laajentaa toiminnassaan moniammatillista
yhteisty6ta ja tiimity6ta potilaan parhaaksi.

Opiskelija osaa:

-potilaan kokonaishoidon toteutuksessa hoitotydn paattksentekoprosessin mukaisesti keskeiset
auttamismenetelméat mielenterveys- ja paihdehoitotytssé, akuutisti ja kriittisesti sairaiden potilaiden hoitotydssé ja
kotihoidossa seka ikdantyvien hoitotydssa

- 0saa keskeisimmat itsendisesséa vastaanottotoiminnassa tarvittavat sairaanhoidollisen osaamisen alueet seka
ennakoi ja ymmartaa hoitajavastaanoton tulevaisuuden mahdollisuudet eri toimintaymparistéissa

-ymmartdd moniammatillisen ja tiimitydn merkityksen hoitotydssa seka kuntouttavan ja voimavaraistavan otteen
erilaisten ja eri ikéisten potilaiden hoitoty6ssa

-turvata potilaan hoidon jatkuvuuden osana hoitoprosessia



-hyvinvointiliiketoiminnan periaatteet ja palvelujen kehittdmisen

Sisalto:

Tasséa teemassa opiskelija syventaa hoitosuhde- ja asiakkuusosaamistaan seka laajentaa ja kehittdd osaamistaan
mielenterveys - ja paihdehoitotydssa, avoterveydenhuollossa ja kriisitydssd ymmartéen niiden merkityksen ihmisen
kokonaishoidossa huomioiden kulttuuriset erot. Teemassa opiskelija syventyy myds geriatriseen hoitotydhon ja
kehittdd osaamistaan kotihoidossa ja poliklinikalla. Opiskelija perehtyy sairaanhoitajan vastaanottotoimintaan
paasaantoisesti Terveystorilla ja syventdd osaamistaan hoidon tarpeen arvioinnissa ja paatoksenteossa.
Keskeisena osaamisalueena on myds hyvinvointiliketoiminta ja yrittajyys.

Osaamisen kehittyminen:

Opiskelijan osaaminen ilmenee mielenterveyteen liittyvien moniammatillisten ndkékulmien huomioon ottamisena ja
opiskelija kykenee toimimaan hoitosuhdetydskentelyssé huomioiden potilaan yksil6lliset tarpeet. Opiskelijalle
syventyy osaamisessa hoitotydn teoria, keskeiset kasitteet ja menetelmat seké hoitotydn toiminnot eri
toimintaympaéristdissa. Opiskelija kehittyy arvioimaan ja kehittdmaan hoitoty6ta ja omaa osaamistaan seka
kayttamaan ennakoivaa tydotettaan. Han suhtautuu eettisesti ja kriittisesti omaan tyéhonsé ja sen kehittdmiseen.
Opiskelijan ammatillinen kasvu ja itsendinen toiminta hoitotydsséa vahvistuvat.

F0033 Mielenterveys ja paihdehoitotyén osaaminen, 5 op

Opiskelija osaa:

-tunnistaa terveysriskeja ja syventyy potilaan kokonaishoidon suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yhdessa
potilaan ja perheen kanssa seka osaa toimia ennakoivasti

-eri hoitomahdollisuuksien kayton ja ohjauksen seka turvallisen ladkehoidon potilaan kokonaishoidossa

-0saa kayttaa tiimia, moniammatillista tydryhmaa ja verkostoa huomioiden kulttuurin merkityksen hoidossa
-kayttéa tyonohjausta ja tuntee keskeisen lainséaddannon, eettiset periaatteet ja muut ohjeistukset

Opintojakson sisalto:
Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdehoitoty®, mielenterveys —ja paihdehoitotyén auttamismenetelmat ja niihin liittyvat
potilaan voimavarojen vahvistaminen, kliininen psykologia, psykiatria

Opintojakson kuvaus:

Opintojakso koostuu lahiopetuksesta ja oppimistehtavista ja tentistd. Opintojakson sisallét muodostavat
mielenterveys - ja paihdehoitotytn teoreettisen perustan, johon integroituu opiskelijan aiemmin kehittynyt
osaaminen.

FO035 Hoitotyén osaaminen eri toimintaymparistdissa, 5 op

Opiskelija osaa:

-perusterveydenhuollon, ikaantyvien hoitotydn, kotihoidon ja akuutisti seka kriittisesti sairaiden potilaiden hoidon
erityispiirteet ja hoitotyén keskeiset auttamismenetelmat huomioiden tavoitteellisen potilaan moniammatillisen
kokonaishoidon toteuttamisen

-eri toimintaymparistdissa tapahtuvan turvallisen laékehoidon sekd huomioiden hoitotydssa potilasturvallisuuden ja
ty6turvallisuuden

-soveltaa osaamistaan potilaan sekéd omaisten ohjaukseen ja tukemiseen seka hoidon jatkuvuuden turvaamisen eri
ikaisten potilaiden hoitoprosessissa

Opintojakson sisalto:

Perusterveydenhuollon hoitotyd, geriatrinen hoitotyd,kotihoito seka polikliininen, akuutti ja tehohoitotyd, sairaalan
ulkopuolinen ensihoito, hoidon tarpeen maarittdminen ja triage seka naihin liittyvat auttamismenetelméat seka
tarvittava laaketieteellinen ja monitieteellisen tieto.

Opintojakson kuvaus:
Tassé opintojaksossa opiskelija saa monialaisen ja laajan nakemyksensosiaali- ja terveydenhuoltoon ja eri
toimijoiden yhteistytn merkitykseen. Opiskelija osaa toimia eettisesti, moniammatillisesti ja kollegiaalisesti



toteuttaen potilaan tavoitteellista, saumatonta kokonaishoitoa.

FO037 Ammattitaitoa edistava harjoittelu mielenterveys- ja paihdehoitotytn seké kotihoidon ympéristossa,
10 op

Opiskelija osaa:

-toimia tasavertaisesti hoitosuhteessa

-ohjata ja ymmartaa sairauden merkityksen inmisen kokonaistilanteessa

-tukea potilasta ja hdnen perhettdn terveysriskien tunnistamisessa ennakoivasti

-auttaa potilasta/asiakasta erilaisissa tilanteissa eri menetelmilla

-suunnitella, ohjata, toteuttaa ja arvioida ladkehoitoa turvallisesti

-hoitoty6n paatdksentekoprosessin ja dokumentoinnin huomioiden lainsaadannén sekatietosuojan ja -turvan
-kayttaa tiimia ja moniammatillista tydéryhmaa seka tyénohjausta ja tutkittua tietoa oman tyén tukena
-hahmottaa kotihoidossa hoidon jatkuvuuden merkityksen asiakkaan moniammatillisessa kokonaishoidossa
hoitoketjun aikana ennakoiden seuraavaa vaihetta

-suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoa potilaan/asiakkaan kuntoutumista edistaen

-keskeiset koihoidossa kaytettévat hoitotyon periaatteet ja toiminnot seké turvallisen ld&kehoidon

asiakkaan parhaaksi

-luoda luottamuksellisen yhteistyésuhteen kotona hoidettavan asiakkaan ja hanen omaistensa kanssa, niin etta he
sitoutuvat hoidon tavoitteisiin ja itsehoitoon

Opintojakson sisalto:

Hoitosuhde, auttamismenetelmat, perhe ja verkostotydskentely, tiimi ja moniammatillinen

moniammatillinen yhteisty6, ladkehoito mielenterveys- ja paihdehoitotydssa.

Kotihoidossa hoitotydn toteutus paatoksentekoprosessin mukaisesti, laédkehoito, kuntoutumista edistava tyodote ja
asiakkaan selviytymista kotona mahdollisimman pitk&an tukevat erilaiset uudet esimerkiksi teknologiaa hyédyntavat
auttamismenetelmat.

Opintojakson kuvaus:

Harjoittelu toteutuu mielenterveys ja paihdehoitotydn eri toimintayksikoissa perehtyen sen erityispiirteisiin.
Kotihoidossa harjoittelu toteutetaan kotihoidon toimintaymparistdissa tai Terveystorin harjoittelun yhteydessa
hankkeessa. Oppimisprosessin tukeminen tapahtuu opettajan ohjauksessa ja virtuaalisesti. Opiskelija reflektoi
osaamistaan oppimispaivakirjassa ja laatii osaamista edistévat soveltavat kehittamis- ja oppimistehtavat seka
perehtyy sosiaalisiin ja kuntoutumista edistaviin tukiin ja mahdollisuuksiin.

Edeltavat opinnot:
Jaksoon liittyvéat teoriaopinnot on suoritteu tai aloitettu ja l1aékelaskut.

FO0038 Hoitotytén osaaminen vastaanottotoiminnassa, 5 op

Opiskelija osaa:

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtoista ohjausta soveltaen terveyden edistamisen valtakunnallisia
suosituksia seké ohjauksen teorioita ja menetelmia kulttuuriset erityispiirteet huomioiden

- kayttdd monipuolisesti tieto- ja viestintatekniikan taitoja osana ohjausta

- ohjata asiakasta hyvinvointipalvelujen kaytdssa ja sédhkoisessa asioinnissa

- tukea ja edistaa asiakkaan itse- ja omahoitoa- hyddyntaa hyvinvointiteknologiaa ja arvioida sen kayton tarvetta
asiakkaan itsehoidon tukena

- ennakoida ja tehda itsendisia paatoksia asiakkaan/potilaan voimavarojen, tarpeen ja hoidon suunnittelussa seké
arvioinnissa seka hoitotydn diagnoosin laadinnassa

- dokumentoida itsendisesti potilaan/asiakkaan hoitoa /terveysneuvontaa sairaanhoitajan vastaanotolla

- keskeisimmat itsendisesséa vastaanottotoiminnassa tarvittavat sairaanhoitajan tydéhon liittyvat hallinnolliset ja
hoidolliset toiminnot

- ohjata erilaisia asiakkaita/potilaita terveyden edistamisessa huomioiden ravitsemukselliset ja dietetiikan
erikoiskysymykset

- konsultoida ja kayttda tydnohjausta asiantuntijuuden yllapitamisessa ja kehittdmisesséa

- ohjata ja opettaa opiskelijoita ja henkilost6a



- toimia etavastaanottotoiminnan periaatteiden mukaan

Opintojakson sisalt6:

asiakaslahtoiset ohjauksen teoriat ja menetelmat, asiakaslaht6inen ohjausprosessi (ohjaus tarpeen méaarittely,
suunnittelu, tavoitteet, toteutus ja arviointi), hyvinvointiteknologian kaytén alueet, tieto- ja viestintiosaaminen
sahkoisessa ohjausympadristdssa, sairaanhoitajan itsendinen vastaanotto, ohjauksen ja hoidon dokumentointi
hoitajan vastaanotolla, tydnohjauksen teoria, erilaiset tydnohjausmuodot ja ammatillisen osaamisen kehittyminen,
konsultointi hoitotyéssd, moniammatillisuus ja yhteistyo

Opintojakson kuvaus:
Opintojakso koostuu lahiopiskelusta, web-etdopinnoista, verkko-opinnoista, oppimistehtavista, tentistd seka jaksoa
seuraavasta Terveystori-harjoittelusta.

FO0039 Ammattitaitoa edistava harjoittelu vastaanottotoiminnassa, 5 op

Opiskelija osaa:

-toimia sairaanhoitajan itsendisella vastaanotolla ammatillisesti Terveystori-oppimisympariston edellyttamalla tavalla
-keskeiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet Terveystorilla

-tutkimus- ja hoitolaitteiden oikean, turvallisen ja laadukkaan kayton ja huollon

-hyddyntaa tutkimustuloksia hoidossa, hoidon seurannassa ja ohjauksessa -tehda itsenéisia hoitopaatoksia ja
kayttaa konsultaatiota paatdksenteon tukena

-maadritella hoidon tarpeen, suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoa yhteistytssa asiakkaan kanssa
-dokumentoida vastaanotolla kdyvan asiakkaan ohjausta ja hoitoty6ta

-toteuttaa yksilo- ja ryhmaohjausta soveltaen eri teorioita ja menetelmia

-ohjata ja tukea asiakasta itsehoitoon

-valita ja hyddyntaa tarkoituksenmukaista ohjausmateriaalia -tuottaa kirjallista ja sdhkoistd ohjausmateriaalia
-toimia etavastaanottotoiminnassa

-opettaa ja ohjata opiskelijoita ja henkilékuntaa

Opintojakson sisalto:

sairaanhoitajan itsenainen vastaanottotoiminta Terveystorilla, erilaisten asiakkaiden ja ryhmien ohjaustutkimus- ja
hoitotoimenpiteet, laitteiden kayttoonotto ja huolto, ohjausmateriaalin valmistaminen, markkinointi ja asiakkaiden
rekrytointi, Terveystorin ulkoinen palvelutoiminta ja kehittamishankkeisiin osallistuminen

Opintojakson kuvaus:
Harjoittelu tapahtuu Lohjan Laurean Terveystorilla.Opintojaksossa osaaminen ilmenee sairaanhoitajan itsenaiseen
vastaanottotoimintaan kehittymisena ja sielld toteutettavan toiminnan kehittdmisena.

Edeltavat opinnot:
Hoitotydn osaaminen vastaanottotoiminnassa.

F0040 Hyvinvointiliiketoiminta ja palvelujen kehittaminen, 5 op

Opiskelija osaa:

- hahmottaa yrityskentan vaatimukset

- toimia liiketaloudelliselta perustalta toimivassa yrityksessé

- laatia liiketoimintasuunnitelman tai markkinointisuunnitelman

- ndhda hyvinvointiliikketoiminnan merkityksen muuttuvassa yhteiskunnassa
-palvelutoiminnan kehittdmisen ja asiakaslahtdisen asenteen

Opintojakson sisalto:
- yrittajyyden toimintaymparisto
- liiketoimintasuunnitelma tai markkinointisuunnitelma



Opintojakson kuvaus:
Opintojaksolla perehdytaan hyvinvointiliketoiminnan erityispiirteisiin. Opintojakso toteutetaan yhteistyéssa
liiketalouden koulutusohjelman kanssa.

F0041 Ammattitaitoa edistava harjoittelu polikliinisesséa hoitotydsséa, 5 op

Opiskelija osaa:

-keskeiset akuutisti sairastuneiden, tapaturmaisesti loukkaantuneiden ja kriittisesti sairaiden potilaiden hoitamiseen
littyvat auttamismenetelmaét ja laédkehoidon turvallisen toteuttamisen poliklinikalla ja ensihoitotilanteissa
-poliklinikan vastaanotto- ja poliklinikkatoiminnan periaatteet, hoitotydn luonteen ja erityispiirteet seka niiden
merkityksen potilaan kokonaishoidossa, triage

-luoda luottamuksellisen ja turvallisen yhteistydsuhteen potilaan kanssa

-soveltaa tietojaan ja taitojaan kirjaamisessa seka viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa polikliinisessa
hoitoymparistdssa

-keskeiset potilasturvallisuuteen ja tydturvallisuuteen liittyvat periaatteet

-soveltaa osaamistaan potilaan sek& omaisten ohjaukseen ja tukemiseen seka hoidon jatkuvuuden turvaamiseen
-toimia tulevana ammattihenkilona tydyhteison jasenend moniammatillisesti

Opintojakson sisalto:

hoitotytn auttamismenetelmat, niista keskeisimpien suunnittelu, toteutus ja arviointi erilaisissa hoitotilanteissa
potilaan yksildlliset tarpeet huomioiden, hoidon tarpeen arviointi. Turvallisen ladke-, nestehoidon ja verensiirron
suunnittelu ja toteutus seka potilaan ohjaus

Opintojakson kuvaus:

Harjoittelu toteutetaan ohjattuna poliklinikoilla eri toimintaympéristoissa tai ensihoidossa. Oppimiskeskustelut
opettajan ja ohjaajan kanssa. Oppimisprosessin tukeminen tapahtuu virtuaalisesti. Opiskelija reflektoi osaamistaan
oppimispaivékirjassa ja laatii osaamista edistavét soveltavat oppimistehtévat. Opiskelijan osaaminen ilmenee
vahvana ammatillisena kasvuna ja itsendisen toiminnan ja paatoksenteon lisdédntymisena.

Edeltavat opinnot:
Teoriaopinnot soveltuvin osin seka laakehoito ja ladkelaskut

F019 HOITOTYON SYVENTAVA OSAAMINEN, 30 op

Kuvaus:
Tassa teemassa opiskelija syventaa hoitotydn ammatillista asiantuntijuuttaan eri toimintaympéaristéssa
valitsemallaan alalla ja osallistuu ty6elamén kehittamiseen.

Opiskelija osaa:

-soveltaa omaksumaansa hoitoty6n tieto- ja taitoperustaa itsenaisesti ja kriittisesti eri toimintaympéaristdissa nayttéén
perustuen kehittaen asiantuntijuuttaan ja eettista toimintatapaansa

-tunnistaa hoitotyon laadun kehittdmisen ja osaa toimia vastuullisena tyéryhman jasenené

ja osaa johtaa itsedan ja tydryhmaa perustellen ammatillista paatéksentekoa

-edistaa viestintataitojaan neuvottelu — ja ryhmaviestintatilanteissa

-kehittdad sairaanhoitajan toimen mukaisesti uutta ja luovaa toimintaa hoitotydhon

-ammatinharjoittamiseen liittyvan lainsaadannon ja eettiset ohjeet

-arvioida hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja toimia terveytta edistavasti

-hallitsee ladkehoidossa tarvittavan keskeisen tiedon ja toteuttaa ld&kehoitoa turvallisesti

-syventaa kulttuurillista tietoa potilastydssa ja osaa kehittaa tydyksikkdaan yhdessa muiden tydntekijdiden kanssa

Siséalto:

Tasséa teemassa opiskelija syventaa hoitotyén asiantuntijuutta eri toimintaympéristdéssa valitsemallaan alalla.
Opiskelija tunnistaa hoitotydssa esiin tulevia kehittdmistarpeita ja osallistuu tydeldméan uudistamiseen ja
kehittamiseen. Opiskelija saa valmiuksia johtaa itseaan ja tydryhméaénsa hoitotydssa seka osaa pitaa tarkeana
ty6hyvinvointia toiminnassaan. Opiskelija kehittdd omaa osaamistaan rakentaessaan tulevaa ammattiuraansa
tulevaisuuden haasteet ennakoiden. Hdn ymmartaa yhteiskunnallisten ilmididen ja muutosten merkityksen omassa



tyosséan ja sen kehittamisessa. Han osaa ottaa huomioon my6s alansa kansainvalisyyskehityksen vaikutuksia ja
mahdollisuuksia.

Osaamisen kehittyminen:

Osaamisen perustana on hoitotydn filosofisia, tieteellinen tieto ja etiikka sekd ammattia ohjaava lainséadanto ja
ohjeet. Opiskelija omaa asioiden hallintaa, kykya ja sovellusta potilaan hoidossa laaja-alaisesti. Hallitsee hoitotydn
eri toimintaymparistéjen toimintaa ammatillisesti yhdessa oman ja muiden alalla toimivien ammattiryhmien kanssa.
Potilasturvallisuuteen liittyvat osaaminen syvenee. Opiskelija ymmartda ennakoimattomat tilanteet ja omaa
perustaidot ongelmien ratkaisemiseksi. Suullinen ja kirjallinen viestintétaito ja oman tyon arviointi on itsendista.

F0042 Hoitoty6n syventava osaaminen, 5 op

Opiskelija osaa:

-soveltaa erilaisia auttamismenetelmia potilaan hoidossa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti

huomioiden potilaan hoidon tarpeet ja muut niihin vaikuttavat tekijat

-ennakoida, arvioida ja kehittda auttamismenetelmia

-0saa toimia hoitotydssa moniammatillisesti potilaan parhaaksi

-ottaa huomioon kulttuuriset erot potilaan hoitoprosessissa toimiessaan potilaan asianajajana (case management)
-turvallisen ladkehoidon ja sen erityispiirteet

-toimia tulevana hoitotydn asiantuntijana ja ottaa ammatillista

vastuuta eettisesti ja turvallisuuden periaatteita noudattaen

Opintojakson sisalto:

nayttdon perustuva kansalliseen ja kansainvaliseen tutkittuun tietoon perustuva asiakaslahtdinen hoitotydn
syventava osaaminen, eettinen paatoksenteko, syventava hoitosuhde-, perhe- ja verkostotyd seka kriisityo,
moniammatillinen yhteistyd eri toimijoiden valill4, tulevaisuuden haasteet, hoitotyén kehittyminen ja kehittdminen,
potilasturvallisuus, monitieteelliset syventavéat opinnot

Opintojakson kuvaus:

Opintojaksossa syvennetaan ja osoitetaan asioiden hallintaa etiikan ja tutkitun tiedon kautta hoitotydn osaamisessa
arvioiden sita kriittisesti ja kehittavalla otteella. Opiskelija ymmartaad oman osaamisen arvioinnin ja sen kautta
kehittymisen ja elinikdisen oppimisen seka itsensa kehittamisen.

F0044 Hoitoty6n johtamis- ja yhteistydosaaminen, 5 op

Opiskelija osaa:

-poliittishallinnollisten paatdsten vaikutusten merkityksen organisaation strategian muotoutumiseen kansallisesti ja
kansainvalisesti ymmartaen lainsdadannon ja saadosten keskeiset kohdat

-valtakunnallisen, alueellisen ja paikallisen yhteistytén merkityksen

-johtaa itsedan ja ryhmaéa seka organisoida ja kehittdé toimintaa seka edistdd omaa ja tydyhteison tyéhyvinvointia
-esimiestoimintaan liittyvan vision, arvojen ja tavoitteiden merkityksen johtamisprosessissa hyvan palvelun
periaatteiden mukaisesti monikulttuurisessa tydymparistossa

-ohjata asiakkaita palvelujen kaytt6on eettisen toiminnan mukaisesti toimiessaan vastuuhoitajana

-perusasiat henkiléstdhallinnosta ja huomioi ty6turvallisuuden osana tydhyvinvointia

-viestia vastuullisesti tydyhteison tavoitteista

-vuorovaikuttaa rakentavasti ja hyvinvointia lisaten

Opintojakson sisalto:
terveydenhuoltojarjestelméan rakenne ohjaus- ja palvelujarjestelmat, sopimusasiat, johtamismallit, toiminnan ja
henkildston johtaminen, tydhyvinvointi, johtamisviestinta

Opintojakson kuvaus:

Opintojaksossa syntyva osaaminen opintojaksossa ilmenee johtamisosaamisen keskeisten tydvalineiden hallintana.
Opiskelija ymmartaa toimintaorganisaation rakenteet, tavoitteet ja tulokset ymmartaden oman roolinsa ja vastuun
sairaanhoitajana organisaation kehittamisessa.



Edeltavat opinnot:
Tama opintojakso suoritetaan syventavien opintojen yhteydessa

F0043 Ammattia edistava harjoittelu, syventava osaaminen, 5 op

Opiskelija osaa:

-ammatinharjoittamiseen liittyvan lainsaadannon ja eettiset ohjeet ja toimia ammatillisesti
sairaanhoitajan toimen mukaisesti

-arvioida hyvinvointiin vaikuttavia tekijoité ja toimia terveytta edistavasti ja ehkaista
mielenterveytta ja syventad kriisitybn osaamistaan auttaen ja ohjaten potilasta eri tilanteissa
-tydskennella hoitosuhteessa ja eri ammattiryhmien kanssa tiimeissé moniammatillisesti seké
kollegiaalisesti potilaan kokonaishoidon periaatteet huomioiden hoitosuunnitelman mukaisesti
-ladkehoidossa tarvittavan keskeisen tiedon ja toteuttaa ladkehoitoa turvallisesti

-kehittaa tyoyksikkéadan yhdessa muiden tydntekijoiden kanssa

-kayttaa tutkittua tietoa ja tydnohjausta

-syventéaa reflektio ja verkosto-osaamistaan

Opintojakson sisalto:

Potilaslahtdinen, yksilévastuinen hoitotyd. Asiantuntijuuden jaauttamismenetelmien syventaminen ja soveltaminen
erilaisten potilaiden hoidossa hoitotyon paatdksentekoprosessin mukaisesti huomioiden potilaan voimavarat, hoidon
tarpeet ja kulttuuriset erot. Hoitoty6hon liittyva lainsaadanto, etiikka ja hoitotytn auttamismenetelmat. Tydyhteisén
jasenena toiminen.

Opintojakson kuvaus:

Tama on ensimmainen syventava harjoittelujakso. Tassa harjoittelussa opiskelija syventaa hoitotyén ammatillista
asiantuntijuuttaan eri toimintaymparistéssa valitsemallaan alalla. Jaksoon sisaltyy suunnitellusti l&hipéivia, joissa
reflektoidaan oman osaamisen ja hoitotydn kehittymista.

Edeltavat opinnot:
Perusammattiopinnot ja perusharjoittelut tulee olla suoritettuna ja jaksoon liittyvat ladkelaskut

F0045 Palveluinnovatiivinen osaaminen, 5 op

Opiskelija osaa:

-arvioida kriittisesti oman asiantuntijuutensa kehittymista ja toimintansa eettisyytta seka
-tunnistaa hoitotyon laadun kehittdmisen kohteen ja korkealaatuisen hoitotyén

-toimia tyéryhman vastuullisena jasenené kollegiaalisesti ja johtaa tydryhméaéa seka osaa
perustella ammatillista paatoksentekoa

-ohjata, opettaa tydyhteison jasenia seka toimia hankkeissa ja projekteissa vastuullisesti
-kehittaa viestintataitojaan neuvottelu — ja ryhmaviestintatilanteissa

-toteuttaa uutta ja luovaa toimintaa hoitotydn kehittamiseksi

-tydskennella eri ammattiryhmien kanssa moniammatillisesti

-syventaé kaytannon kulttuurillista ja kansainvalista tietoa eri toimintaymparistdissa

Opintojakson sisalto:

Taman opintojakson voi toteuttaa harjoittelussa, Terveystorilla, eri oppimisymparistbissa, tydpajoissa tai hankkeissa.
Opintojakson kuvaus:

Opintojakso tuottaa tulevaisuuden hoitotydn asiantuntijaosaamista. Kehittdmisen haasteet perustuvat oman
toiminnan, ryhman, yhteison ja ammattialan kriittiseen arviointiin.

Edeltavat opinnot:

Syventaviin opintoihin liittyvat 1aakelaskut ja periaatteet suoritetuista aikaisemmista opinnoista.

F0046 Ammattia edistava harjoittelu, syventava osaaminen, 10 op



Opiskelija osaa:

-arvioida kriittisesti oman asiantuntijuutensa kehittymista ja toimintansa eettisyytta seka
-tunnistaa hoitotyon laadun kehittdmisen kohteen ja korkealaatuisen hoitoty6n

-toimia tyéryhman vastuullisena jasenena kollegiaalisesti ja johtaa tydryhmaéa seka
osaa perustella ammatillista paatéksentekoa

-ohjata, opettaa tydyhteison jasenia seka toimia hankkeissa ja projekteissa vastuullisesti
-kehittaa viestintataitojaan neuvottelu — ja ryhmaviestintatilanteissa

-toteuttaa uutta ja luovaa toimintaa hoitotyon kehittdmiseksi

-tydskennella eri ammattiryhmien kanssa moniammatillisesti

-soveltaa kaytannon kulttuurillista ja kansainvélista tietoa eri toimintaymparistdissa

Opintojakson sisalto:

Asiantuntijuuden ja auttamismenetelmien syventdminen ja soveltaminen erilaisten potilaiden hoidossa hoitotydn
paatoksentekoprosessin mukaisesti huomioiden potilaan voimavarat, hoidon tarpeet ja kulttuuriset erot. Hoitotyon
laatu. Hoitotyohdn liittyva lainsaadanto, etiikka ja hoitotydn auttamismenetelmét. Sairaanhoitajan itsenainen
vastaanottotoiminta.

Opintojakson kuvaus:

Talla harjoittelujaksolla opiskelija syventaa hoitotydn ammatillista asiantuntijuuttaan eri toimintaymparistdossa
valitsemallaan alalla. Jaksoon sisaltyy suunnitellusti I&hipaivia, joissa reflektoidaan osaamisen ja hoitotydn
kehittymista.

Edeltavat opinnot:
Kts. opintojakso F0043 ja jaksoon liittyvét 1aékelaskut

F020 TUTKIMUS JA KEHITTAMISOSAAMINEN, 25 op

Kuvaus:
Opiskelija osaa kehittdd omaa ty6taan ja ammattialaansa kriittisesti omaan ajatteluun ja tutkimustietoon perustuen.

Opiskelija osaa:

- kykys - kyseenalaistaa olemassa olevia kaytanteita ja tunnistaa kehittdmiskohteita

-kasitt - kasitteellistda hoitotyon ilmiditd ja tydelaman kehittamiskohteita tutkittuun tietoon ja teorioihin perustuen
-valita - valita ja kayttéda sopivia tutkimus- ja kehittimismenetelmia ratkaisuvaihtoehtojen tuottamiseksi

- toimia kehittAmishankkeissa yhteistoiminnallisesti ja vastuullisesti

- raportoida tutkimus- ja kehittdmisprosessin keskeiset tulokset ja vaiheet

- hyddyntaa saatuja tuloksia kaytdnnossa

Sisélto:

Teema lapaisee koko opintoajan. Teeman tutkimus- ja kehittdmistoiminta syventaa asiantuntijaosaamista, joka
palvelee tydelaman kehittamista ja elinikaista oppimista. Opiskelija laatii tutkimus- ja kehittdmistoiminnan raportteja
tieteellisen kirjoittamisen periaatteiden mukaan ja osaa viestia erilaisille kohderyhmille.

Osaamisen kehittyminen:

Opiskelijan kriittinen ajattelu kehittyy. Han hahmottaa tutkivan tydotteen merkityksen omalle tyélleen ja
ammattialalleen seka oppii soveltamaan tutkimus- ja kehittdmistyon periaatteita ja menetelmia kaytannossa.
Erityisesti o0saaminen syvenee terveytta edistavien kaytanteiden ja toimintaymparistéjen ennakoivassa
kehittdmisessé kansallisesti ja kansainvalisesti. Opiskelija hahmottaa laajoja kokonaisuuksia ja kéasitteita ja kykenee
luovaan ongelmanratkaisuun.

F0047 Hoitoty6n tutkimuksen ja kehittdmisen periaatteet, 5 op
Opiskelija osaa:

-osaa hankkia tietoa eri tietolahteista ja kasitella oman alan tietoa
-tunnistaa hoitotieteellisen tutkimuksen peruslahtékohdat



-ymmartda nayttdon perustuvan toiminnan merkityksen

-osaa kayttaa tutkimustietoa ongelmanratkaisussa

-tuntee tutkimus- ja kehitystoiminnan perusteita

-tuntee projektitoiminnan osa-alueet ja osaa toimia projektitehtavissa

-omaksuu aloitteellisen ja kehittdvan tyétavan ja kykenee ongelmanratkaisuun ja paatdksen -tekoon tydssaan

Opintojakson sisalto:

Hoitotieteellisen tutkimuksen peruslahtékohdat, hoitotieteen merkitys hoitotydssd, tutkimustieto ja naytt6on
perustuva toiminta, hoitotieteellisen tutkimuksen lahestymistapoja, hoitotieteellisen tutkimuksen etiikka ja
luotettavuus, tutkimus- ja kehittdmisprosessin eteneminen ja raportointi, projektitoiminnan eteneminen ja raportointi,
tutkiva kirjoittaminen ja projektiraportti.

Opintojakson kuvaus:

Opintojakso perustuu kehittdvan ja tutkivan ajattelun, tutkivan toiminnan ja ongelman ratkaisumenetelmien
osaamisen kehittymiseen. Opintojaksossa saavutetaan perustydvalineet hankkeissa ja projekteissa toimimiseen ja
tutkivan kehittavan tydotteen kayttamiselle oman ammattialan erilaisissa tehtavissa

F0048 Hoitotyon tutkimuksen ja kehittdmisen menetelmét, 5 op

Opiskelija osaa:

-perehtyy tutkimus- ja kehittdmistoiminnan menetelmallisiin kysymyksiin
-ymmartaa laadullisen ja maarallisen tutkimusotteen tarkoituksen ja tavoitteet
-harjaantuu laadullisen ja maarallisen aineiston keruuseen ja analyysimenetelmiin
-noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa ja tutkimuseettisia periaatteita

Opintojakson sisalto:

Laadullisen tutkimuksen perusteet ja |Ahestymistavat, laadulliset aineiston keruumenetelmat, laadulliset aineiston
analyysimenetelmaét ja luotettavuus, maérallisen tutkimuksen laht6kohtaoletukset ja perusteet, otos, muuttuja,t
kysymyslomake, mitta-asteikot ja mittaaminen. Tilastolliset perusmenetelmat; tunnusluvut keskiluvut, hajonta,
ristiintaulukot, korrelaatio, Tulosten tulkinta ja luotettavuus.Tutustuminen SPSS- tilasto- ohjelmaan

Opintojakson kuvaus:

Opintojaksolla saavutettu osaaminen syvenee kehittdmistoiminnassa ja opinnaytetydssa. Opiskelija tunnistaa
kehittdamiskohteita ja osaa valita ja kayttaa sopivia tutkimus- ja kehittdmismenetelmia ratkaisuvaihtoehtojen
tuottamiseksi ja raportoida keskeiset tulokset ja vaiheet suullisesti ja kirjallisesti.

F0049 Opinnaytetyd, 15 op

Opiskelija osaa:

-osaa hankkia ja kasitella oman alan tietoa seka kykenee kriittiseen tiedon arviointiin ja kokonaisuuksien
hahmottamiseen

-tuntee tutkimus- ja kehitystoiminnan perusteita ja menetelmia

-0saa toteuttaa pienimuotoisia tutkimus- ja kehittdmishankkeita soveltaen olemassa olevaa tietoa

-tuntee projektitoiminnan osa-alueet ja osaa toimia projektitehtavissa

-omaksuu aloitteellisen ja kehittdvan tyétavan seka kykenee ongelmanratkaisuun ja paatéksentekoon tydssaan.

Opintojakson sisalto:
Opinnaytetyd on kokonaisvaltainen ammatillisen kasvun prosessi, jossa tapahtuu yleistenkompetenssien mukaista
osaamisen kehittymista. Opinnaytetytn tehnyt opiskelija osaa tutkimuksellisesti kehittaa tydelamaa tuottaen uusia



ratkaisuja, tuotteina, toimintamalleina tai tyokulttuurina.

Opintojakson kuvaus:

Opinnaytetydltd odotetaan selkeda yhteyttd tydelamén ja alueen kehittamiseen. Opinnaytetyo6t voivat olla vastauksia
tybelaman tilauksiin tai toimeksiantoihin. Ammattikorkeakoulun opinndytetyd on osa ammattikorkeakoulun tutkimus
ja kehittamistoimintaa, mikali se on osa laajempaa tutkimus - ja kehittdmishanketta.

Orientaatiovaihe 3 op, Suunnitelmavaihe 3 op, Opinnaytetydn toteutus ja julkaisuvaihe 8 op, Kypsyysnayte 1 op

FO021 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT, 15 op

Kuvaus:

Vapaasti valittavat opinnot ovat osa sairaanhoitajatutkintoa. Opiskelijalla on mahdollisuus tukea, laajentaa ja
vahvistaa ammatillista osaamistaan valitsemalla vapaasti valittavia opintoja oman henkilékohtaisen
opiskelusuunnitelman mukaisesti. Tasotestien perusteella suoritetut valmentavat opinnot luetaan vapaasti valittaviin
opintoihin.

00397 Matematiikan lahtotasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:

Opintojen alkaessa kaikki opiskelijat osallistuvat matematiikan |aht6tasotestiin. Léhtdtasotestin voi suorittaa vain
kerran. Testin avulla varmennetaan opiskelijan valmiudet koulutusalansa matemaattisten sovellutusten
aloittamiseksi. Ellei opiskelija selviydy lahtttasotestistd, hén osallistuu matematiikan valmentavalle opintojaksolle
opintojen alkuvaiheessa. Suoritettuaan valmentavat opinnot hyvaksyttavasti opiskelija saa opintopisteita luettavaksi
vapaasti valittaviin opintoihin.

00202 Englannin kielen osaamisen lahtdtasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:

Opintojen alkaessa kaikki opiskelijat osallistuvat ruotsin ja englannin kielen lahtétasotesteihin, jos nama kielet
sisaltyvat ammattikorkeakouluopintojen edellytyksenéa olevaan aiempaan tutkintotodistukseen tai opiskelijat ovat
saaneet kyseisten kielten opetusta aikaisemmin. Laht6tasotesti on kaikilla koulutusaloilla sama ja siihen voi
osallistua vain kerran. Alan vaihto Laurean sisélla ei edellytd uutta testid. Testin avulla varmennetaan opiskelijan
valmiudet kieliopintojen aloittamiseksi. Ellei opiskelija selviydy laht6tasotestista, hén osallistuu kielen valmentavalle
opintojaksolle opintojen alkuvaiheessa. Suoritettuaan valmentavat opinnot hyvaksyttavasti opiskelija saa
opintopisteita luettavaksi vapaasti valittaviin opintoihin.

00203 Ruotsin kielen osaamisen lahtdtasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:
Léhtotasotestin tekevat ne, joilla ruotsi sisaltyy ammattikorkeakouluopintojen edellytyksena oleviin aiempiin
opintoihin, eivat kuitenkaan ne, joitten koulusivistyskieli on ruotsi.

Opintojen alkaessa kaikki opiskelijat osallistuvat ruotsin ja englannin kielen lahtétasotesteihin, jos nama kielet
sisaltyvat ammattikorkeakouluopintojen edellytyksena olevaan aiempaan tutkintotodistukseen tai opiskelijat ovat
saaneet kyseisten kielten opetusta aikaisemmin. Laht6tasotesti on kaikilla koulutusaloilla sama ja siihen voi
osallistua vain kerran. Alan vaihto Laurean sisallé ei edellyta uutta testid. Testin avulla varmennetaan opiskelijan
valmiudet kieliopintojen aloittamiseksi. Ellei opiskelija selviydy lahtotasotestistd, han osallistuu kielen valmentavalle
opintojaksolle opintojen alkuvaiheessa. Suoritettuaan valmentavat opinnot hyvaksyttavasti opiskelija saa
opintopisteita luettavaksi vapaasti valittaviin opintoihin.

00493 Suomi toisena kielena- lahtdtasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:
Suomenkielisissa koulutusohjelmissa opiskelevat maahanmuuttajataustaiset opiskelijat suorittavat suomen kielen



lahtotasotestin.

FO050 Matematiikan valmentavat opinnot, 3 op

Opiskelija osaa:
-oman alansa matemaattiset sovellukset

Opintojakson sisalto:
Hoitoalan matemaattisten sovellusten edellyttdmat perustaidot ja lukion lyhyen matematiikan kertaaminen.

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija harjoittaa matematiikan taitoja ja kehittdd valmiuksiaan niin, etta kykenee suoriutumaan varsinaisten
opintojen siséltdmien hoitoalalla tarvittavien matemaattisten sovellusten opiskelussa.

00194 Englannin kielen valmentavat opinnot, 3 op

Opiskelija osaa:
« englannin perussanaston ja kieliopin
» hyddyntaa erilaisia menetelmia kielitaitonsa kehittamisessa

Opintojakson sisalto:
« englannin kielen keskeiset rakenteet
« englannin kielen perussanasto

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija harjoittaa viestintataitojaan englannin kielessa kehittddkseen valmiuksiaan osallistua englannin kielen
varsinaisiin opintoihin.

00195 Ruotsin kielen valmentavat opinnot, 3 op

Opiskelija osaa:
* ruotsin perussanaston ja kieliopin
» hyddyntaa erilaisia menetelmid kielitaitonsa kehittdmisessa

Opintojakson sisalto:
« ruotsin kielen keskeiset rakenteet
« ruotsin kielen perussanasto

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija harjoittaa viestintataitojaan ruotsin kielessé kehittdakseen valmiuksiaan osallistua ruotsin kielen
varsinaisiin opintoihin.



