
LAUREA AMMATTIKORKEAKOULU

Ulkoisen palvelutoiminnan opinnot, Laurea Tikkurila, UXV14U

1. vuosi 2. vuosi 3. vuosi

OP OPINNOT 17,25 15,75 7,5

V061 ORTOPEDINEN OSTEOPATIA AMK-TÄYDENNYS    

V062 ORIENTAATIO AMK-OPINTOIHIN    

V1323 Tiedon hankinta ja tietotekniikka 1,5   

V1325 Viestintä 1,5   

V1326 Englanti 3   

V1328 Työelämäruotsiin tutustuminen  3  

V1329 Ensiapu I 1,5   

V1330 Ensiapu II   1,5

V063 TIETOPERUSTAN RAKENTAMINEN    

V1332 Informaatio ja orientaatiot 0,5 0,5 0,5

V1333 Vieraat kulttuurit  1,5  

V1334 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä 1,5   

V1335 Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsäädäntö 1,5   

V1336 Moniammatillinen toiminta  1,5  

V1337 Psykologia  3  

V1338 Työympäristön terveyteen vaikuttavat tekijät 0,75   

V1339 Terveydenhuollon etiikka 1,5   

V064 ASIANTUNTIJALUENNOT    

V1340 Mikrobiologia, immunologia & tautioppi 1,5   

V1341 Sisätaudit 1,5 & Urologia 0,25  1,75  

V1342 Kirurgia  1,5  

V1343 Geriatria 0,25 ja infektiotaudit 0,75 1   

V1344 Farmakologia  1,5  

V1345 Hengitys- ja verenkiertoelinten toimintahäiriöt   3

V1346 Ruoansulatuselimistö ja ravinto-oppi 1,5   

V1347 Gynekologia   1,5

V1348 Korva-, nenä- ja kurkkutaudit  0,75  

V1350 Silmätaudit  0,75  

V1351 Lääketieteen erityiskysymykset   0,75

V1352 Psykiatria   0,25

  17,25 15,75 7,5

 



V061 ORTOPEDINEN OSTEOPATIA AMK-TÄYDENNYS, 40.5 op 

V062 ORIENTAATIO AMK-OPINTOIHIN, 12 op 

V1323 Tiedon hankinta ja tietotekniikka, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
− osaa käyttää Laurean sähköisiä palveluita

 - osaa kirjoittaa tekstinkäsittelyohjelmalla pitkän asiakirjan Laurean asetusten mukaisesti

- osaa tehdä esityksen esitysgrafiikka-ohjelmalla

- tutustuu taulukkolaskentaohjelman perusteisiin

 - harjoittelee tiedon hakua ei tietolähteistä

- harjop--

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V1325 Viestintä, 1.5 op 

Opiskelija osaa:

· Opiskelija hahmottaa omat vahvuutensa ja kehittämistarpeensa ammatillisessa viestinnässä.

· Opiskelija saa valmiuksia tieteellisen tekstin lukemiseen ja kirjoittamiseen.

· Opiskelija osaa käyttää kielenhuollon apuneuvoja.

V1326 Englanti, 3 op 

Opiskelija osaa:
Viestiätarkoituksenmukaisesti oman alansa viestintä- ja vuorovaikutustilanteissa.

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V1328 Työelämäruotsiin tutustuminen, 3 op 

Opiskelija osaa:
Viestiä tarkoituksenmukaisesti oman ammattialansa viestintä - ja vuorovaikutustilanteissa.

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V1329 Ensiapu I, 1.5 op 



Opiskelija osaa:
• Antaa ensiapua aikuisille ja lapsille erilaisissa äkillisesti muuttuvissa tilanteissa

V1330 Ensiapu II, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
- Ensiapu II osiossa vaadittavan sisällön

V063 TIETOPERUSTAN RAKENTAMINEN, 12.75 op 

V1332 Informaatio ja orientaatiot, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
• suunnitella opintoja
• valmistautua tuleviin opintoihin

V1333 Vieraat kulttuurit, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
Ottaa huomioon vieraista kulttuureista tulevien henkilöiden tarpeita ammattialansa viestintä- ja 
vuorovaikutustilanteissa sekä osteopaattisessa hoidossa.

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V1334 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
• Suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöisesti hoitotyötä
• Tunnistaa asiakastyytyväisyyteen vaikuttavia tekijöitä
• Tunnistaa palveluverkostojen kehittämistarpeita
• Tietää suomalaisen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmän
• Osaa ohjata asiakkaita sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmän käytössä
• Hyödyntää sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmää omassa työssään
• Tietää keskeiset sosiaali- ja terveydenhuollon lait
• Tietää lakisääteiset sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
• Tunnistaa asiakkuuteen ja palveluosaamiseen liittyviä ilmiöitä

V1335 Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsäädäntö, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
• Suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöisesti hoitotyötä
• Tunnistaa asiakastyytyväisyyteen vaikuttavia tekijöitä
• Tunnistaa palveluverkostojen kehittämistarpeita
• Tietää suomalaisen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmän
• Osaa ohjata asiakkaita sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmän käytössä
• Hyödyntää sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmää omassa työssään
• Tietää keskeiset sosiaali- ja terveydenhuollon lait
• Tietää lakisääteiset sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
• Tunnistaa asiakkuuteen ja palveluosaamiseen liittyviä ilmiöitä



V1336 Moniammatillinen toiminta, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
Toimia kollegoiden ja moniammatillisten tiimien kanssa hyödyntäen uusinta teknologiaa.

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V1337 Psykologia, 3 op 

Opiskelija osaa:
Ottaa huomioon ihmisen psykosomaattisena kokonaisuutena.

Huomioida eri ikäisten elämänkaaren eri vaiheisiin liittyviä kehitystehtäviä.

Perusteet elämänkaari- ja kehityspsykologiasta osteopaattisen ammatillisen osaamisen perustaksi.

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V1338 Työympäristön terveyteen vaikuttavat tekijät, 0.75 op 

Opiskelija osaa:
Opintojakson suoritettuaan opiskelija omaa valmiuksia tarkastella työympäristön terveyteen vaikuttavia tekijöitä.

Opintojakson sisältö:
Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen työympäristö terveyden näkökulmasta.

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V1339 Terveydenhuollon etiikka, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
• Saa valmiuksia oman eettisen ajattelun kehittämiseksi
• Tutustuu etiikan teorioihin
• Harjaantuu eettisten ongelmien tunnistamisessa
• Syventyy eettisten ongelmien ratkaisutapoihin

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V064 ASIANTUNTIJALUENNOT, 15.75 op 

V1340 Mikrobiologia, immunologia & tautioppi, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
Opiskelija tietää mikrobiologian ja tautiopin keskeiset käsitteet ja tautien luokittelun

Opiskelija tietää mikrobien merkityksen ihmisen terveydelle



Opiskelija tietää mitkä tekijät vaikuttavat tautien syntyyn ja aiheuttavat muutoksia elimistössä

Opiskelija tietää miten infektiotauti syntyy

Opiskelija osaa kuvata elimistön puolustusjärjestelmän

Opiskelija tuntee kudosvauriotyypit, kudosvaurioiden syntymekanismit, oireet ja ilmenemisen

V1341 Sisätaudit 1,5 & Urologia 0,25, 1.75 op 

Opiskelija osaa:
Hyödyntää sisätautien ja urologian tietoja osana osteopaatin koulutusta.

Ohjata potilaan tarvittaessa lääketieteellisiin tutkimuksiin ja tunnistaa hoidon tarpeita.

Hahmottaa yleisimpien sairauksien vaikutuksia tuki- ja liikuntaelimistön toimintaan.

Opintojakson sisältö:
Sisätaudit ja urologia.

V1342 Kirurgia, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
Keskeisen kirurgian sanaston ja pystyy hyödyntämään sitä osana ortopedisen osteopatian työtään.

Yleisimmät kirurgiset sairaudet, niiden tutkimuksen ja hoidon.

Tunnistaa kirurgisen potilaan hoitoon liittyviä ongelmia ja haasteita oman työnsä näkökulmasta,

Edeltävät opinnot:
Ei edeltäviä opintoja.

V1343 Geriatria 0,25 ja infektiotaudit 0,75, 1 op 

Opiskelija osaa:
Opiskelija tietää keskeiset vanhenemiseen liittyvät elimistön muutokset

Tietää yleisimpien vanhenemiseen liittyvien sairauksien syyt, tunnistaa oireet ja osaa hoidon periaatteet

Opiskelija tietää vanhusten lääkehoidon erityispiirteet

Opiskelija pystyy lääketieteellisen tiedon avulla tarkastelemaan vanhenemiseen liittyvien sairauksien 
ennaltaehkäisyä, sairauksien syntyä, sairauksien aiheuttamia muutoksia ja oireita sekä tutkimuslöydöksiä

Opiskelija tietää keskeiset infektiotaudit, niiden oireet ja hoidon periaatteet.

V1344 Farmakologia, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
Keskeiset lääkeaineryhmät (neurologiset sairaudet, diabetes,keuhkosairaudet, sydän- ja verenkiertoelimistön 
sairaudet, mikrobilääkkeet, reumasairaudet, tulehduskipulääkkeet ja parasetamoli, tuki- ja liikuntaelimistön 
sairauksien hoidossa käytettäviä lääkkeitä).

Farmakokinetiikan ja farmakodynamiikan perusteet.



V1345 Hengitys- ja verenkiertoelinten toimintahäiriöt, 3 op 

Opiskelija osaa:
- tunnistaa keskeisiä hengitys- ja verenkiertoelimistön toimintahäiriöitä

- arvioida hengitys- ja verenkiertoelimistön tilaa erilaisin menetelmin

- keskeiset hengitys- ja verenkiertoelimistön sairaudet, niiden oireet, tutkimukset ja hoidon

- hyödyntää tietoja hengitys- ja verenkiertoelinten toimintahäiriöistä osana osteopaattista hoitoa

V1346 Ruoansulatuselimistö ja ravinto-oppi, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
•Opiskelija tietää keskeiset kansalliset ja kansainväliset ravitsemusohjelmat ja -suositukset

•Opiskelija ymmärtää kehittyvän ravitsemustieteellisen tiedon merkityksen kansansairauksien ennaltaehkäisyssä ja 
hoidossa

•Opiskelija osaa arvioida potilaan ravitsemustilaa ja perustella potilaan ravitsemushoitoa suositusten perusteella

•Opiskelija tuntee keskeiset sairauksien hoitoon liittyvät erikoisruokavaliot

V1347 Gynekologia, 1.5 op 

Opiskelija osaa:
- Hyödyntää gynekologista perustietämystä osana osteopaattista hoitoa

V1348 Korva-, nenä- ja kurkkutaudit, 0.75 op 

Opiskelija osaa:
hyödyntää alan sanastoa osana ortopedista osteopatiaa

tunnistaa keskeiset korva-, nenä- ja kurkkutauteihin liittyvät lääketieteelliset kysymykset

tunnistaa akuutteja korva-, nenä- ja kurkkutauteihin liittyviä kysymyksiä

hahmottaa korva-, nenä- ja kurkkutautien keskeisiä hoitomuotoja

V1350 Silmätaudit, 0.75 op 

Opiskelija osaa:
Silmän anatomian ja fysiologian.

Keskeiset silmäsairaudet ja vammat.

Tunnistaa ja hyödyntää keskeistä silmatautien sanastoa.

V1351 Lääketieteen erityiskysymykset, 0.75 op 

Opiskelija osaa:
-hyödyntää lääketieteellistä tietoa osana osteopaattista hoitoa



V1352 Psykiatria, 0.25 op 

Opiskelija osaa:
- perusteet keskeisistä mielenterveyden häiriöistä, oireista ja niiden hoidosta.


