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01478 Liiku terveemmaksi esteetta ja soveltava liikunta 5




01400 Johtaminen ja esimiestydskentely, 5 op

01438 mHealth booster -hanke, 2 op

Opiskelija osaa:
Voimavaralahtoista asiakkaan ohjausta.

Kayttajalahtoista hyvinvointiteknologiaa.
Projektiosaamista.

Opintopisteita voi suorittaa oman HOPS:n mukaisesti 2-15 opintopisteen edesta.

00498 Opiskelijatuutoritoiminta, 3 op

Opiskelija osaa:

« hahmottaa oman ammattikorkeakoulunsa ja koulutusohjelmansa tavoitteet ja toimintatavat
« suunnitella uusien opiskelijoiden sitoutumiseen liittyvia toimintatapoja

« perehdyttdd uusia opiskelijoita yhteisénsa oppimisymparistdon ja -kulttuuriin

» markkinoida Laurea-ammattikorkeakoulua ja sen opiskelumahdollisuuksia

 Laurean markkinoinnissa tarvittavia viestinta- ja markkinointitaitoja

« toimia mentorina erityista tukea tarvitseville opiskelijoille

« hahmottaa aktiivisen toiminnan merkityksen tydyhteisén hyvinvoinnin edistajana

Opintojakson sisalto:

« Laurean yhteinen opiskelijatuutoreiden intensiivijakso
« toimipisteissa tapahtuva tuutoroinnin suunnittelu

« uusien opiskelijoiden perehdyttaminen

« Laurean opiskelumahdollisuuksien markkinoiminen

« opiskelijamentorina toimiminen

« henkilékohtainen tuutorointiosaamisen kehittdminen

Opintojakson kuvaus:

Opintojaksossa syntyva osaaminen ilmenee uusien opiskelijoiden perehdyttdmisend ja vastuullisena kayttamisena
oman toimipisteen tai Laurean kannalta tyypillisissa opiskelijatuutorointia vaativissa tilanteissa. Osaaminen perustuu

ammattikorkeakoulun tavoitteiden ja toimintakulttuurin peruskysymysten ymmartamiseen.

01308 Otetta opintoihin, 3 op

Opiskelija osaa:

Tavoitteena on saada oma opiskelu rullaamaan ja lisdtd omaa opiskelumotivaatiota. Opintojaksolla tarkastellaan
omia opiskelutottumuksia ja pyritaan kehittdmaan niitd. Tavoitteena on, etta opiskelija oppii tunnistamaan omat
tapansa oppia ja kykenee arvioimaan omaa oppimistaan ja opiskeluaan. Havainnoimalla oppimistaan, opiskelija

lisdd omaa opiskelumotivaatiotaan ja oppii tunnistamaan opiskelunsa esteita.

Opintojakson sisalto:

Tutustuminen ja ryhmaytyminen

Opintojen suunnittelu, tavoitteet ja ajankayttd



Opiskelumotivaatio

Kasitys itsesta oppijana

Opiskelutaidot ja -strategiat

Opinnot osana arkea

00195 Ruotsin kielen valmentavat opinnot, 3 op

Opiskelija osaa:
* ruotsin perussanaston ja kieliopin
» hyddyntaa erilaisia menetelmia kielitaitonsa kehittamisessa

Opintojakson sisalto:
« ruotsin kielen keskeiset rakenteet
* ruotsin kielen perussanasto

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija harjoittaa viestintataitojaan ruotsin kielessé kehittdakseen valmiuksiaan osallistua ruotsin kielen
varsinaisiin opintoihin.

00194 Englannin kielen valmentavat opinnot, 3 op

Opiskelija osaa:
« englannin perussanaston ja kieliopin
» hyddyntaa erilaisia menetelmid kielitaitonsa kehittamisessa

Opintojakson sisalto:
« englannin kielen keskeiset rakenteet
* englannin kielen perussanasto

Opintojakson kuvaus:
Opiskelija harjoittaa viestintataitojaan englannin kielessa kehittddkseen valmiuksiaan osallistua englannin kielen
varsinaisiin opintoihin.

G8195 EA-ryhmé, 2 op

00202 Englannin kielen osaamisen lahtdtasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:

Opintojen alkaessa kaikki opiskelijat osallistuvat ruotsin ja englannin kielen lahtétasotesteihin, jos ndma kielet
sisaltyvat ammattikorkeakouluopintojen edellytyksené olevaan aiempaan tutkintotodistukseen tai opiskelijat ovat
saaneet kyseisten kielten opetusta aikaisemmin. Lahttétasotesti on kaikilla koulutusaloilla sama ja siihen voi
osallistua vain kerran. Alan vaihto Laurean sisélla ei edellytd uutta testid. Testin avulla varmennetaan opiskelijan
valmiudet kieliopintojen aloittamiseksi. Ellei opiskelija selviydy lahtdtasotestista, han osallistuu kielen valmentavalle
opintojaksolle opintojen alkuvaiheessa. Suoritettuaan valmentavat opinnot hyvaksyttavasti opiskelija saa
opintopisteita luettavaksi vapaasti valittaviin opintoihin.



00203 Ruotsin kielen osaamisen lahtoétasotesti, 0 op

Opintojakson kuvaus:
Laht6tasotestin tekevat ne, joilla ruotsi sisaltyy ammattikorkeakouluopintojen edellytyksena oleviin aiempiin
opintoihin, eivat kuitenkaan ne, joitten koulusivistyskieli on ruotsi.

Opintojen alkaessa kaikki opiskelijat osallistuvat ruotsin ja englannin kielen lahtétasotesteihin, jos ndma kielet
sisaltyvat ammattikorkeakouluopintojen edellytyksena olevaan aiempaan tutkintotodistukseen tai opiskelijat ovat
saaneet kyseisten kielten opetusta aikaisemmin. Lahttétasotesti on kaikilla koulutusaloilla sama ja siihen voi
osallistua vain kerran. Alan vaihto Laurean sisélla ei edellytd uutta testid. Testin avulla varmennetaan opiskelijan
valmiudet kieliopintojen aloittamiseksi. Ellei opiskelija selviydy lahtdtasotestista, han osallistuu kielen valmentavalle

opintojaksolle opintojen alkuvaiheessa. Suoritettuaan valmentavat opinnot hyvaksyttavasti opiskelija saa
opintopisteita luettavaksi vapaasti valittaviin opintoihin.

G8305 Media varhaiskasvatuksessa, 5 op

G8306 Media nuorisotydssa, 5 op

(G8232 eService competence, 5 op

(G8184 Opetus- ja ohjaustaidot, 5 op

R0046 Tutkimus- ja kehittamismenetelmat, 5 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

« valita kehittamisprojektiinsa sopivat menetelmat ja perustella valintansa
* hankkia empiirista aineistoa ja analysoida sita

e tulkita empiirisia tuloksia

e tehda johtopaatdksia empiiristen tulosten pohjalta

e tunnistaa tutkimus- ja kehittdmistyon eettisen nakékulman

e arvioida tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta

01409 Amk tutuksi, 1.5 op
Opiskelija osaa:

Saa valmiuksia ammattikorkeakouluopiskeluun, oppimisympaéristéihin ja tyoskentelytapoihin.

Kehittda oppimisvalmiuksiaan tekemalla erilaisia oppimistehtavia ja pitamalla oppimispéivakirjaa.

Osallistuu oppimistapahtumiin, perehtyy materiaaleihin sekd Optima —tyétilassa ettd verkossa.

R0O052 Johtaminen ja esimiestydskentely, 5 op

Opiskelija osaa:
Opiskelija osaa



e arvioida ja kehittdd omaa toimintaansa tydyhteison jdsenend ja esimiehena.
e soveltaa tyblainsdadantda ja tydehtosopimuksia
e arvioida tybyhteis6a ja tydhyvinvointia.

G0236 Basic Finnish 2, 5 op

Opiskelija osaa:

- Communicate in simple situations and routine tasks

- Write simple texts

- Understand the meaning of messages and Finnish speech related to various subjects

Opintojakson sisalto:
How can everyday situations be managed using Finnish language?
How use correct grammar in written an oral communication?

Opintojakson kuvaus:
Deepening the knowledge of the basics of the Finnish language and culture in order to reach level A2 in accordance
with the Common European Framework

Edeltavéat opinnot:
Basic Finnish 1 (5 CR).

01317 Virve - viranomaisverkko-opinnot, 2 op

01371 Kitaransoiton alkeet, 2 op

(8289 Goal Attainment Scaling (GAS) ja ICF kuntoutuksessa, 5 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

»  kuvata kuntoutuksen tavoitteita ja arviointia GAS menetelmalla

e soveltaa International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) kasitteistoa fysioterapiassa ja
kuntoutuksessa

e analysoida ja arvioida GAS:n ja ICF:n kayttdkelpoisuutta ja soveltuvuutta tuloksellisuuden osoittamisessa

G8291 Ravitsemus hyvinvoinnin tukena, 5 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

«  kuvata ruuansulatusjarjestelman perustoiminnot ja niiden saéatelyn seka fyysisen aktiivisuuden vaikutukset
ravitsemukseen

* kuvata ja tunnistaa ravitsemuksen merkityksen eri-ikaisten ihmisten hyvinvoinnille

e arvioida asiakkaan kehon koostumusta ja tukea asiakkaan hyvinvointia edistavia ravintotottumuksia

e suunnitella asiakkaan kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavia fyysisen aktiivisuuden ja ravitsemuksen
huomioivia toimintatapoja

01476 Basic Finnish extra, 5 op



R0098 Ruotsin kielen perusviestinta, 5 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

«  kielen perusrakenteet

e oman alan opinnoissa ja tybelaméassa tarvittavan perussanaston
e suullisen ja kirjallisen viestinnan perustaidot

« kehittdd omaa kielitaitoaan hyédyntéen erilaisia menetelmia

01410 Tydelaman ajokortti verkko-opinnot, 5 op

Opiskelija osaa:

Opintojakson tavoitteena on vahvistaa opiskelijoiden tydelamaosaamista ja kehittaéd tydnhaun taitoja. Opintojakson
aikana saat vinkkeja tydnhakusi tehostamiseen ja CV:si kehittdmiseen. Perehdyt myds keskeiseen
tyblainsaadantoon ja tydehtosopimuksiin seka niiden merkitykseen kaytannon tydelaman ongelmatilanteissa.
Opintojaksolla tutustut myods keskeisiin tydsuojelumaarayksiin ja tydelaman sosiaaliturvaan.

Opintojakson sisalto:

Opintojakso koostuu kolmesta moduulista, jotka ovat:

1) Taitavaksi tyonhakijaksi

2) Tybelaman pelisdannot, tydehtosopimukset ja tydlainsdadanto

3) Tybelaman arjen hallinta, tydhyvinvointi ja tydelamén sosiaaliturva

01427 Lihastasapainokartoitus tule-ongelmien riskien arvioinnissa ja suoritusrajoitusten ennaltaehkaisyssa,
5o0p

G8311 Intensive Basic Finnish 2, 5 op

01478 Liiku terveemmaksi esteetta ja soveltava liikunta, 5 op



