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G072 LAAKEHOIDON EETTINEN JA JURIDINEN TIETOPERUSTA HOITOTYOSSA, 6 op
Kuvaus:

tunnistaa oman ammatillisen osaamisensa ja vastuualueensa rajat rajatussa ladkkeenmaaraamisessa seka
noudattaa ladkkeenmaaraamisesta annettuja sdadoksia ja potilasturvallisuuden vaatimuksia

Opiskelija osaa:
- houdattaa omaan ammattitoimintaansa, potilaan hoitamiseen ja ladkkeen maaraamiseen liittyvid lakeja,

asetuksia ja saadoksia

- tunnistaa lAdkkeen maaraamiseen liittyvdn oman tehtdvaalueensa ja osaamisensa rajat ja vastuun seka
konsultoi muita ammattihenkil6ita tarvittaessa

- toimia eettisesti korkeatasoisesti ladkkeitd maaratessaan

- kykenee arvioimaan omaa osaamistaan ja paivittda sdanndllisesti tehtdvaalueensa diagnostiikkaan ja
uusiin ladkeaineisiin liittyvia tietojaan ja taitojaan

Siséalto:

e Laakkeen maaraamista saatelevat lait, asetukset ja sdddokset

«  Ammatilliset arvot, etiikka ja vastuullisuus

e  Sairaanhoitajan tehtdvaalue ja asiantuntijuus ladkkeen maaraddmisessa

« L&akehoidon turvallinen toteuttaminen ja riskien hallinta lAdkehoidossa

e Laadunvarmistus ladkehoidossa
e Laakkeiden maaraamiseen liittyva yhteiskuntavastuu seka vaeston terveyden edistaminen

Osaamisen kehittyminen:
osallistuminen HKS / Hyl

hyvaksytysti suoritetut tehtavat ja osallistuminen seminaariin

G8119 Orientaatio, tuutorointi ja sairaanhoitajan laajennettu tehtavankuva, 3 op

Opiskelija osaa:
- opiskelun rakenteen ja periaatteet

- rakentaa itselleen henkilokohtaisen opintosuunnitelman

Opintojakson sisalto:
Sairaanhoitajan laajennettu tehtavankuva

Opintojakson kuvaus:

Luento-opetus ja verkkotytskentely

G8120 Laakehoidon etiikka ja juridiikka , 3 op
Opiskelija osaa:

noudattaa omaan ammattitoimintaansa, potilaan hoitamiseen ja ladkkeen maaraamiseen liittyvia lakeja, asetuksia ja
saadoksia



- tunnistaa laadkkeen maaraamiseen liittyvan oman tehtdvaalueensa ja osaamisensa rajat ja vastuun seka

- konsultoi muita ammattihenkilita tarvittaessa

- toimia eettisesti korkeatasoisesti ladkkeitd maaratessaan

- kykenee arvioimaan omaa osaamistaan ja paivittdd saannollisesti tehtdvaalueensa diagnostiikkaan ja uusiin
ladkeaineisiin liittyvia tietojaan ja taitojaan

Opintojakson sisalto:

e Ladkkeen maaraamista sadatelevat lait, asetukset ja sdddokset

«  Ammatilliset arvot, etiikka ja vastuullisuus

e  Sairaanhoitajan tehtavaalue ja asiantuntijuus ladkkeen maaraamisessa
e Laakehoidon turvallinen toteuttaminen ja riskien hallinta ladkehoidossa
e Laadunvarmistus ladkehoidossa

* Laakkeiden maaraamiseen liittyva yhteiskuntavastuu seka vaeston terveyden edistaminen

Opintojakson kuvaus:

* Tyossa tapahtuva oppiminen
* Caset: lokikirja
* seminaarityo (essee) ja seminaariesitys

G061 KLIININEN TUTKIMINEN, PAATOKSENTEKO JA HOITOTYON TOTEUTTAMINEN, 15 op

Kuvaus:

- soveltaa edistyneita tietojaan anatomiasta, fysiologiasta ja patofysiologiasta maaratessaan laakkeita

- hallitsee keskeisten elintoimintojen osalta strukturoidun anamneesin teon ja potilaan kliinisen tutkimisen rajatun
ladkkeen madraamisen toteuttamiseksi

- tunnistaa, arvioi ja tekee johtopaatoksia potilaan (sen hetkisestd) terveydentilasta ja sairauden vakavuusasteesta
tehtavéaalueellaan

- tunnistaa oman osaamisensa rajoitukset ja konsultoi muita ammattihenkiloita tarvittaessa

- dokumentoi paatoksenteon perustana olevan anamneesin, Kliiniset l6ydokset, diagnoosin ja jatkotoimenpiteet
tehtavaalueellaan

Opiskelija osaa:
- tunnistaa oman tehtavaalueensa ja osaamisensa rajat ja vastuun seka konsultoi muita ammattihenkildita



tarvittaessa - soveltaa edistyneita tietojaan anatomiasta, fysiologiasta ja patofysiologiasta maaratessaan ladkkeita

- hallitsee keskeisten elintoimintojen osalta strukturoidun anamneesin teon ja potilaan kliinisen tutkimisen rajatun
ladkkeen maaraamisen toteuttamiseksi

- 0saa tunnistaa, arvioida ja tehda johtopaattksia potilaan sen hetkisesta terveydentilasta ja sairauden
vakavuusasteesta tehtavaalueellaan

- osaa dokumentoida p&atoksenteon perustana olevan anamneesin, kliiniset 16ydokset, diagnoosin ja
jatkotoimenpiteet tehtavaalueellaan

- perustaa kliinisen paatdksenteon (erotusdiagnostiikka) tehtavaalueellaan potilaan anamneesiin, kliiniseen
tutkimukseen seka tarvittaessa laboratoriotutkimuksiin

- toimii tehtavéaalueellaan nayttdon perustuvien hoitosuosituksien ja — kaytantdjen mukaisesti

- hallitsee ladkkeenmaardadmisen tehtavaalueen terveyden edistamisen, sairauksien ennaltaehkaisyn, hoidon,
ohjauksen ja seurannan hoitajavastaanotolla

Sisalto:

- syddn — ja verisuonisairauksien hoidosta: Metabolinen oireyhtyma, kohonneen verenpaineen hoito,

- sepelvaltimotaudin hoito, kroonisen sydamen vajaatoiminnan hoito, eteisvarina

- keuhkosairauksista astman hoito ja COPD:n hoito

- Tule-sairauksista reuman hoito

- diabeteksen hoito, hypotyreoosin hoito

- seuraavien infektiosairauksien hoito: VTI, ylahengitysteiden infektiot, korvatulehdus,
poskiontelotulehdus, gynekologiset infektiot, silmatulehdus

- terveyden edistaminen: Rokotukset ja raskauden ehkaisy

- erityiskysymyksia: mielenterveyteen liittyvien asioiden huomiointi, ikdantyminen, raskaus,

- potilaan haastattelu ja tilan arvioiminen (anamneesi)

- nykytila (status), potilaanterveydentilan kokonaisvaltainen tutkiminen elinjarjestelmittdin



- ndyttdon perustuva toiminta: systemaattinen tiedonhaku, arviointi ja hoitosuositukset

- paatoksentekoprosessi kliiniseen tutkimiseen ja nayttoon perustuen moniammatillisessa tyéryhmassa

- potilaan terveyden edistdminen, sairauksien ennaltaehkaisy ja seuranta

- potilaan ladkehoidon ohjaus ja ladkehoitoon sitoutumisen edistaminen
- rakenteinen, sahkoinen kirjaaminen ja (statusloydoksen) potilaan tilan kuvaaminen, e-reseptit
Osaamisen kehittyminen:

« osallistuminenHYKS / HYL

« kirjallinen kuulustelu(t) 1-5

» hyvaksytysti suoritetut tehtavat

« osallistuminen verkkokeskusteluun
»  OSCE 3 klp, arviointi1 -5

G8127 Tautioppi, 5 op

Opiskelija osaa:
Luennoitsijat tarkentavat

Opintojakson sisalto:
Kéypahoitosuositusten mukaan

Opintojakson kuvaus:
Luento-opetus

Osallistuminen Hyv /Hyl

Kirjallinen kuulustelu (1-5)

G8128 Kliininen tutkiminen, 2 op

Opiskelija osaa:

e soveltaa edistyneita tietojaan anatomiasta, fysiologiasta ja patofysiologiasta maaratessaan ladkkeita

« hallitsee keskeisten elintoimintojen osalta strukturoidun anamneesin teon ja potilaan kliinisen tutkimisen rajatun
ladkkeen maaraamisen toteuttamiseksi

e tunnistaa, arvioi ja tekee johtop&aatoksia potilaan (sen hetkisestd) terveydentilasta ja sairauden
vakavuusasteesta tehtavaalueellaan

* tunnistaa oman osaamisensa rajoitukset ja konsultoi muita ammattihenkildita tarvittaessa

« dokumentoi pdatoksenteon perustana olevan anamneesin, kliiniset 16yddkset, diagnoosin ja jatkotoimenpiteet
tehtavaalueellaan

Opintojakson sisalto:
Kliininen tutkiminen, potilaan haastattelu ja tilan arvioiominen

Opintojakson kuvaus:
Luento-opetus



Luokkatilanteessa tapahtuva harjoittelu

G8121 Patofysiologian perusteet, 1 op

Opiskelija osaa:
Tahan tarkennus Tapani Ristolta

Opintojakson sisalto:
Patofysiologia

Opintojakson kuvaus:
Ennakkotehtava

Luento-opetus

Osallistuminen HKS / HYL

G8129 Paatoksenteko ja kliininen hoitotydn toteuttaminen, 7 op

Opiskelija osaa:

e soveltaa edistyneita tietojaan anatomiasta, fysiologiasta ja patofysiologiasta maaratessaan ladkkeita

« hallitsee keskeisten elintoimintojen osalta strukturoidun anamneesin teon ja potilaan kliinisen tutkimisen rajatun
ladkkeen maaraamisen toteuttamiseksi

e tunnistaa, arvioi ja tekee johtopaatoksia potilaan (sen hetkisestd) terveydentilasta ja sairauden
vakavuusasteesta tehtavaalueellaan

e tunnistaa oman osaamisensa rajoitukset ja konsultoi muita ammattihenkil6ita tarvittaessa

« dokumentoi paatoksenteon perustana olevan anamneesin, kliiniset 16yddkset, diagnoosin ja jatkotoimenpiteet
tehtavaalueellaan

Opintojakson kuvaus:
Harjoitustehtavat
Lahiopetus
Verkko-opetus

OSCE

G062 FARMAKOLOGIA JA LAAKKEEN MAARAAMINEN, 12 op
Kuvaus:

Itsendisesti soveltaa, yhdistaa ja kriittisesti arvioida kliinisessa hoitotydssa kliinisen ladketieteen,
tautiopin, farmakologian ja reseptiopin tietoja rajatuksi ladkkeen maaraamiseksi seka potilaan
ladkehoidon turvalliseksi toteuttamiseksi moniammatillisen tiimin jasenena

Opiskelija osaa:

- kykenee ladkkeita valitessaan ja maaratessaan soveltamaan tehokkaan, turvallisen, taloudellisen ja
tarkoituksenmukaisen ladkehoidon periaatteita

- hallitsee farmakologian ja lddkeainetoksikologian perusteet ja kykenee soveltamaan niita tydssaan

- ymmartaa ja kuvaa ladkeaineiden vaiheet elimistossa, niihin vaikuttavat tekijat seka vaikutuskohteet
elimistossa

- hallitsee tarkeimpien ladkeaineryhmien vaikutusmekanismit, hoidollisen kdytdn perusteet seka



ladkkeisiin liittyvat haitta- ja yhteisvaikutukset

- tuntee yksilollisen ladkehoidon vaatimukset ja periaatteet sekd osaa analysoida ldakkeiden valintaan,
niiden annokseen ja hoidon toteuttamiseen vaikuttavia tekijoitd farmakologian perustietoja soveltaen
- 0saa tunnistaa ja ohjata edelleen lddkehoidon kokonaisarviointia tarvitsevat potilaat

Sisalto:
- yleisfarmakologia: farmakodynamiikka ja farmakokinetiikka: lddkeaineiden vaiheet elimistossa ja niihin
vaikuttavat tekijat, ladkeaineiden vaikutustavat ja -kohteet elimistdssa.

- ladkehoidon erityiskysymyksia: yksilllisen lddkehoidon periaatteet ja merkitys.

- tarkeimpien ladkeaineryhmien kaytto sairauksien hoidossa. Perehdytaan lddkeaineryhmien tarkeimpien
edustajien ominaisuuksiin.

- kliininen toksikologia

- selkead ja yksiselitteinen resepti

- lainsdadannon ja ohjeiden soveltaminen reseptin kirjoittamisessa ja uusimisessa

- |ladkevaihto, viitehintajarjestelma ja ladkkeiden korvattavuuteen liittyvat lait, asetukset ja maaraykset

- ladkkeiden valintaan, annokseen ja hoidon toteuttamiseen vaikuttavia tekijoita farmakologian
perustietoja soveltaen

- tavallisimpia ladkehoidon ongelmatilanteita

- yksiléllisen ladakehoidon periaatteisiin, lddkehoidon monitorointiin

- keskeisten terapiaryhmien ladkehoito ja lddkehoidon erityiskysymyksia

Osaamisen kehittyminen:

« osallistuminen
« kirjalliset kuulustelut: valitentit ja loppukoe

G8130 Farmakologia, 11 op

Opiskelija osaa:
Kykenee laékkeitd valitessaan ja méaratessdan soveltamaan tehokkaan, turvallisen, taloudellisen ja
tarkoituksenmukaisen laédkehoidon periaatteita



- hallitsee farmakologian ja ladkeainetoksikologian perusteet ja kykenee soveltamaan niité tydssaan

- ymmartaa ja kuvaa laékeaineiden vaiheet elimistdssa, niihin vaikuttavat tekijat seké vaikutuskohteet elimistossa
- hallitsee tarkeimpien ladkeaineryhmien vaikutusmekanismit, hoidollisen kayton perusteet seka ladkkeisiin liittyvat
haitta- ja yhteisvaikutukset

- tuntee yksil6llisen ladkehoidon vaatimukset ja periaatteet sekd osaa analysoida ladkkeiden valintaan, niiden
annokseen ja hoidon toteuttamiseen vaikuttavia tekijoitd farmakologian perustietoja soveltaen

- 0saa tunnistaa ja ohjata edelleen ladkehoidon kokonaisarviointia tarvitsevat potilaat

Opintojakson sisalto:
Farmakologia ja systemaattinen farmakologia:
* diabetes

* erityiskysymyksia

* infektiosairaudet

*  keuhkot

* mielenterveys ja ikd&ntyminen
* neurologia

* moniammatillinen yhteisty6

* ruuansulatus

« sydan

e TULES

Opintojakson kuvaus:
Luento-opetus

Verkko-opetus
Tehtavat

Kyselytunti

G8131 Reseptioppi, 1 op

Opiskelija osaa:

* hallitsee ladkkeenmé&araamisen tehtavaalueen terveyden edistamisen, sairauksien ennaltaehkaisyn, hoidon,
ohjauksen ja seurannan hoitajavastaanotolla

e varmistaa tiedonkulun kirjaten ja raportoiden systemaattisesti ladkehoidon ja siihen liittyvan hoitotydn
toteutuksen

* tuntee yksilollisen l[Adkehoidon vaatimukset ja periaatteet seka osaa analysoida ladkkeiden valintaa, niiden
annokseen ja hoidon toteuttamiseen vaikuttavia tekijoitd farmakologian perustietoja soveltaen

* noudattaa ladkemadaraysten kirjoittamisesta annettuja ohjeita ja sdaéddoksia ja osaa kirjoittaa reseptin oikein

e tuntee ladkkeiden korvattavuudesta annetut lait, asetukset ja maaraykset

e tunnistaa ja ennakoi ladkehoidon ongelmatilanteita ja riskeja, rekisterti poikkeamat sekéa kehittaa riskien- ja
laadunhallintaa

Opintojakson sisalto:
reseptioppi

Opintojakson kuvaus:
e luento-opetus

«  verkko-opetus

e kirjallinen kuulustelu

G063 TURVALLINEN LAAKEHOITO ASIAKASTILANTEISSA, 12 op



Kuvaus:
Kriittisesti arvioida ja jatkuvasti kehittaa ladkkeen maaraamiseen liittyvada osaamistaan ja tydyhteisdn toimintatapoja
potilaiden ladkehoidossa moniammatillisen tiimin jasenena.

Opiskelija osaa:

- noudattaa omaan ammattitoimintaansa, potilaan hoitamiseen ja ladkkeen maaraamiseen liittyvia lakeja, asetuksia
ja séadoksia

- tunnistaa ladkkeen maaraamiseen liittyvan tehtdvaalueensa ja osaamisensa rajat ja vastuun seké konsultoi muita
ammattihenkil6ita tarvittaessa

- toimii eettisesti korkeatasoisesti ladkkeita maaratessaan

- dokumentoi paatdksenteon perustana olevan anamneesin, Kliiniset [6ydokset, diagnoosin ja jatkotoimenpiteet
tehtéavaalueellaan

- arvioi potilaan terveydentilaa ja hoidon kiireellisyytta ja niihin liittyvaéa laédkehoidon tarvetta seké suunnittelee
hoidon ja jatkohoidon ja konsultoi muita ammattihenkildita tarvittaessa

- osaa ladkkeen maaraamisen tehtavaalueellaan kliinisen paatoksenteon (erotusdiagnostiikka), perustaen sen
potilaan anamneesiin, kliiniseen tutkimukseen seka tarvittaessa laboratoriotutkimuksiin

- soveltaa monitieteellista tutkimusnayttéon perustuvaa tietoa ladkkeen maaraamisté toteuttaessaan ja sita
kehittdessaan

- toimii tehtavéaalueellaan nayttdon perustuvien hoitosuosituksien ja — kaytantdjen mukaisesti

- hallitsee ladkkeenmaardamisen tehtdvaalueen terveyden edistdmisen, sairauksien ennaltaehkaisyn, hoidon,
ohjauksen ja seurannan hoitajavastaanotolla varmistaa tiedonkulun kirjaten ja raportoiden systemaattisesti
ladkehoidon ja siihen liittyvén

Siséalto:
- hoidon tarpeen ja kiireellisyyden arviointi

- Nayttdon perustuvat hoitosuositukset

- terveyden edistdminen ja sairauksien ennaltaehkaisy

- sairauksien hoito ja seuranta

- laékehoidonohjaus ja laékehoitoon sitoutumisen edistaminen

- sairaanhoitajan itsendinen paatoksenteko ladkkeenmaarddmisessa
- dokumentointi ja raportointi

Osaamisen kehittyminen:
e osallistuminen HKS / HYL
e hyvaksytysti suoritetut tehtavat (mm. lokikirjan suoritukset)

G8132 Kliininen hoitoty6, 2 op

Opiskelija osaa:

e perustaa kliinisen paatéksenteon (erotusdiagnostiikka) tehtavaalueellaan potilaan anamneesiin, kliiniseen
tutkimukseen seka tarvittaessa laboratoriotutkimuksiin

e soveltaa monitieteellista tutkimusnayttdon perustuvaa tietoa ladkkeen maaraamistéa toteuttaessaan ja sita
kehittdessaan

* arvioi potilaan terveydentilaa ja hoidon kiireellisyytta ja niihin liittyvaa laadkehoidon tarvetta seka suunnittelee
hoidon ja jatkohoidon ja konsultoi muita ammattihenkiloitéa tarvittaessa

e toimii tehtdvaalueellaan nayttéén perustuvien hoitosuosituksien ja — kaytantéjen mukaisesti

« hallitsee ladkkeenmaaraamisen tehtavaalueen terveyden edistdmisen, sairauksien ennaltaehkaisyn, hoidon,
ohjauksen ja seurannan hoitajavastaanotolla

e varmistaa tiedonkulun kirjaten ja raportoiden systemaattisesti ladkehoidon ja siihen liittyvan hoitotydn
toteutuksen



Opintojakson sisalto:

* hoidon tarpeen ja kiireellisyyden arviointi

e nayttdéon perustuvat hoitosuositukset

» terveyden edistdminen ja sairauksien ennaltaehkaisy

e sairauksien hoito ja seuranta

« laédkehoidonohjaus ja ladkehoitoon sitoutumisen edistaminen

e sairaanhoitajan itsendinen paatdksenteko ladkkeenmaaraamisessa
e dokumentointi ja raportointi

Opintojakson kuvaus:

¢ luento-opetus

e ryhma- ja yksiléohjaus

«  verkkotydskentely

« kirjallinen tuotos (mm. lokikirjan suoritukset)

G8133 Tydssa tapahtuva oppiminen, 10 op

Opiskelija osaa:
- houdattaa omaan ammattitoimintaansa, potilaan hoitamiseen ja ladkkeen maaraamiseen liittyvid lakeja, asetuksia
ja saadoksia

- tunnistaa lAdkkeen maaradamiseen liittyvan tehtavaalueensa ja osaamisensa rajat ja vastuun seké konsultoi muita
ammattihenkil6ita tarvittaessa

- toimii eettisesti korkeatasoisesti |adkkeitd maaratessaan

- dokumentoi paatbksenteon perustana olevan anamneesin, Kliiniset |6ydokset, diagnoosin ja jatkotoimenpiteet
tehtavaalueellaan

- arvioi potilaan terveydentilaa ja hoidon kiireellisyytta ja niihin liittyvaa laékehoidon tarvetta seké suunnittelee
hoidon ja jatkohoidon ja konsultoi muita ammattihenkildita tarvittaessa

- osaa laakkeen maaraamisen tehtavaalueellaan kliinisen paatéksenteon (erotusdiagnostiikka), perustaen sen
potilaan anamneesiin, kliiniseen tutkimukseen seka tarvittaessa laboratoriotutkimuksiin

- soveltaa monitieteellista tutkimusnayttéon perustuvaa tietoa ladkkeen maaraamisté toteuttaessaan ja sita
kehittdessaan

- toimii tehtavaalueellaan nayttédn perustuvien hoitosuosituksien ja — kaytantéjen mukaisesti

- hallitsee ladkkeenmaardémisen tehtavaalueen terveyden edistamisen, sairauksien ennaltaehkaisyn, hoidon,
ohjauksen ja seurannan hoitajavastaanotolla

- varmistaa tiedonkulun kirjaten ja raportoiden systemaattisesti ladkehoidon ja siihen liittyvan hoitotydn toteutuksen

Opintojakson sisalto:
tydssa tapahtuva oppiminen, lokikirja.

Opintojakson kuvaus:

Tama opintokokonaisuus on padosin tydssa tapahtuvaa oppimista, jossa edistetddn oman uuden tehtavakuvan
muotoutumista. TAman opintojakson aikana toteutetaan tydssa tapahtuva osaamisen nayttd. Tyossa tapahtuvaa
oppimista ohjaa asiakastyon osalta ladkarin ammattia itsenaisesti harjoittamaan oikeutettu laillistettu |aakari, joka
vastaa opiskelijan valittbmasta ohjauksesta ja osallistuu tydelaméssa tapahtuvaan naytdn arviointiin



