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0411 LETET- LAHIHOITAJAN ENNAKOIVA TURVALLISUUS-, ERGONOMIA- JA
TYOHYVINVOINTIOSAAMINEN, 15 op

Kuvaus:

LETET on suomenkielinen ja valtakunnallinen 15 opintopisteen laajuinen tdydennyskoulutus toisen asteen sosiaali-
ja terveysalan opettajille. Laurea ammattikorkeakoulu toteuttaa koulutuksen yhteistydssa Tyoterveyslaitoksen
kanssa. Laurea ammattikorkeakoulu on turvallisuusalan koulutuksen edellakavija ja Tyoterveyslaitos on
tydhyvinvoinnin tutkija, kehittaja ja asiantuntija.

Opiskelija osaa:
Koulutuksessa saat valmiuksia:

1) arvioida ja toteuttaa ennaltaehkaisevaa turvallisuustydta hoitotydssa
2) ennaltaehkaista ja arvioida lahihoitajan tyéhon liittyvia fyysisia riski-ja kuormitustekijoita
3) tunnistaa tydhyvinvointiin ja tydkykyyn vaikuttavia tekijoita hoitotydssa

Opitut tiedot ja taidot siirtyvat opetukseesi ja opiskelijoillesi. Kehitat ja pilotoit oppimaasi opetuksessasi.
Koulutukseen osallistujat muodostavat opettajaverkoston, jolta saat vertaistukea ammatilliseen kehittymiseesi.
Verkosto myos jakaa ammatillista osaamista toisilleen.

Siséalto:
Koulutusmoduulit ovat:

1) Ennaltaehkaiseva turvallisuusty6 (50p)

Saat valmiuksia tunnistaa hoitotydsséa kohdattavia turvallisuusriskeja. Osaat ennakoida ja varautua uhkaaviin
tilanteisiin.

2) Ergonomia (50p)

Opit ergonomian perusteita hoitotydssa tydstamalla opiskelumateriaaleja. Osaat havainnoida hoitoty6ta ja tunnistat
ergonomisia muutostarpeita. Opit pohtimaan erilaisia ratkaisuja ja arvioimaan muutosehdotusten toimivuutta.
Suoritat verkko- ja l&hiopintoina Ty6terveyslaitoksen Potilassiirtojen Ergonomiakortti® opintokokonaisuuden tai saat
mahdollisuuden péivittaa korttisi. Jos haluat saada Potilassiirtojen Ergonomiakortti®- kortin, hyvéksytty
suorittaminen edellyttda verkko-opintojen ja kahden lahipaivan liséksi osallistumisen erikseen sovittavaan
nayttokokeeseen.

3) Tybhyvinvointi, tydssa jaksaminen ja terveelliset elaméntavat (50p)

Osaat arvioida tydyhteison voimavaroja muutos- ja kuormitustilanteessa. Tunnistat tyokykyyn ja tyéhyvinvointiin
liittyvia tekijoita hoitotydssa. Saat tydkaluja ja l16ydat keinoja huolehtia terveydesta ja tydhyvinvoinnista.

01567 Ennaltaehkéiseva turvallisuustyd, 5 op

Opiskelija osaa:
Saat valmiuksia tunnistaa hoitotydssa kohdattavia turvallisuusriskeji. Osaat ennakoida ja varautua uhkaaviin
tilanteisiin.

01568 Ergonomia, 5 op

Opiskelija osaa:

Opit ergonomian perusteita hoitotydssa tyostamalla opiskelumateriaaleja. Osaat havainnoida hoitoty6ta ja tunnistat
ergonomisia muutostarpeita. Opit pohtimaan erilaisia ratkaisuja ja arvioimaan muutosehdotusten toimivuutta.
Suoritat verkko- ja lahiopintoina Tyoterveyslaitoksen Potilassiirtojen Ergonomiakortti® opintokokonaisuuden tai saat
mahdollisuuden paivittaa korttisi. Jos haluat saada Potilassiirtojen Ergonomiakortti®- kortin, hyvaksytty



suorittaminen edellyttdé verkko-opintojen ja kahden lahipaivan liséksi osallistumisen erikseen sovittavaan
nayttokokeeseen.

01569 Tydhyvinvointi, tydssé jaksaminen ja terveelliset elamantavat, 5 op
Opiskelija osaa:

Osaat arvioida tydyhteisdn voimavaroja muutos- ja kuormitustilanteessa. Tunnistat tyokykyyn ja tyéhyvinvointiin
liittyvia tekijoita hoitotydssa. Saat tydkaluja ja l16ydat keinoja huolehtia terveydesta ja tydhyvinvoinnista.



