LAUREA AMMATTIKORKEAKOULU

Sydpapotilaan moniammatillinen hoitoketju, erikoistumiskoulutus (Tikkurila, sote), SZV217SE

1. vuosi

OoP OPINNOT

V135 SYOPAPOTILAAN MONIAMMATILLINEN HOITOKETJU

V1644 SyoOpéapotilaan moniammatillisen hoito- ja 8
palvelukokonaisuuden laatu ja hoidon vaikuttavuus

V1645 Syovan ehkaisy, varhainen toteaminen ja diagnostiikka 2

V1646 Syévan hoito, seuranta ja ohjaus 6

V1647 Moniammatillinen yhteistyo ja asiantuntijuuden kehittyminen 2

V1648 Sy6paa sairastavan lapsen ja nuoren seka perheiden hoito ja 3
ohjaus

V1649 Sy6papotilaan elaméanlaatu, psykososiaalinen tuki ja ohjaus 3

V1650 Palliatiivinen hoito 3

V1651 Syd6péapotilaan toimintakyky ja kuntoutus 3

V1652 Kemoséadehoitopotilaan moniammatillinen hoito ja potilaan 3
ohjaus

V1653 Suusybpéaa sairastavan potilaan moniammatillinen hoito ja 3
ohjaus

V1654 Potilas- ja ty6turvallisuus syépépotilaan hoidossa ja 3
ohjauksessa

V1655 Yksiloity laédkehoito ja geeniterapia 3




V135 SYOPAPOTILAAN MONIAMMATILLINEN HOITOKETJU, 30 op

Kuvaus:

Erikoistumiskoulutuksen sisélléllisena tavoitteena on vahvistaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten sydvan
ehkaisyn, hoidon ja kuntoutuksen erityisasiantuntijuutta erityisesti moniammatillisten ty6étapojen osaajina ja
kehittgjind. Vahvistuva tutkimus- ja kehittdmisosaaminen tukee opiskelijan oman asiantuntijuuden, tydyhteison,
organisaatioiden, alueiden ja yhteistydverkostojen moniammatillisen ja -tieteisen toiminnan, palveluiden ja
syOpdaasiantuntijuuden jatkuvaa kehittymista.

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

e soveltaa tietoa sydvéan syntyyn vaikuttavista riskitekijoistéa sydvan ehkaisyssa yksilo-, yhteiso- ja yhteiskunnan
tasoilla.

e arvioida sybvan ehkaisyn, hoidon ja kuntoutuksen yhteiskunnallista ja taloudellista merkitysta

e arvioida ja kehittda suunnitelmallisesti oman asiantuntijuusalueen osalta moniammatillisen tydyhteisén nayttdon
perustuvia kaytanttja syopapotilaan ja heidéan laheistensa hoidossa.

*  Kehittédé yhteisty6ta syovan ehkéisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa eri toimintaympéristdissa sekéa edistaa ja
vahvistaa moniammatillista dialogia hoito- ja palvelukokonaisuuden toteutumisen eri vaiheissa

« Kehittéda verkossa toteutuvaa sahkoisté/digitaalista potilasohjausta ja moniammatillista yhteisty6ta ja sen
edellytyksia.

« Hallita sydpéapotilaan hoito- ja palvelukokonaisuudessa oman asiantuntijuusalueen edellyttdmat laaja-alaiset ja
edistyneet Kliiniset tiedot ja taidot, potilaan ja hdnen laheistensa ohjaamisen ja tuen menetelmét seka osaa
kouluttaa muuta henkildkuntaa.

V1644 Sydpapotilaan moniammatillisen hoito- ja palvelukokonaisuuden laatu ja hoidon vaikuttavuus, 8 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

* hyddyntéa erilaisia nayttdon perustuvia tiedonléhteita toiminnan kehittdmisessa ja paatdksenteon tukena.

e arvioida sybpapotilaan hoitoketjua tai asiakaslahtdista hoito- ja palvelukokonaisuutta sekd sen sujuvuutta
moniammatillisessa kontekstissa.

e arvioida hoidon laatua ja ymmartad hoidon vaikuttavuuden ja siihen yhteydessa olevat tekijat.

e tunnistaa ja arvioida omasta tydyhteisdsta esille tulevia kehittdmistarpeita, laatia realistisen
kehittdmissuunnitelman soveltaen nayttéon perustuvaa tietoa ja implementoida sen.

* tydskennella moniammatillisissa projekteissa.

< hallitsee viestinnan eri muodot ja kanavat (digitaalinen viestintd).

V1645 Sydvan ehkaisy, varhainen toteaminen ja diagnostiikka, 2 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

e arvioida kriittisesti syovan esiintyvyytta globaalina ja kansallisena haasteena

e soveltaa tietoa sydvan syntyyn vaikuttavista riskitekijoista syovan ehkaisyssa yksilo-, yhteis6- ja yhteiskunnan
tasoilla hyddyntaen erilaisia preventiivisid interventioita

* tietdd sydvan diagnostiikassa kaytettavat keskeiset menetelmat ja varhaisen toteamisen merkityksen

* arvioida sydvan ehkaisyn, hoidon ja kuntoutuksen kansanterveydellistd, yhteiskunnallista ja taloudellista
merkitysta

e soveltaa keskeisimpia syévan ehkaisemisessa kaytettdavia menetelmia eri-ikaisilla ihmisilla tunnistaen
kulttuurikontekstin merkityksen

V1646 Sydvan hoito, seuranta ja ohjaus, 6 op

Opiskelija osaa:



Op|skellja

Osaa kuvata ja arvioida sydpapotilaan hoidon filosofiset ja eettiset lahtékohdat

Toteuttaa sydpapotilaan hoitoa nayttdédn perustuen moniammatillisen tiimin jasenena

Tietda sybpapotilaan kirurgisen hoidon erityispiirteet ja osaa soveltaa niitd hoidon toteutuksessa

Tietda sybpapotilaan ladkehoitoon liittyvat erityispiirteet, toimii asiantuntijana ladkehoidon toteuttamisessa
tydyhteis6ssdan osana moniammatillista yhteistyota

Tietda erilaisten saédehoitomuotojen merkityksen syévan hoidossa ja soveltaa tietoa potilasohjauksessa
Osaa soveltaa tietoa sydvan hoidon hoitotuloksista, niihin vaikuttavat tekijoista, ennusteesta ja
pitk&aikaishaitoista osana potilaan hoitoa

Tietda onkologiset ja ennakoimattomat hatatilanteet ja osaa toimia tilanteissa osana moniammatillista tyéryhmaa
Toimii oman ammattialansa asiantuntijana ja kouluttajana tydyhteiséssaan

Tietda eri potilasohjauksen menetelmét ja osaa soveltaa niitd omahoidon tukemisessa

Hallitsee oireenmukaisen hoidon ja soveltaa osaamistaan syopapotilaan hoidossa

Osaa syovan hoidon erityispiirteet eri-ikaisen ihmisen hoidon kokonaisvaltaisessa toteutuksessa

Tietda tutkimusetiikan merkityksen kliinisissa ladketutkimuksissa

V1647 Moniammatillinen yhteisty6 ja asiantuntijuuden kehittyminen, 2 op

Opiskelija osaa:
Oplskelua

Tietdd moniammatillisen toiminnan merkityksen hoidon laadun ja turvallisuuden edistamisessa seka osaa
hyddyntaa muiden terveydenhuollon ammattilaisten osaamista

Osaa soveltaa ammattieettisia periaatteita syopépotilaan hoidossa

Osaa kayttaa julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin palveluita asiakkaan moniammatillisessa hoidossa ja
hyddyntaa sitd omassa tydssaén

Tunnistaa oman ammattiroolinsa ja osaa toimia moniammatillisen tiimin jasenena kehittaen ratkaisuja
yhteistydn edistamiseksi

Toimii oman alansa asiantuntijana moniammatillisessa tiimissa hyddyntdaen moniammatillista osaamista
potilaan hyvan hoidon toteutumisessa

Kykenee jatkuvaan kriittiseen itsearviointiin ja reflektioon, tunnistaa omat kehittdmistarpeensa seka sitoutuu
pitk&janteiseen ja tavoitteelliseen asiantuntijuuden kehittamiseen osana moniammatillista toimintaymparistoa

V1648 SyOpdaa sairastavan lapsen ja nuoren seka perheiden hoito ja ohjaus, 3 op

Opiskelija osaa:
Oplskellja

osaa analysoida sydpéasairaan lapsen ja nuoren hoitotyohon liittyvia erityspiirteita.

osaa arvioida syopaa sairastavan lapsen, nuoren ja heidan perheidensd moniammatillisen tuen tarpeen.
toteuttaa nayttdon perustuvaa perhehoitotydta ja ymmartad sen merkityksen vakavasti sairaan lapsen, nuoren
ja perheen hoitotyssa.

hallitsee sy6paa sairastavan lapsen ja nuoren kliinisen hoitotyon perusteet

hallitsee hoidon keskeisen ladketieteellisen tietoperustan

soveltaa hoitotydssa eri tieteenalojen tietoa osana hoitoprosessia

tietda lapsuusian sydpahoitojen myoéhdaisvaikutukset.

V1649 Sydpéapotilaan elamanlaatu, psykososiaalinen tuki ja ohjaus, 3 op

Opiskelija osaa:
Op|skelua

osaa arvioida erilaisessa elamantilanteessa olevan eri-ikaisen sydpéapotilaan ja hanen perheensa ja laheisensa
elaménlaatua seka tuen tarvetta

osaa tukea erilaisin menetelmin eri-ikéista ja eri kulttuurista tulevaa sydpapotilasta ja hdnen perhettdén seka
[&heisidan

osaa toteuttaa laadukasta potilasohjausta



V1650 Palliatiivinen hoito, 3 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

« tunnistaa palliatiivisen hoidon erityispiirteet sekd osaa soveltaa niitd omassa tytssaan

e toteuttaa eettisesti korkeatasoista ja asiakaslahtoista palliatiivista hoitoa

< hallitsee kliinisen osaamisen palliatiivisessa hoidossa ja osaa soveltaa sitd omassa tydssaan

« kohdata ja tukea parantumattomasti sairasta, saattohoito- ja kuolevaa potilasta ja hanen laheisiaéan vastaten
heidan erityistarpeisiinsa

* hyddyntaad moniammatillista yhteisty6ta hoito- ja palvelukokonaisuuden eri vaiheissa

«  kehittdd oman tydnsa ja moniammatillisen tydyhteison nayttdon perustuvia tydkaytantoja parantumattomasti
sairaan ja heidan laheistensé hoidossa

V1651 Sydpéapotilaan toimintakyky ja kuntoutus, 3 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija

e tietda toimintakyvyn ulottuvuudet.

e ymmartaa varhaisen kuntoutumisen tuen ja kokonaisvaltaisen toimintakyvyn merkityksen syépapotilaan
kuntoutumisessa.

e tunnistaa sosiaalisen, laékinnallisen ja ammatillisen kuntoutuksen

« ymmartaa yksiléllisen kuntoutussuunnitelman tarkeyden sydpapotilaan kuntoutuksessa.

e o0saa laatia yksiléllisen kuntoutussuunnitelman (kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisaltd)

e o0saa kayttada GAS-menetelmaa kuntoutuksen tavoitteiden laatimisen ja arvioinnin apuvalineena

« ymmartaa sydpakuntoutuksen prosessina ja osana hoito- ja palvelukokonaisuutta

e 0saa arvioida potilaan psykososiaalisen tuen ja avun tarpeen ja ohjata yksil6llisesti potilasta

e ymmartaa terveyden edistamiseen liittyvien kokonaisuuksien merkityksen ja osaa antaa ohjausta potilaalle
(fyysinen aktiivisuus, liikunta, ravitsemus ja paihteet).

e 0saa arvioida tarkoituksenmukaisen yksildllisen hoitokeinon lymfaturvotuksen hoidossa (tukisukka, lymfaterapia)

e 0saa toimia monialaisissa ja moniammatillisissa yhteistyoryhmissa / timeissa.

e ymmartaa sopeutumisvalmennuksen ja vertaistukitoiminnan merkityksen sydpapotilaan kuntoutuksessa.

V1652 Kemosadehoitopotilaan moniammatillinen hoito ja potilaan ohjaus, 3 op
Opiskelija osaa:

Opiskelija

« o0saa kuvata kemosadehoidon tarkoituksen, vaikutusmekanismit ja tavoitteet

e 0saa moniammatillisen ryhmén jasenené suunnitella kemosédehoidon toteutusta edeltavat tutkimukset ja
toimenpiteet moniammatillisen ryhméan jasenena

- tietdd kemosadehoitoprosessin, toteutuksen ja hoidon jalkeisen seurannan

e 0saa ohjata ja tukea potilasta ja hanen laheisidan hoidon aikana seké hoitojen jalkeen

V1653 Suusydpdaa sairastavan potilaan moniammatillinen hoito ja ohjaus, 3 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija

«  tietaa erilaisten suusydpien erityispiirteet ja niiden keskeiset hoitomenetelmat.

e o0saa arvioida mika vaikutus suusydvalla ja sen hoidolla on henkilén mindkuvaan ja sosiaaliseen elamaan.
e 0saa arvioida suusy6péhoidoista henkil6lle aiheutuvia haittavaikutuksia.



e o0saa vertailla suusydpien kuntoutukseen liittyvid yksil6llisia vaihtoehtoja seka soveltaa tietoa osana asiakkaan
kuntoutumista.
e 0saa ohjata suusydpéapotilasta suun omahoidon erityiskysymyksiin.

V1654 Potilas- ja tydturvallisuus sydpapotilaan hoidossa ja ohjauksessa, 3 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija osaa

e tunnistaa keskeisimmat potilas- ja tydturvallisuusriskit seka ehkaista niiden toteutumista tyéssaan

e arvioida luotettavat syévan hoidon tiedonlahteet

e arvioida sybvan hoitomuotojen haittoja ja ehkaista niita

* toteuttaa sytvan hoitomuotojen perehdytyksen potilaalle ja hdnen hoitoonsa osallistuvalle moniammatilliselle
tydryhmalle seké edistaa potilaan osallisuutta omaan hoitoonsa

*  kehittda tydhyvinvointia ja tyéturvallisuutta vaativissa potilastilanteissa

V1655 Yksildity ladkehoito ja geeniterapia, 3 op

Opiskelija osaa:

Opiskelija

e osaa kuvata molekyylibiologian ja -genetiikan tutkimuksen mahdollisuuksia osana sy6pahoitojen kehittamista
e tietdd radioldadkehoidon tarkoituksen sytpapotilaan hoidossa

« tietdd yleisimmat radiolaédkehoitomuodot

e 0saa arvioida radiolaakehoidon toteutukseen liittyvat turvallisuuden néakdkulmat

e o0saa arvioida radiolddkehoidon hoidosta aiheutuvia haittavaikutuksia

e ymmartad moniammatillisen yhteistydn merkityksen radioladkehoidossa

e tietda vasta-ainehoidon tarkoituksen osana sytpapotilaan kokonaishoitoa

e 0saa ohjata potilasta yksildidyssa ladkehoidossa ja geeniterapioissa moniammatillisen tiimin jasenena



