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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ohjaus- ja konsultointiosaaminen (00065), 5.0

Toteutus SHB0911: 1/2009-2010 (24.08.2009 - 18.12.2009)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OHJAUS- JA KONSULTAATIOMENETELMAT
(028)

Ryhmat Ensisijainen: SHBO7SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

I[Imoittautumisaika

25.05.2009 08:00 - 05.06.2009

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Mattila Eija (Muu opettaja), Murto Aila (Muu opettgja), Tarkiainen Raija (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma,
Projekti/Hanke/T&K Virtuaalisuus. 0 op T&k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 31.01.2010 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.12.2010
Tenttipaivat Varsinainen: 01.10.2009

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl ahtoista ohjausta

« ohjata asiakasta hyvinvointipal vel ujen kéyt6ss ja sdhk6isessa asioinnissa

* edistéi asiakkaan itsehoitoa

« konsultoida ja kéyttéa tydnohjausta asiantuntijuuden yll&pitamisessa ja kehittamisessa

« ohjata ja opettaa opiskelijoita ja henkil 6stoa

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

. esittada asioita kirjallisesti, suullisesti ja visuaalisesti kayttaen erilaisia
viestintétyyleja

toimia ammatillisissa viestintéd ja vuorovaikutustilanteissa

tunnistaa eri tiimitydmalleja seka tehda tiimityota

toimia yhteistyokykyisesti ja aktiivisesti verkoston jasenena

ottaa huomioon kulttuurieroja ja kykenee yhteistyohon kulttuuriltaan erilaisten
henkil 6iden kanssa.

K eskeinen sisalto

Asiakaslht6i sen ohjauksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

terveyden edistdmisen ohjausmenetel mét

itsehoidon edistdminen ja saumattomat palvel uketjut

ohjaus, konsultointi ja vuorokuuntel uohjaus hoitotydssa

tydnohjaus

hyvinvointiteknol ogian jatietoverkkojen hyddyntdminen ohjauksessa

muiden tieteiden tieto integroituna, esimerkiksi ravitsemustiede ja kasvatustiede

Kotihoito- ja vastaanottotoiminta:

. kotihoidon toiminnat ja yhdinosaaminen (ty6té toi mistossa ja asiakkaan luona,
vaativat ammattitehtévét, tehostettu kotihoito)
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vastaanottotoiminta
. ohjaus- ja neuvontatyd kotihoidossa palvel ujérjesteman ja palvel uohjauksen
nakokulmasta, vuorovaikutus- ja yhtei styéosaaminen
. hoito- ja palvelusuunnitelma
y muutosvaihemalli, motivoiva ohjaus, ohjaustavat, ohjauksen arviointi
. hoidon tarpeen arviointi (tehtévasiirrot, tydnjako, hoitotyn diagnoosi,

tyddiagnoosi, erilaisia kyselytekniikoita, asiakkaan tunnistaminen/NLP,
hoitotyon paétoksenteon prosessi, intuitio)

. kotihoidon laatua kuvaavat tekijét - tutkimuksen nakdkulma (ravitsemus,
kuivuminen, 188kkeet, inkontin., haavat, fyys,toim., kognitio, turvallinen
ympéristo, kipu)

. astmaa sairastavan potilaan/asiakkaan hoidon ohjaus

. diabetesta sairastavan potilaan/asiakkaan hoidon ohjaus

. ravitsemuksen ja |&8kehoidon erityiskysymykset kotihoidossa, asiantuntijaluento

Oppimateriaali

Kotihoito:

Hégg, T., Rantio, M. Suikki, P., Vuori, A. & lvanoff-Lahtela, P. 2007. Hoitoty6 kotona.
WSOY Oppimateriaait OY.

Syvéoja,P. & Aija,0.2009. Hoidon tarpeen arviointi. Kustannusosakeyhtio
Tammi.Helsinki.Péivérinta, E. & Haverinen,L.2002. Ik&ihmisen hoito- ja
palvelusuunnitelma.STM .Kuntaliitto.Stakes.

Ohjaus- ja konsultaatio-osaaminen: Ojanen, S. 2007. Mité& tyonohjauksessa
ymmarretaén reflektiolla? Teoksessa Ketonen, Y. & Korhonen, M. (toim.) Ty6nohjaus.
Suomen tydnohjagjat ry:n 25-vuotigjuhlakirja. Oulu: Suomen tyonohjagjat ry, 69 -
80.Gardemeister, S. & Onnismaa, J. 2007. Dialogisuus tyénohjauksessa. Teoksessa
Ketonen, Y. & Korhonen, M. (toim.) Tydnohjaus. Suomen tyénohjaajat ry:n
25-vuotigiuhlakirja. Oulu: Suomen tydnohjaajat ry, 86 - 97.Kettunen, Tarja 2001.
Neuvontakeskustelu. Tutkimus potilaan osallistumisesta ja sen tukemisesta sairaalan
terveysneuvonnassa. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.K&éridinen, M., Kyngés, H.,
Ukkola, L. & Torppa, K. 2005. Potilaiden késityksié heidan saamastaan ohjauksesta.
Tutkiva hoitoty6 1(3), 10-15.Kyngés H., K&aridinen M., Poskiparta M., Johansson K .,
Hirvonen E., Renfors T. 2007. Ohjaaminen hoitotydssa. Porvoo: Wsoy.Mattila, E. 2006.
Ohjaus kutsuu vuorokuunteluun. KeVer 4. Ammmattikorkeakoul ututkimuksen
verkkolehti. Luettavissa http://www.piramk.fi/kever/kever.nsfMattila, E. 2008.

V uorokuuntel uohjaus asiakkaan dialogissa. Teoksessallija, A., Hentinen, K.& Mattila,
E. 2009. Kuuntele minua - mielenterveystyon kdytannén menetelmia Helsinki: Tammi,
79-93. Nummela-Lahdesmaki, J. & Tarus, P. 2008. Voimavarakeskeinen
terveyskeskustelu elintapaohjausmenetelméana. Opinnaytetyd. Laurea Hyvinkaa.

Onnismaa J. 2007. Ohjaus- ja neuvontatyd. Aikaa, huomiotaja kunnioitusta.
Tammer-Paino. Tampere.

Peavy, R. V. 2006. Sosiodynaamisen ohjauksen opas. Helsinki. Helsingin painotuote
Oy.

Torkkola, S. (toim.) 2002. Terveysviestintd. Tammi.

Turku, R. Muutosta tukemassa. 2007. Vamentava el améantapaohjaus. Helsinki: Edita
Publishing OY
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Ravitsemushoitokirjallisuus annetaan opintojakson alussa

lisgksi luennoilla osoitettu materiaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Opintojakson tentti ja tehtavat arvioidaan K5 - HYL

Proj ekti/hanke (nimi)

HOPE-hanke - yhteistyd Hyvinkaan kaupungin nuorten ty0pajatoi minnan
kanssaY htei sty Hyvink&an kaupungin perusturvan kanssa
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