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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n osaamisen syventdminen (00068), 5.0
Toteutus SHB0921: 2/2009-2010 (04.01.2010 - 18.06.2010)
Tyyppi ASIAKASLAHTOINEN HOITOTY O (029)
Ryhmat Ensisijainen: SHBO7SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Laurean ja tydelaman asiantuntijoita

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

30.11.2009 08:00 - 04.12.2009

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Mattila Eija (Vastuuopettaja), Jokela Jorma (Muu opettaja), Saares Paivi (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 18.07.2010 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 18.06.2011

Tenttipaivat Varsinainen: 1. Koe 08.02.2010 ja 2. Koe 9.4.2009 Uusinnat: 06.05.2010, 10.06.2010,

16.09.2010

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* syventad asiantuntijuuttaan valitsemissaan hoitotyon toi mintaympari stoi ssa

« perustellaja arvioidakriittisesti tekemi&én pagtoksia hoitotyon / terveydenhoitotydn
asiantuntijana

« toimia potilaan asianajajana potilaan ja hdnen hoitoonsa osallistuvien kanssa
« suunnitella ja koordinoida omaa ja ty6ryhmén toimintaa

« tunnistaa hoitotydn kehittamiskohteita ja tulevaisuuden haasteita

Edeltavat opinnot

Suoritettunateemat 1 — 4 tal vastaavat tiedot.

Yleiset kompetenssit

reflekti0-osaaminen

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Teemat 1-4

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa
* syventaa asiantuntijuuttaan valitsemissaan hoitotydn toi mintaympéristoissa

* perustellajaarvioida kriittisesti tekemi&an padtoksia hoitotydn / terveydenhoitotydn
asiantuntijana

« toimia potilaan asianajajana potilaan ja héanen hoitoonsa osallistuvien kanssa
« suunnitella ja koordinoi da omaa ja tydryhman toimintaa

« tunnistaa hoitotyon kehittamiskohteita ja tulevai suuden haasteita
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K eskeinen sisalto

« hoitotydn asiantuntijuuden syventaminen ja ammatillinen padtdksenteko

< oman toiminnan arviointi osana ryhman, yhteistn ja ammattialan toimintaa
* yhteiskunnallinen osallistuminen

« hoitoty®n ja hoitotieteen tulevaisuus

* hoitotydn asiantuntijuus |é8kehoidossa

* |88ketieteen erityiskysymykset

Oppimateriaali

Mielenterveys- ja paihdehoitotydn ja kriisityén kirjallisuus

Castren, Ekman, Martikainen, Sahi Soder (toim.) 2006. Suuronnettomuusopas. s.68-105.
Luvut 8,9.10ja11.

Hentinen, K., lija, A. & Maittila, E. (toim.) 2009. Kuuntele minua— mielenterveyston
k&ytannon menetelmid. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi (Julkaistaan
Sairaanhoitajapéivilla 2009)

Holmberg, J., Hirschovits, T., Kylmanen, P. & Agge E. (toim.) 2008. Téama potilas
kuuluu meille. Sairaanhoitaja tekee mielenterveys- ja pdihdety6ta. Helsinki:
Sairaanhoitgjdliitto.

Kiiltomaki A. Muma P. 2007, T&ssa ja nyt sairaanhoitaja tekee kriisity6ta. luvut 6 ja

7 Sairaanhoitajaliitto Gummerus kirjapaino

Kivirikko, K. 2008. Videoidun vuorovaikutushavainnoinnin kaytté pikkulapsiperheen
perheterapiassa. Perheterapia 4, 16-25.

Lajunen, K. & Ikonen, T. 2008. Neuvonanto ja sen mutkikkuus auttami skeskustel uissa—
Osa 1: Neuvon antamisen arkaluontoisuus. Perheterapia 4, 26-39.

Mattila, E. 2007. Tydnohjaus. Kirjassa Mustajoki, M., Alila, A., Matilainen, E. &
Rasimus, M. (toim.) Sairaanhoitajan ké&sikirja, Hameenlinna: Duodecim, 702-703.
Toivikko, E. 2007. Purku. Kirjassa Mustgjoki, M., Alila, A., Matilainen, E. & Rasimus,
M. (toim.) Sairaanhoitajan kéasikirja, Hdmeenlinna: Duodecim, 549.

Lisaksi oppitunneillajaettava ja suositeltava materiaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

K5-T1-HYI

Projekti/hanke (nimi)

Hyvinkaan kaupungin nuorisotydpaja Hopen HOPE-hanke ja Ammattitaitoa edistéava
harjoittelu peruskouluissa, HAE -hanke

Opiskelijan tydmaar an
jakautuminen

98 lahituntia, joista yhteisid akuutin ja mielenterveyden syventavia 32 tuntia
37 tuntiaitsendiseen tai eté-tyoskentelyyn

Oppimistapahtumat
Pvm

Klo Aihe Sisalto Tila Opettajat
00068 EijaMattila
Mielenterveys
Viikko 2 ja
mallly 8.30-9.00 pai hdehoitoty6n
Opintojakson esittely, Jorma JokelajaEija | seka
Mattila (SHB ja STBO7SN, SHB08SA) kriisityon
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malllyYY 9:00-11.45
Huumausaineet ja niiden kaytt6
Hyvink&én seudulla ja Suomessa; Jarno
Puro, poliisi (SHB ja STBO7SN +
SHBO8SA)

malll. YY 12301545 HIVja
tartuntataudit, luennoitsijaavoin (SHB ja
STBO7SN, SHBO8SA)

ti121.YY @&ap Suuronnettomuudet
jakriisitilanteet, defusing, kriisityontekija
TuijaMuurinen, Hymise, (SHB ja
STBO7SN, SHBO8SA)

kel13.1.Y ap HOPE-yhtei sty®
Eija Mattilaja Jasmina Salonen,

nuori soty6paj atoi minnan paallikko (SHB
jaSTBO7SN, SHB08SA)

syventaminen

Viikko 3

ma 18.1. 8-10 oj.palaute 00065

ma18.1. Y 10 -16 Kaksoisdg-potilaan
hoitoty6, EijaMattilaja SeijaLane
ALVI rysta

ti 19.1. ap Masennuspotilas
depressiohoitajan vastaanotolla, Ulla
Lemstrém

ke20.1. Y ap Itsetuhokayttédytyminen ja
&killinen kuolema, kriisityontekija Marja
Sieranoja, Hymise -PERUUNTUI
LUENNOITSIJAN SAIRASTUMISEN
VUOKSI.

EijaMattila

Viikko 4

ma 25.1.ap Katkaisu-, vieroitus- ja

korvaushoito, Sosiaalisairaalan

asiantuntija

ti 26.1. ap Lapsen 8ani —hanke, Virpi

Jérvinen

ke 27.1. ap Lastenpsyk.

hoitotyd, turvaantuminen, Hys lastenpsyk.

perheosasto, oh Péivi Hakuni-Jérvinen ym
ip HOPE —seminaarin

suunnittel ua (itsené@inen)

pe 29.1. ap 3.-6.-luokkalaisten

|luokkaty6skentelyn ja opimisen haasteet,

HAE-hanke, EijaMattilajaValkjarven

koulun rehtori Anneli Luostarinen, aihe

siirtyy ti 9.2. klo 10.15- 11.45ja29.1. on

lastensuojeluun liittyvét tunnit lehtori

V uokko Pohjanoksan johdolla.

EijaMattila

EijaMattila
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Viikko 5
(1. tenttiin lukua ja HOPE-seminaarin ja
KV-viikon suunnittel ua)

Viikko 6

m8.2.ap8-11.30 1. KOE

Ti92.Y ap
Kiintymyssuhdeteoria, EijaMattilaja
Valkjérven koulun rehtori kertoo oman
koulunsa tilanteesta

Ke10.2. apjaip Hyvinkan
kaupungin tydmyllyn esittely, yksil6- ja
tydvalmennuksen haasteet; hankepaéllikkd
Tapio PFiilolajayksilovamentgja Saija
Pellikka

Pe 12.2. ap Itsetuhokayttdytyminen ja
&killinen kuolema, Marja Sieranoja
Hymise

Viikko 7
mal5.2. ap Masennus kokemuksena,
Marketta Saarinen

ip Keskustelu psykoottisen
potilaan kanssa, Aulikki Yliniva
ti 16.2. ap Sch sairastavan ohjaava
kuntoutus ja dial oginen verkostoty®,
Eijam

Viikko 8

ma22.2. ap HOPE-seminaari
ip Psykoedukatiivinen

perhetyd, EijaMattila

ti 23.2.8.30- 10 Ikaantyvien

mielenterveyshoitotyd, Kellokosken

sairadla os. 22.

10.15 - 11.45 Kiintymyssuhteet
Nikinharjun lastenkodissa, Leena Koivula,
joht.
pe26.2.Y ap L adkehoito

EijaMattila

Viikko 9

1.3. ap HOPE -virkistyspéivéan
suunnittelu

1.3. ip Mielenterveyskuntoutus
Auroran sairaal assa, moniammatillisen
tiimin vierailu

23. ap HOPE-virkistyspéiva

Viikko 14
pe9.4.8-11.30 2. KOE

EijaMattila
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98 lahituntia, joista yhteisid akuutin ja
mielenterveyden syventavia 32 tuntia
37 tuntiaitsendiseen tai eté-tyoskentelyyn
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