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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ravitsemus hyvinvoinnin perustana (00807), 10.0

Toteutus LYA1311: 1/2013-2014 (02.09.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi MAJOITUS- JA RAVITSEMISALAN KOULUTUSOHJELMAT (MARATA) (A033)
Ryhmat Ensisijainen: LYA13SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 16.08.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Jaakkola Leila (Vastuuopettaa)

Kampus

Laurea L eppévaara

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmd, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio: 10 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.12.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

earvioida ja kehittdd omaa ruokavaliotaan suhteessa ravitsemussuosituksiin

etoteuttaa terveytta edistavia toimenpiteita

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa
- arvioidaja kehittdé omaa ruokavaliotaan suhteessa ravitsemussuosituksiin
- arvioida ruokavalintojen jaliikunnan pitk8aikaisia vaikutuksia el @mén eri vaiheissa

- toteuttaa terveytta edistévia toimenpiteita

Keskeinen sisalto

1. Ryhmaprojekti: Ravitsemus- ja kestava kehitys-aiheisen sdhkdisen
neuvontamateriaalin, opaslehtisen. tuottaminen eri asiakasryhmille
K estavéa liiketoimintaa | &hiruoasta-hankkeessa

2. Yksiloprojektinaopiskelijaarvioi ja kehittdd omaa ruokavaliotaan suhteessa
ravitsemussuosituksiin

* ruokapdivakirja
* ravintolaskel maohjelma NutriFlow

* ruokavalion kehittdmissuunnitel ma ruokapéivakirjan ja ravintol askentaohjelman
tulosten pohjalta
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Oppimateriaali

Ohjausjaviestinta

Viestintd Optiman kautta, ailkataulu ja tarkempi ohjelma SoleOpsissa
Oppimistapahtumat linkin alla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Opintojakson arviointi toteutetaan siten etta yksiloprojektin osuus arvosanasta on 40 %
jaryhmaprojektin 60 %. Arviointi on padasiassa laadullista. Arviointi sisdltéé ohjaus- ja
pal autekeskustel ut, ryhmatyoskentelyyn osallistumisen Idhikerroilla, pienryhmiin
osallistumisen, itse- ja vertaisarvioinnin jaraporttien numeerisen arvioinnin. Kiitettava
K&yttéé asiantuntevasti ammattik&sitteitd. Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla.
Toimintaon usein joustavaa, jarjestelmallisté, kehittdmispainotteista, luovaaja
aktiivista. Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa.
Toimia asiakad dhtdisesti ja tilanteenmukai sesti. Edistda ryhman toimintaa. Kriittisesti
soveltaa ammattieettisia periaatteita toiminnassaan. Kayttaa systemaatti sesti
ammattikasitteita.

Hyva

Perustella, vertaillaja analysoida toimintaansayleisilla ohjeilla. Selviytya itsendi sesti
erilaisissa tehtévissa kull oisessakin toi mintaympéristossa. Soveltaa monipuolisesti
opittujatekniikoitajamallgja.Toimiaammatillisesti asiakastilanteissa. Toimia ryhmassa
tavoitesuhteisesti. Perustella toi mintaansa ammatti eettisten periaattel den mukai sesti.

Tyydyttava

Kéyttéd keskeisid'yksittdisia ja asianmukai sia ammattikésitteita seké osoittaa
perehtyneensa tietoperustaan. Toimia turvallisesti, joskin toiminta on usein kaavamaista/
kokeilevaal hapuilevaal omaléhtdistad. Noudattaa séantdja ja ohjeita seka perustella
toimintaansa annetuilla ohjeilla. Toimia ohjattuna asianmukai sesti. K&yttaa opittuja
tekniikoitaja malleja. Ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon. Toimiaryhmén
jasenend. Toimiaammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

Projekti/hanke (nimi)

1. Ryhmaprojekti: Ravitsemus- ja kestava kehitys-aiheisen sdhkisessi muodossa
olevan neuvontamateriaalin tuottaminen eri asiakasryhmille Kestavaa liiketoi mintaa
|8hiruoasta-hankkeessa 2. Y ksil6projekti: Y ksilollisen ruokavalion kehittdminen

Kaytettavat T& K menetelmat

1. Ryhméprojekti: aiheeseen soveltuvat menetelmat kuten aivoriihi, haastattelu,
dokumenttianalyysi ja osallistuva havainnointi

2. Ruokavalion ruokapéivakirjaseuranta ja sen aineiston kasittely ja analysointi
ravintol askelmaohjelmalla (NutriFlow-ohjelma).

Opiskelijan tydmaaran

10 op = 270 h Kokonaistyomaara 270 h jakautuu tutkimus- ja kehittémistehtavan ja

jakautuminen oman ruokavalion kehittdmistehtévan kesken. Opintojaksoon sisdltyy ohjattua
opetusta 1/2 péivadlviikko maanantai-iltpapaivisin sekd omalla galla tapahtuvaa ryhmé-
jayksilotydskentelya viikoilla 36-51. Huomioi ajankayttésuunnitelmissasi omalla gjalla
tapahtuvan opiskelun vaatima aika/viikko!

Muut toteutus arjestelyt Neuvontamateriaali tehdadan InDesign-ohjelmalla

Oppimistapahtumat

Pvm Klo Aihe Sisdltd Tila Opettajat
HUOMIO SUUNNITELMA ON ALUSTAVA -
MUUTOKSET OVAT
MAHDOLLISIA!
02.09.2013 12.30-16 Opintojakson | Opintojakson tavoitteet ja sisdlto, 255
aoitus opiskelijakollegat tutuiksiKlo 14

Projektipaallikkd Susanna Ba: Kestéavaa
liiketoimintaa

| 8hiruoasta-hanke-esittel yOrientoituminen
ravitsemukseen ja kestéavaan

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA

3/4

kehitykseenOppimistehtavéan 1
aoitus, palautus su 8.9. klo 23.59
pal autusl okerikkoon

09.09.2013

12.30-16

Ryhmaéprojektiry
aloitus

Oppimistehtavan 1

yhteiskeskustel uOrientoituminen
viestintaan, oppimistehtavan 2 aloitus,
palautus su 15.9. klo 23.59

pal autusl okerikkoonRyhmaytyminen,
ryhmé&proj ektiaiheiden ideointia &
sopiminen, ohjeet tydskentelyyn ja
raporttiin, arvioinnista
sopiminenTietoperustan |&hdeaineiston
hankkimisen al oittaminen, kohderyhman
toiveiden selvittdmisen suunnittelua

255

16.09.2013

12.30-19

Vierailu
Vdliolle

HUOM. KLO 13.30-15 Valio, Mejeritie
6, Helsinki (A-junaklo 13.12
Leppavaarasta ja Valimon asemalla
pois)Rav.asiantuntija, ETM Hanna
Kautonen: Opasl ehtisen tuottamisen
avaintekijatK AIKKI OPISKELIJAT
VALIOLLE! Oppimistehtévéan 2
hyoédyntaminen

Meijeritie 6,
Hki

23.09.2013

12.30-16

Ryhmaprojektid

hiatsaus Oppimistehtdvaan 2Tietoperustan
rakentaminen
jatkuuOpas| ehtisen kohderyhman
toiveiden selvittdminenTietoperusta 1.
versio projektiraporttiin valmis su 29.9.
klo 24

255

30.09.2013

12.30-19

Ryhmaprojektid

hjahsei nen tietoperustan tilannekatsaus!
K ohderyhmén toiveiden selvittaminen ja
kéasikirjoituksen suunnittel ua Opasl ehtisen
kasikirjoitus 1. versio valmis su 6.10. klo
24

255

07.10.2013

12.30-16

Ryhmaprojekti:

nesgstehii Makduéutus
InDesign-ohjelmakoulutus & opaslehtinen

atk 207

14.10.2013

12.30-19

Ryhmaproj ekti
jatkuu

Itsendinen ryhmarprojektitydskentely:
Opasdlehtisen tydstaminen
InDesign-ohjelmalla/lt-assistentti Tien Le
ohjaa luokassa 225 Opettajan vapaa jakso
Lehtinen 1. InDesign-versio vamis su
20.10. klo 24

atk 207

21.10.2013

12.30-16

Ryhmaprojektid

hjRalsol [inen ryhmakohtainen ohjaus:
Opasl ehtisen sisaltd,kohderyhman palaute
jasen kerddmisen suunnitteluLehtiseb 2.
InDesign-versio valmis su 27.10. klo 18!

255 (+ alk
207)

28.10.2013

12.30-16

Ryhmé&projekti
jatkuu

Pakollinen ryhmakohtainen
ohjauskeskustelu |ehtisen

sisdllostél ehtisen prosessointi jatkuu ja
"valmis' to 31.10. klo 24K ohderyhmén
pal autteen kerd&minen?

755 (+ ak
207)

04.11.2013

12.30-19

Ryhmaproj ekti
loppuu?

Ryhmaprojektin lopetuskerta/K estdvaa
liiketoimintaa

255
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|ahiruoasta-hanke: K eskustel uworkshop
|ehtisen sisall 6statoimeksiantajan
kanssajasisélon
viimeistelyProjektiraportin kirjoittaminen

11.11.2013

12.30-16

Y ksil6projektin
aloitus

Yksiloprojektin aloitus: Oman
ruokavalion kehittdminen, raporttiohjeet,
arviointikriteerit NutriFlow-ohjelman
kayton ohjaus, tunnukset ja salasanat

atk 207

18.11.2013

12.30-19

Y ksil6projekti

mukaanRyhmapr oj ektiraportin 1.
kokoversion palautus palautuskansioon
su 24.11. klo 24!

225

25.11.2013

12.30-16

Y ksilprojekti

Pakollinen ohjauskerta kaikilleValmiin
ryhmapr ojektiraportin ja lehtisen
palautus palautuskansioonsu 1.12. klo
24

225

02.12.2013

12.30-19

Y ksil6projekti

mukaanHUOM : Opintojaksopal autteen
antaminen ti 26.11. - ke 4.12
itsendisesti! Y ksilOpr ojektin
loppuraportin palautus optimaan su
8.12. klo 24!

09.12.2013

12.30-19

L oppuworkshoq

Workshop ja opintojakson lopetus:
yksiloprojekti (ja

ryhmé&proj ekti)Opintoj aksopal autteen
|&pikéyminen

255

16.12.2013

Ei

|&hiopetusta

Tuotosten arviointia, el |dhiopetusta
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