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Opintojakso Ravitsemus hyvinvoinnin perustana (00807), 10.0
Toteutus LYA1411: 1/2014-2015 (01.09.2014 - 23.12.2014)
Tyyppi MAJOITUS- JA RAVITSEMISALAN KOULUTUSOHJELMAT (MARATA) (A033)
Ryhmat Ensisijainen: LYA14SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamaér &t Minimi: Maksimi:
[Tmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 08.06.2014
Paasaantdinen toteutusaj ankohta Péivaaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla
Opettajat Jaakkola Leila (Vastuuopettaa)
Kampus Laurea Leppavaara
Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio: 6 op
Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittamistehtavaan perustuva LbD
Painoalat Palveluliiketoiminta
Arviointi viimeistaan 20.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.12.2015
Tenttipadivat
Opintojakson suoritettuaan earvioida ja kehittdd omaa ruokavaliotaan suhteessa ravitsemussuosituksiin

opiskelija osaa
etoteuttaa terveytta edistavia toimenpiteita

Edeltavat opinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa

- arvioida ja kehittéd omaa ruokavaliotaan suhteessa ravitsemussuosituksiin
- arvioidaruokavalintojen ja liikunnan pitk8aikaisia vaikutuksia el @mén eri vaiheissa

- toteuttaa terveytta edistévia toimenpiteita

Keskeinen sisalto 1. Yksiloprojekti: opiskelijaarvioi ja kehittéd omaa ruokavaliotaan
ravitsemussuositusten avulla

* ruokapaivakirja, ravintolaskentaohjelma NutriFlow ja ruokavalion
kehittémissuunnitelma

2. Ryhmaprojekti: S8hkoisessd muodossa olevan ravitsemusohjausmateriaalin
tuottaminen ammattikorkeakouluopiskelijoille

* esimerkiksi video, jokajulkaistaan L eppavaaran siséisen viestinnan mediassa
Oppimateriaali Valtion ravitsemusneuvottelukunta. 2014. Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014.
Terveyttaruoasta!

http://www.ravitsemusneuvottel ukunta.fi/fil es/attachments/fi/vrn/ravitsemussuositukset 2014 fi_

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



<P

LAUREA
2/6

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Parkkinen, K & Sertti, P. 2006 tai uudempi. Avain ravitsemukseen. Keuruu: Otava.

Haglund B, ym. 2010. Ihmisen ravitsemus. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit.

Turku, R. 2007. Muutosta tukemassa: valmentava eldamantapaohjaus. Helsinki: Edita
Pirma.

Fogelholm, M. (toim). 2001. Ratkaisuja ravitsemukseen. Ravitsemuskasvatus ja
eléménkaari. Helsinki: Palmenia-Kustannus.

Kunttu, K. & Pesonen, T. 2013. Korkeakoul uopiskelijoiden terveystutkimus 2012.
Y lioppilaiden terveydenhoitos&étion tutkimuksia47. s. 1-12,60 - 65 jadl - 97 .
http://www.yths.fi/filebank/1864-KOTT_2012 verkkoon.pdf

Ojasalo K., Mailanen T. & Ritaahti, J. 2014. Kehittamistyon menetelmét: uudenlaista
osaamista liiketoimintaan. Helsinki: WSOY Pro.

Eri organisaatioiden jajérjestdjen internet-osoitteita, esimerkiksi:
www.kuluttajaliitto.fi

www.ravitsemusneuvottel ukuntafi

www.sydanliitto.fi

www.thl fi

www.prokala.fi

www.ruokatieto.fi

www.| i patiedotusfi
www.maitojaterveysfi

www.margariinitieto.fi

www.kasvikset fi

Ohjausjaviestinta

Viestintd Optiman viestivayldl, alkataulu ja tarkempi ohjelma SoleOpsissa
Oppimistapahtumat linkin alla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Y ksil6projektin osuus arvosanasta on 40 % ja ryhmaprojektin 60 %.KiitettavaK dyttaa
asiantuntevasti ammattikasitteité. Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla. Toiminta on
usein joustavaa, jarjestelmallistd, kehittémispainotteista, luovaajaaktiivista. Valita
toimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa. Toimia

asiakad ahtdisesti jatilanteenmukai sesti. Edistéa ryhman toimintaa. Kriittisesti soveltaa
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ammattieettisia periaatteita toiminnassaan. Kayttaa systemaattisesti ammattikasitteita.
Hyva

Perustella, vertailla ja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla. Selviytya itsendi sesti
erilaisissa tehtévissa kull oi sessakin toi mintaympéristéssa. Soveltaa monipuolisesti
opittuja tekniikoita ja malleja. Toimia ammatillisesti asiakastilanteissa. Toimiaryhméassé
tavoitesuhteisesti. Perustella toimintaansa ammattieettisten periaattei den mukai sesti.
Tyydyttava

Kayttad keskeisid'yksittdisia ja asianmukai sia ammattikéasitteita seké osoittaa
perehtyneensa tietoperustaan. Toimia turvallisesti, joskin toiminta on usein kaavamaista/
kokeilevaal hapuilevaal omaléhtdistd. Noudattaa séantdjé ja ohjeita seka perustella
toimintaansa annetuilla ohjeilla. Toimia ohjattuna asianmukai sesti. K&yttéé opittuja
tekniikoita jamallgja. Ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon. Toimia ryhmén
jasenena. Toimia ammattieettisten periaatteiden mukai sesti.

Projekti/hanke (nimi)

1. Yksil6éprojekti: Yksiléllisen ruokavalion jaliikuntatottumusten kehittdminen?2.
Ryhméprojekti: Sahkoisessa muodossa olevan ravitsemusohjausmateriaalin tuottaminen
ammattikorkeakoul uopiskelijoille

Kaytettavat T& K menetelméat

1. Yksil6projekti: Ruokavalion ruokapaivakirjaseuranta ja sen aineiston kasittely ja
analysointi ravintolaskel maohjelmalla (NutriFlow-ohjelma).2. Ryhméprojekti: aiheeseen
soveltuvat palvelumuotilun menetelmét kuten aivoriihi, haastattelu, havainnointi,
palvelupolku

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

10 op = 270 h, jostayksil6projekti noin 125 h jaryhmaprojekti noin 145 h.Opintojaksoon
sisdltyy ohjattua opetusta klo 9-15 yhtend péivana viikossa sekd omalla gjalla
tapahtuvaa ryhmé- ja yksilétyoskentelya viikoilla 36-50.

Muut toteutug arjestelyt

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

HUOMIO: MUUTOKSET OVAT
MAHDOLLISIA!

01.09.2014 9-15

Opintojakson | Opintojakson tavoitteet ja 248 Leila Jaakkola

aoitus

sisaltdOrientoituminen ravitsemukseen ja
hyvinvointiin, tehtévan 1
Ravitsemussuositukset antaminen

08.09.2014 9-15

Yksiloprojektin| Tehtdvan 1 workshop jatehtavan 2 248 Leila Jaakkola

aoitus

V oimaantuminen antaminenOman
ruokavalion
kehittéminen-projekti:raporttiohjeet,
tietoperustan kirjoittaminen alkaa
(Tehtava 3)

15.09.2014 9-15

Yksiloprojekti | Tehtdvan 2 workshop ja ap 2471p 248 | LeilaJaakkola

projektiraporttiworkshop

NutriFlow-ohjelman kdyton ohjaus

22.09.2014 9-15

Yksiloprojekti | NutriFlow- ja projektiraporttiworkshop ap247ip 248 | LeilaJaakkola

29.09.2014 10-15

Yksiloprojekti | klo 10- noin 11.30 luokka 247: Nutriflow- | ap 247ip 248 | LeilaJaakkola

japrojektiraporttiworkshop

alustus
Viestinté& Ravitsemuskasvatus, Leilaklo
13-15 Vierailija elintarvikeasiantuntija
Annika Marniemi, Kuluttajaliitto: Syo
hyvéaa hanke-esittely ja
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ravitsemuskasvatuksen toteuttaminen
erilaisille kuluttajille, luokka 248Palauta
Yksiloprojektin 1. versio Tehtévén 3

pal autusl aatikkoon viimeistéan su 5.10.!

06.10.2014

9-15

Y ksilprojekti
loppuu,
ryhmé&proj ekti
alkaa

Yksil6projektin
| opetusworkshopRyhméprojektin aoitus:
tavoite/tuotos

alustus Terveysaineiston laatukriteereista
& Videosta, Leila

sovitaan tiimitKirjallisuus- ja
terveysaineiston arviointi-tehtavan
antaminen (Tehtava 4)

248

Leila Jaakkola

13.10.2014

Tiimien
itsendinen
tydskentely

Yksiloprojektin raportin viimeistely ja
palautus viimeistédn 19.10.(Tehtava
3)Tehtavan 4 tydstaminen tiimeissa

20.10.2014

9-15

Ryhmaprojekti

klo 9.00 Toimeksiantganterveiset,vs.
ravintolapdal likkd Teemu
SirainenAiheiden ideointiaKirjallisuus- ja
terveysaineiston arviointi-tehtavan
workshop (Tehtéava 4)Ohje
projektisuunnitelmaan ja késikirjoitukseen
(Tehtava 5) jaraporttiin (Tehtéva 6)

Tietoperustan kirjoittamista

248

Leila Jaakkola

27.10.2014

9-15

Ryhmaproj ekti

klo 9-11.30 luokka 247:

MovieM aker-ohjelman kaytén ohjaus ja
pédasiat videokuvauksesta,
markkinointiassistentti Lari
KoivistoProjektisuunnitelmaja
videokasikirjoituksen asiakasl éhttinen
suunnitteleminen (Tehtdva 5), sovitaan
videoaiheet dead lineK 1o 13-14.30
Vierailija ravitsemusasiantuntija Soile
Kékonen: Vastuullinen ravitsemus
elintarvikeyrityksessi ja viestintd, case
HK Scan

247 ap ja 248
ap+ip

03.11.2014

9-15

Ryhmaprojekti,

itsendista
tydskentelya

Kasikirjoituksen suunnittelu ja
kirjoittaminen videoaiheen kirjallisuuden
javideoinnin menetelmakirjallisuuden
seké -ohjeiden pohjalta

Ohjausta tavittaessa:

videoaihe, Leilaklo 9-11.30 luokka 247

videointi ja editointi, Lari huone 014

ap 247ip 248

Leila Jaakkola
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HUOM: Projektisuunnitelmani.

version palautus palautuslaatikkoon pe
7.11. klo 12!

10.11.2014

9-15

Ryhmaprojekti,
|&hiopetusta

Kakki pakadld

klo 9 - Kasikirjoitusworkshop ja
kasikirjoituksen viimeistely (Tehtéava 5
vamis)

247 ap, 248
ap+ip

Leila Jaakkola

17.11.2014

9-15

Ryhméprojekti,
|ahiopetusta

HUOMIO: klo 9 yhteinen [dhiohjaus

kaikille projektisuunnitelmasta ja
kasikirjoituksesta! Videon kuvaaminen
kasikirjoituksen mukaan ja editointia

247 ap, 248
ap+ip

Leila Jaakkola

24.11.2014

9-15

Ryhmaprojekti

Videon kuvaaminen kasikirjoituksen
mukaan ja editointia

ohjausta tarvittaessa Lari videointi ja
editointi, asiasisdlto Leilaklo 9-10
ty6huoneessa 135

247 ap, 248
ap+ip

Leila Jaakkola

01.12.2014

9-15

Ryhmaprojekti

klo 9-11.30 Videoiden
prosessointiworkshop luokassa 247

- viikoilla 47-48 videon projektiedoston
tallentaminen tiimin kansioon ja viimeisen

version paivamaara mukaan, zip-muoto,
johon ohje ma 17.11. |&hiopetus-kansiossa

- projektiraportin kirjoittaminen:
tietiperustaa ja toteutuksen/toiminnallisen
osan kuvausta, tallennus omaan
tiimikansioon javersion viimeinen
paivamaara, kysymyksia raportin alkuun
voi laittaa ohjausta varten

Klo 13 alkaen luokassa 248
Tuotoskatsel mus toimeksiantajan kanssa/
BarL aurean henkil6kunta ja opiskelijoita

- katsotaan video x-kertaa: ensin
yleiskuva, sitten yksityiskohtaisemmin,
rakentavaa kehityskeskustelua

- ohjausta projektiraporttiin halukkaille

RYHMAPROJEK TIRAPORTIN
(TEHTAVA 6) PALAUTUS
VALITALLENNUSKANSIOON SEN
HETKISESSA MUODOSSAAN
SPARRAUSTA VARTEN MA 8.12.
KLO 8 MENNESSA!

247 ap + ip,
248 ap +ip

Leila Jaakkola
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08.12.2014

9-15

Ryhmaproj ekti

Klo 9-11.30 Video- ja
raporttisparrauspaja, opintojakson
|opetusProj ektiraportin (ja videon)
viimeistely ja palautus viimeistéan
12.12..(Tehtava 6)

Ma15.12. klo 9-10tarvittaessa Leilan
tavoittaa tybhuoneesta 135 esim. valmiin
video ndyttdminen

ap 247 ip 248

Leila Jaakkola
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