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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• käyttää erilaisia tapoja ja menetelmiä oman hyvinvointinsa ja voimavarojensa
edistämiseen ja ylläpitämiseen yksilönä sekä toimiessaan yhteisössä

Edeltävät opinnot Opintojaksoa suositellaan missä tahansa opintojen vaiheessa.
Edeltävät opinnot, lisätietoja Sopii sekä hoitotyön koulutusohjelman että liiketalouden koulutusohjelman

opiskelijoille.
Osaamistavoitteet Opiskelija tietää erilaisia toimintatapoja oman hyvinvointinsa ja työkykynsä

edistämiseksi. Opiskelija löytää itselleen sopivan tavan ylläpitää psyykkistä ja fyysistä
hyvinvointia ja työkykyä.

Keskeinen sisältö Kurssin sisältö suunnitellaan ryhmän kiinnostuksen mukaan. Kurssi sisältää fyysisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin ylläpitoon liittyvää toimintaa esim. liikuntaa ja luovaa
toimintaa. Yhdessä tekemistä, itsenäistä työskentelyä. Oman oppimisen arviointia ja
kehittämistä.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Arviointi hyväksytty-hylätty. Hyväksyttyyn suoritukseen tarvitaan päiväkirjan
kirjoittaminen, yksilötehtävien ja ryhmätehtävien tekeminen. Niissä tulee näkyä
opiskelijan oman hyvinvoinnin ja työkyvyn edistämiseksi tehty toiminta ja sen pohdinta.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kurssin suoritukseen kuuluu läsnäolo kaikilla kerroilla, ryhmätehtävä ja yksilötehtävä
sekä oppimispäiväkirjan pitäminen.
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