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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ty6- jatoimintakyvyn yllapitdminen (00813), 5.0
Toteutus LYF1411: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 31.05.2015)
Tyyppi OPINNOT (OP)

Ryhmat Ensisijainen: LYF14SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 12 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 31.08.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Ilta-aikaan jaltal viikonloppuisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kamphuis Kirsi (Muu opettagja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* kayttda erilaisia tapoja ja menetelmia oman hyvinvointinsaja voimavarojensa
edi stami seen ja yll&pitamiseen yksil6néa seka toimiessaan yhtei sossi

Edeltavat opinnot

Opintojaksoa suositellaan missi tahansa opintojen vaiheessa.

Edetavat opinnot, lisatietoja

Sopii sekéa hoitotyon etta liiketalouden koulutusohjelman opiskelijoille.

Osaamistavoitteet

Opiskelijatietaa erilai sia toimintatapoja oman hyvinvointinsa ja tyokykynsa
edistdmiseksi. OpiskelijalOytad itselleen sopivan tavan yll&apitéé psyykkisté ja fyysista
hyvinvointiaja tyokykya.

K eskeinen sisalto

Kurssin sisdlt6 suunnitellaan ryhman kiinnostuksen mukaan. Kurss siséltdafyysisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin yll&pitoon liittyvaa toimintaa esim. liikuntaajaluovaa
toimintaa. Y hdessé tekemi st ja itsendi sté ty dskentel ydOman oppimisen arviointiaja
kehittamista.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Hyvaksytty-HylattyHyvaksyttyyn suoritukseen tarvitaan péivakirjan kirjoittaminen,
yksil6tehtévien jaryhmétehtavien tekeminen. Niissi tulee nékyo opiskelijan oman
hyvinvoinnin jatyokyvyn edistamiseks tehty toiminta ja sen pohdinta.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Suoritukseen kuuluu
. ryhmétehtava
. yksil6tehtéva
y oppimispéivékirja
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