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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• toteuttaa vaikeasta mielenterveyshäiriöstä kärsivän potilaan hoitotyötä
kokonaisvaltaisesti

• kohdata ja tukea mielenterveyspotilasta ja hänen läheisiään

• toimia mielenterveyspotilaan kokonaishoidossa sekä kuntoutuksessa osana
moniammatillista työryhmää ja verkostoa

Edeltävät opinnot Opintojaksoa suositellaan opiskelijoille mielenterveysauttamismenetelmät opintojakson
jälkeen.

Edeltävät opinnot, lisätietoja Ei edellytä aikaisempia mielenterveysopintoja
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa kohdata ja tukea vaikeasta mielenterveyshäiriöstä kärsivää potilasta ja

hänen läheisiään kokonaisvaltaisesti. Ymmärtää ja osaa käyttää potilaan kuntouttavassa
kokonaishoidossa moniammatillista työryhmää ja verkostoa. Opiskelija on tietoinen
kuntoutusmahdollisuuksista

Keskeinen sisältö Kurssin aloitus, ohjeet seminaariin, Vaikeahoitoinen psykiatrinen potilasMielenterveys-
ja päihdeasiakasMasennus ja työkyvyn arvioAggressiivisuusAkuutisti sairastunut
mielenterveyspotilasPerhetyöKuntouttava hoitotyöKriminaalipsykiatriaToiminnallinen
seminaariTutustumiskäynti Vantaan vankilaan 20.11, on hyvä varata koko päivä
(vapaaehtoinen). Tarkemmat ohjeet myöhemmin.

Oppimateriaali Sundell, L. 2014, Työkaverina pelko, PS- kustannus.
Ohjaus ja viestintä Ulla Lemström ulla.lemstrom@laurea.fip. 0400-124009
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hyväksytty -täydennettävä - hylätty

Käytettävät T&K menetelmät LbD
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kokonaistuntimäärä 135 h, josta lähiopetusta 20 h. Muu 115 hverkkototeutusta ja
opintokäynti (vapaaehtoinen).

Muut toteutusjärjestelyt Viimeisellä kerralla opitaan yhdessä jollakin toiminnallisella menetelmällä aiheeseen
liittyviä aihekokonaisuuksia. Aiheet opiskelijat ovat itse valinneet.
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