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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso L asta odottava perhe terveydenhoitotyon asiakkaana (01141), 5.0
Toteutus STV1211: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (031)

Ryhmat Ensisijainen: STV10KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 15 Maksimi: 45

IImoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 27.08.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Latva-Korpela Irene (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Tikkurila

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2013
Tenttipaivat Varsinainen: Obstetriikka 17.10.2012 Uusinnat: 29.11.2012, 17.01.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa perheen voimavaroja ja kuormittavia tekij6itd, tukea vanhemmuuteen kasvua
seké lasta odottavan perheen terveytta tarkoituksenmukaisin menetelmin

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveydenhoitoty6ta

* hy6dynté sosiaali-, terveys- jaympéristopoliittisia asiakirjoja seka viimeisinta
tutkimustietoa lasta odottavan perheen terveydenhoitotydssa

* kédyttda monipuolisesti yksilo- seké ryhméohjauksen menetel mié itiyshuoll ossa
* ohjata &itid ja perhettd imetyksessi

« tunnistaa raskaus- ja lapsivuodesjan riskej4, tehda hoidollisia paétoksiaja ohjata
jatkohoitoon

* innovoida uusia ratkai suja ja toimintatapoja | asta odottavan perheen terveyden
edistémiseksi

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Osa 1. Odottavan perheen terveydenhoitoty® 3op/ Irene Latva-Korpela

Osa 2. Imetysohjaus 1op / Irene Latva-Korpela Osa 3. Seksuaaliterveyden edistéminen
jaobstetriikka 1op / Péivi Viro jaMervi Vaisanen-Tommiska

Oppimateriaali

Armanto, A. & Kaistinen, P. (toim.) 2007. Neuvolatyon kasikirja. Tammi. Helsinki.
(soveltuvin osin)

Eskola, K. & Hytdnen, E. 2008. Nainen hoitotydn asiakkaana. Sanoma Pro Oy.
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(soveltuvin osin)

Arffman, S. & Hujala, N. (toim.) 2010. Ravitsemus neuvolatydssa. Edita. Helsinki.
(soveltuvin osin)

Deufel & Montonen (toim.) 2010 Onnistunut Imetys. Kustannus Oy Duodecim.
Koskinen, K. 2008. Imetysohjaus. Edita Oy.

Imetyksen edistaminen Suomessa. Toimintaohjelma 2009-2012.

& Virtanen, S. 2012. Imevéisikéisen ruokinta Suomessa.vuonna 2010. THL raportti
8/2012. http://www.thl fi/thl-client/pdfs/eebadaff-90c4-4005-a3ad-77887817f091

Muu tunneilla ja Optimassa erikseen osoitettava materiaali.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osa 1. Odottavan perheen terveydenhoitoty® 3op = 81h / Irene Latva-Korpela

. Luennot 20h, lisdksi ravitsemus 4h ja péihdeéitien kohtaaminen 2h = 26h
y Ty0Opajaopetus 8h ja valmistautuminen tydpajaan 7h = 15h

. Kotitentti 40h

Osa 2. Imetysohjaus 1op = 27h / Irene Latva-Korpela

. Luennot 16h
. Harjoitukset 2h
. Imetysohjausnéyttd & itsearviointi 9h

Osa 3. Seksuaaliterveyden edistéminen ja obstetriikka 1op=27h / Péivi Viro jaMervi

V&isdnen-Tommiska

. Luennot 6h (osa seksuaaliterveyden ed. luennoi sta kohdentuu opintojakson
01142 osaan 3.) ja8h (obst.) = 14h

. Obstetriikan tentti 2h

. Itsendinen opiskelu 11h
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
29.08.2012 12.30-1545 Orientaatio Irene
teema7 & 8 Latva-Korpela
opintoihin
Osal. 30.8.2012 klo 12.30-15.45 Orientaatio
Odottavan opintojaksolle, Katitentin ohjeistus.
perheen Alkuraskaus, | neuvolakaynti / Irene
terveydenhoitotyd_atva-Korpela
3op 4.9.2012 klo 12.30-15.45 Raskauden gjan

K ontaktiopetuk$essairanta ja muutokset. Keski- ja
|asnéolovelvollipleppuraskaus. Raskauden gjan lagja
terveystarkastus/IL-K

6.9.2012 klo 8.15-11.30 Synnytysja
kivunhoito, synnytyspelko.
Perhevalmennus/ IL-K

11.9.2012 klo 8.15-11.30 L &dkkeet
raskauden jaimetyksen aikana. Infektiot
raskauden aikana. L &hettdmisindikaatiot
APKL./IL-K

13.9.2012

klo 8.15-11.30 Lapsivuodeaika,
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kotikaynti, jalkitarkastus, enkaisy
synnytyksen jalkeen./IL-K

27.9.2012 klo 12.30-15.45 Odottavan
perheen ravitsemus/ Sari Panzar-Seppdl §,
ravitsemusterapeutti

25.10.2012 klo 14.15-15.45 Paihdeditien
kohtaaminen / Teija Jokivirta

Tyopajat: (IL-KIL-K

RYHMA 1:

24.9.2012 klo 12.30-15.30 Sikion
tunnustelu, SF- mitta,

seul ontatutkimukset/ohjaus
neuvolassa./IL-K

25.9.2012 klo 8.30-11.30 Kirjaaminen ja
| &hetteen kirjoittaminen./IL-K

RYHMA 2:

24.9.2012 klo 8.30-11.30 Sikitn
tunnustelu, SF- mitta,

seul ontatutkimukset/ohjaus
neuvolassa./IL-K

25.9.2012 klo 12.30-15.30 Kirjaaminen ja
| hetteen kirjoittaminen./IL-K

KOTITENTTI: Tehddan pareittain.
Palautus Optiman palautusl aatikkoon
8.11.2012 ja29.11.2012.

Kotitentti arvioidaan K5-T1,
téydennettava.

Tentin palautus & opintojaksopal aute
17.12.2012 klo 10-11.30, palautteen
késittely tammikuussa 2013.

Osa 2.
Imetysohjaus
lop

K ontaktiopetuk
|asndolovelvolli

KOKO RYHMA

2.10.2012 klo 8.15-11.30 Orientaatio

opintojaksolle. Imetyksen perusteet. 10/7
beasiiel ta onnistuneeseen imetykseen.
SUusety sohjaus raskauden aikana.

4.10.2012 klo 12.30-15.45

I metysohjauksen |ahtokohdat.

Imetysohjaus synnytyssairaal assa.

Imetystarkkailu, imuote.

RYHMA 1

8.10.2012 klo 12.30-15.45 Imetysohjaus
kotikaynnill& ja lastenneuvol assa.

Imetys jaravitsemus. Imetys ja |88kkeet.
9.10.2012 klo 8.15-11.30 Imetysohjaus

haasteel lisissa imetystilanteissa.
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Imetyksen apuvalinest.
Nayttéon perustuva imetysohjaus.

Ty6paja | metysohjausharjoitukset
RYHMA 1A 10.10.2012 klo 12.30-14
RYHMA 1B 10.10.2012 klo 14.15-15.45
RYHMA 2

8.10.2012 klo 8.15-11.30 Imetysohjaus
kotik&ynnill&ja lastenneuvol assa.

Imetys jaravitsemus. Imetys ja |88kkeet.
9.10.2012 klo 12.30-15.45 Imetysohjaus
haasteel lisissa imetystilanteissa.
Imetyksen apuvélineset.

Na&yttoon perustuva imetysohjaus.

TyOpaja_| metysohjausharjoitukset
RYHMA 2A 10.10.2012 klo 8.15-9.45

RYHMA 2B 10.10.2012 klo 10-11.30

KOKO RYHMA

I metysohjausnéytét 24.10.2012
Naistenklinikalla (osallistujat sovitaan
my&hemmin).

L apsivuodeosastolle harjoitteluun menevét
voivat antaa ndyton harjoittelussa. Sovi
hyvissé gjoin ndytdn vastaanotto Irene
Latva-Korpelan kanssa, jos
harjoittelupaikka el ota sité vastaan.
Neuvol aharjoitteluun menijét voivat antaa
nédytdn neuvolassa. N&yton vastaanottaa
ohjaavaterveydenhoitgjatai Irene
Latva-Korpela

Lis&8 imetysohjausndyttdaikoja
Naistenklinikalle sovitaan tarpeen
mukaan.

Osa3.
Seksuadlitervey
edistdminen ja
obstetriikkalop
K ontaktiopetuk
l&snéolovelvolli

Seksuaali- ja lisddntymister veyden
Hardistaminen / Paivi Viro, th,
seksuaaliter apeutti

1.10.2012 klo 16.15-18.45
be4$n10.2012 klo klo 16.15-18.45

SULES 10.2012 klo 16.15-18.45
22.10.2012 klo 16.15-18.45

Suoritus; Osallistuminen luennoaille.
Obstetriikka/ Mervi
Vaisdnen-Tommiska 21.9.2012 klo
12.30-15.45

3.10.2012 klo 12.30-15.45 Obstetriikan
tentti 17.10.2012 klo 12.30-14, uusinnat
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29.11.2012 ja 17.1.2013 Tentti arvioidaan
hyvaksytty/hylatty.
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