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Opintojakso Lapsiperhe, koululainen ja nuori terveydenhoitotyon asiakkaana (01142), 10.0
Toteutus STV1211: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (031)

Ryhmat Ensisijainen: STV10KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 15 Maksimi: 45

IImoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Hiller-lTkonen Anne (Muu opettaja), Latva-Korpela Irene (Muu opettaja),
Okker-Tikkunen Eija (Muu opettaja), Pirinen Anne (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli;
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2013

Tenttipaivat Varsinainen: Osal. 25.10.2012 Osa 2. 18.10.2012 Uusinnat: 29.11.2012, 17.01.2013,

21.02.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* seuratajaarvioida lapsen, koululaisen, nuoren ja hanen perheens tervetta kasvua ja
kehitysta

« tunnistaa lapsen, koululaisen, nuoren ja hénen perheensd kasvua ja kehitysté edistavia
voimavaroja ja kuormittavia tekijéita

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsiperheen seké koululaisen perheen
terveydenhoitoty6ta

* puuttua varhain lapsiperheen, koululaisen ja nuoren erityistuen tarpeeseen yhteistyssa
perheen ja muiden sidosryhmien kanssa

« kayttda monipuolisesti yksil6- seka ryhmanohjauksen menetelmia lapsiperheen,
koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveydenhoitoty6ssa

* edistéé vanhemman ja lapsen vélisté vuorovaikutusta seké vanhempien parisuhdetta
« hyodyntéd sosiadli- , terveys- jaymparistopoliittisia asiakirjoja seka viimeisinta
tutkimustietoa | apsi perheen, koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveydenhoitoty6ssa
« edistéé kouluympériston ja yhteison terveytta

« edistéé lapsiperheen, koululaisen, nuoren ja opiskelijan seksuaaliterveytta

« innovoida uusia ratkai suja ja toimintatapoja | apsi perheen, koululaisen, nuoren ja
opiskelijan terveyden edistamiseksi

Edeltavat opinnot
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Osaamistavoitteet

Osa 3. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen 3 op

Koulutus perustuu Stakesin, Tampereen yliopiston ja kansainvalisten
yhteistydkumppaneiden yhteisessa tutkimuspr oj ektissa kehitettyyn
koulutusmenetelmaan. Tavoitteena on antaa valmiuksia pienten lasten ja heidan
vanhempiensa valisen varhaisen vuor ovaikutuksen tukemiseen. Opetus sisiltéa
teoreettista tietoa pienten lasten kehityksesté ja mielenter veysongelmista seka
niiden ehkaisysta. Se sisdltaa myos teor eettista tietoa vanhemmuudesta ja
vuorovaikutuksen havainnoinnista. Koulutukseen liittyy seka harjoituksia etta
kotitehtavia.

Koulutukseen e sisdlly tyonohjausta.

. lasndolovelvollisuus, korvaavat tehtavat
. vaitiolovelvollisuus

Keskeinen sisdltd Osa 1. Lapsiperheen terveydenhoitoty6 2.5 op / Anne Hiller-lkonen jalrene
LatvarKorpela
. L apsiperheen neuvolatyd jaterveystarkastukset
. Lapsen ja hénen perheensa. terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen
y Perheen huolien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen

Osa 2. Koululainen, nuori ja hénen perheensa terveydenhoitotytn asiakkaana 2 op / Eija
Okker-Tikkunen

. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukset, -tapaamiset
. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan tyovalineita
. Moniammatillisuus koulu- ja opiskel uterveydenhuollossa

Osa 3. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen 3 op / Anne Hiller-lkonen ja Anne
Pirinen
. V astasyntyneen ja pienen lapsen kehitys ja tarpeet, kiintymyssuhde

Riittavan hyva vanhemmuus ja vauvan tarpeet

Pienten lasten mielenterveyden ongelmien ehkéisy

Kuuntelemisen taitojen harjoittelua

Auttamistaitojen harjoittelua

Auttamisty6n tavoitteet ja vaiheet

Vanhemman ja auttajan vélinen suhde

Auttajan ominaisuudet ja taidot

Ensimméinen tapaaminen: tavoitteet, sisélto ja taidot

Ongelman tutkiminen

Mielikuvat todellisuudesta ja ol ettamuksien testaaminen

Kyseenalaistamisen keinot ja tekniikka

V anhempi-vauva —vuorovaikutuksen tarkkailu ja tukeminen

Tuen tarpeessa olevien perheiden tukeminen ja haastattelumallit

Riskiperheiden tunnistaminen, kiintymyssuhde ja vuorovaikutus

Osa4. Terveydenhoitoty6té tukevat monialaiset opinnot 2.5 op / Eri aojen asiantuntijat

Lastenpsykiatriaja adoptio

Lastenneurologia

Oppimisvaikeudet

Neuvolaikaisen lapsen seuranta

Murrosikéisen kohtaaminen

Seksuaali- jalisddntymisterveyden edistéminen

Perheen sosiaalietuudet

Perheen tukeminen

Oppimateriaali

Osal.

Armanto, A. jaKaoistinen, P. 2007 (toim.). Neuvolaty®n kasikirja. Tammi. Helsinki.
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Lapsi, perhe jaruoka. Imevéais- jaleikki-ikdisten, odottavien jaimettavien aitien
ravitsemussuositus. STM oppaita 2004:14.

L astenneuvola lapsiperheiden tukena. Lastenneuvolaopas. 2004. STM
julkaisuja.http://www.terveysportti.fi/

Terveystarkastukset |astenneuvol assa ja kouluterveydenhuollossa. Menetelmékéasikirja
Maki, Pym. (toim.). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2011.

Sahkdinen lastenneuvol akasikirja.2012, THL .

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta...STM 2008.
Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkéiseva suun
terveydenhuolto. Asetuksen 380/2009 perustelut ja soveltamisohjeet. STM.20009.
L agja terveystarkastus. Ohjeistus éitiys- ja lastenneuvol atoimintaan sekd
kouluterveydenhuoltoon. Hakulinen-Viitanen ym. 2012.

Imevéisikéisten ruokinta Suomessa 2010. THL .2012

. Muu tunneilla ja Optimassa erikseen osoitettava materiaali.
Osa 2. Terveystarkastukset |astenneuvol assa ja koul uterveydenhuoll ossa.
Menetelmékasikirja. Maki, P. ym. (toim.) THL.2011. Kouluterveys

http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/Fl/index.htm

Muu tunneilla erikseen osoitettava materiaali. Osa 3. Tunneilla erikseen osoitettu
materiaali, artikkelit. Osa 4. Luentodiat Optimassa ja luennoitsijan erikseen osoittama
materiaali.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Osa 1. Lapsiperheen terveydenhoitotyd 2.5 op = 68 h
Teoria jatyOpgjatunnit, tentti seka tentinpalautus ja palaute 38 h

Tenttiin valmistautuminen 30 h Osa 2. Koululainen, nuori ja hénen perheensa...2op =
54h

Lahiopetus jatentti 24h.

Tenttiin valmistautuminen 30h. Tentin palaute Optimaan.

Muut toteutug arjestelyt

Varhai sen vuorovaikutuksen perusteet 3 op opetus tapahtuu kahdessa ryhmassa: ryhmét
1ja2. Katso aikataulu oppimistapahtumista.

Oppimistapahtumat
Pvm

Klo Aihe Sisalto Tila Opettajat
01142 L apsiper he, koululainen ja nuori Anne
terveydenhoitotytn asiakkaana 10op Hiller-1konen,
Osa 1. Lapsiperheen terveydenhoitotyd Irene
250p Latva-Korpela,
Osa 2. Koululainen, nuori ja hdnen Eija
perheensa terveydenhoitotyon asiakkaana Okker-Tikkuner
20p
Osa 3. Varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen 3 op
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Osa 4. Terveydenhoitoty6ta tukevat
monialaiset opinnot 2.5 op

Osal huom. aikataulumuutokset viela Anne
Lapsiperheen | mahdollisia Sisdltd ja aikataulu: Hiller-lkonen,
terveydenhoitotyd9.8.2012 klo 12.30-15.45 koko ryhméa Irene

250p/ Orientoituminen terveydenhoitotydn Latva-Korpela
K ontakti opetuk $esgntoihin

|asndolovelvollipul’&9.2012 klo 8.15-11.30 koko ryhma
Orientoituminen lastenneuvol atyhon
Lapsen kasvun seuranta: uudet kéytannot
17.9.2012 klo 12.30- 15.45 koko ryhméa
Imevéisikéinen ja hdnen perheensa
terveyden/hyvinvoinnin seurantaja
tukeminen

Vastasyntynyt ja _hénen perheensa
terveyden/hyvinvoinnin seurantaja
tukeminen

3.10.2012 klo 8.15-11.30 koko ryhma
Imevéisikdinen jahanen perheensa
terveyden /hyvinvoinnin seurantaja
tukeminen

4.10.2012 klo 8.15-11.30 koko ryhméa
Imevéisikéinen jahanen perheensa
terveyden /hyvinvoinnin seurantaja
tukeminen

16.10.2012 klo 8.15-11.30 koko ryhma
2-vuctias ja hdnen perheensa
terveyden/hyvinvoinnin seurantaja
tukeminen

17.10.2012 klo 8.15-11.30 koko ryhmé
Leikki-ikéisen (3-6v.) lapsen
neurologisen kehityksen arviointi ( Lene)
23.10.2012 klo 8.15-11.30ja 12.30-15.45
ryhmét 1ja2

Tyo6pajat: Terveydenhoitotydn
tyomenetelmét |apsiperhetytssd: huolien
varhainen tunnistaminen janiihin
puuttuminen,rokotukset, kasvun ja
kehityksen seuranta, perheen
voimavarojen vahvistaminen

25.10.2012 klo 8.15-11.30

Tentti

17.12.2012 klo 10-11.30

Opintojaksopal aute, pal aute tentista.
Opintojaksopal autteen késittely
tammikuussa 2013.

Osa?2. 3.9.klo 8.15-11.30 Eija
Koululainen, AIKATAULUVIRHE: PITAISI OLLA Okker-Tikkuner
nuori jahénen | KLO 12.30-15.45
perheensa
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terveydenhoitotyddrientaatio.
asiakkaana 2
op Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
tarkoitus, tavoitteet, tehtavét,
jérjestdminen. Lainsdadantdé. Salassapito-
javaitiolovelvollisuus.

7.9. klo 8.15-11.30

Ala jaylékoululaisen terveystarkastukset.
Opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastukset.

11.9. klo 12.30-15.45
Moniammatillisuus. Artikkelitehtévia.
13.9. klo 12.30-15.45

Kouluterveyskyselyista nousevat haasteet.
Haasteiden kasittel ya toiminnallisissa
ryhmissa.

12.10. klo 8.15-11.30
Tyovélineitd, tydmenetelmia
18.10. klo 9.00-11.30

Tentti

Tentin arviointi viimeistéan 18.11.2012
mennessa. Yleinen palaute Optimaan.
Tentit ovat luettavissa ja arvosanat
tarkistettavissa kaksi viikkoa arvioinnista.
Niité séilytetédn 6kk, jonka jélkeen tentit
havitetdan. Uusinnat Laurean yleisina
tenttipdivina 1. 29.11.2012 ja 2.
17.01.2013.

Osa 3. Sisalto ja aikataulu: huom! Anne
Varhaisen aikataulumuutokset vield mahdollisia Hiller-1konen,
vuorovaikutuksgnlL asndolovelvollisuus Anne Pirinen
tukeminen 3
op 1. KERTA

ti 18.9.2012 klo 8.15-11.30r 1 jaklo
12.30-15.45 r 2

Opintojakson esittely, taustat ja
toimintamuodot seké toiveet opetukselle

V astasyntyneen ja pienen lapsen kehitys ja
tarpeet, kiintymyssuhde

Riittdvan hyva vanhemmuus ja vauvan
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tarpeet

2. KERTA

ke 19.9.2012 klo 8.15-11.30r 2jaklo
12.30-1545 r 1

Pienten lasten mielenterveyden ongelmien
ehkéisy

Kuuntelemisen taito

3.KERTA

ma 24.9.2012 klo 8.15-11.30 r 1jaklo
12.30-15.45 r2

Auttamistyon tavoitteet

Vanhemman ja auttajan vélinen suhde

4. KERTA

ti 25.9.2012 klo 8.15-11.30r 2jaklo
12.30-15.45r 1

Auttajan ominaisuudet ja taidot
Ensimmaéinen tapaaminen

5.KERTA

ma 8.10.2012 klo 8.15-11.30r 1jaklo
12.30-15.45r 2

Ongelman tutkiminen
Kyseenalaistamisen keinot

6. KERTA

ti 9.10klo8.15-11.30 r 2jaklo
12.30-15.45r 1

V anhempi-vauva —vuorovaikutuksen
tarkkailu ja tukeminen

Tuen tarpeessa olevien perheiden
tukeminen ja haastattelumallit

7.KERTA

ke 10.10klo 8.15-11.30r 1jaklo
12.30-15.45r 2

Riskiperheiden tunnistaminen,
kiintymyssuhde ja vuorovaikutus
Opintojakson arviointi ja palautteet

Osa4.

tukevat

Terveydenhoito

moni &l ai set
opinnot 2.5 op
/

L asnaolovelvoll

Asiantuntijaluennoilla ja opintokaynneilla
ytignéolovelvollisuus.
Opiskelijat huolehtivat nimilistan
kerédmisestd ja toimittavat listan Irene
Latva-Korpelan lokeroon luennnon /
opinokaynnin jélkeen.
jsuus
29.8.2012 klo 16.30-19 Lastenpsykiatria/
Sirkka-Liisa Torniainen
30.8.2012 klo 17.00-19 L astenpsykiatria/
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Sirkka-Liisa Torniainen

5.9.2012 klo 16.30-19 Lastenpsykiatria/
Sirkka-Liisa Torniainen
10.9.2012 klo 16.30-19 L astenpsykiatria,
adoptio / Sirkka-Liisa Torniainen
17.9.2012 klo 8.15-11.30 Lastensuojelu
/ Anne Pirinen.
20.9.2012 klo 12.30-15.45 Neuvolaikéisen
lapsen seuranta/ Elina Hermanson
20.9.2012 klo 16-17.30 ADHD / Tuula
Palomaki-Jéagerroos.
21.9.2012 klo 8.15-11.30 Erilainen oppija
/ Pirjo Nieminen
26.9.2012 klo 12.30-15.45 Suun terveyden
edistéminen / Johanna Manninen
27.9.2012 klo 8.15-11.30 L apsen puheen
kehitys/ Hannele Kettunen
1.10.2012 klo 12.30-15.45 Lasten
ravitsemus/ Sari Panzar-Seppala
2.10.2012 klo 12.30-15.45 Perheen
sosiaalietuudet 1 / Eeva Soikkeli
11.10.2012 klo 13-16 Murrosikéisen
nuoren kohtaaminen / Elina Hermanson
HUOM! aloitusaika
15.10.2012 klo 12.15-13.45 Lasten
dlergiat HUOM! aloitusaika
15.10.2012 klo 14-15.30 Ryhdin
tutkiminen / Suvi Hakaa

16.10.2012 klo 12.30-15.45 Perheen
sosiaalietuudet 2 / Eeva Soikkeli
25.10.2012 klo 12.30-14.00 Lapsi
vanhempien erossa/ Lastensuojelun
keskudliitto

17.12.2012 ja18.12.2012 klo 14-17.15
Lastenneurologiaa/ Helena M&enpéa.
Huom! Luento pidetdan
Lastenklinikalla Niilo Hallman-
luentosalissa,Stenbackinkatu 28,
Helsinki yhdessd STV09SN ryhmén
kanssa.

OPINTOKAYNNIT: j&rjestetasn
kevaalla 2013

Padkaupungin Turvakoti ry. Steniuksentie
20, 00320 Helsinki / Karola Grénlund
Terveyden edistémisen keskus,
Karjalankatu 2 C 63, 00520 Helsinki /
Paivi Nykyri
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