
Opintojakso Itsensä kehittäminen ammattikorkeakoulussa (01189), 5.0
Toteutus SHF1011A: 1/2010-2011 (23.08.2010 - 18.06.2011)
Tyyppi MINÄ OPPIJANA AMMATTIKORKEAKOULUSSA (0358)
Ryhmät Ensisijainen: SHF10SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 12 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 20.08.2010 08:00 - 17.09.2010
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Forsberg Mika (Muu opettaja), Murtola Kaarina
(Muu opettaja), Niinistö-Sivuranta Susanna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 17.01.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 17.12.2011
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toimia oman opiskeluyhteisönsä jäsenenä ja ymmärtää
korkeakouluopiskelun vaatimukset ja mahdollisuudet. Opiskelijalla on näkemys
valitsemastaan koulutusalasta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista sekä tietoa
kansainvälistymismahdollisuuksista. Opiskelija hallitsee opintojen suunnittelun ja
opiskelun käytännöt. Hän tunnistaa oman vastuunsa oppimisen edistymisestä ja pystyy
kehittämään opiskelu-valmiuksiaan ja vahvuuksiaan. Opiskelija tuntee
opetussuunnitelman rakenteen ja osaa tehdä itsenäisesti koulutustaan ja uraansa
koskevia valintoja sekä suunnitella opintojensa edistymistä. Opiskelija osaa hyödyntää
ohjaus- ja neuvontapalveluja aktiivisesti. Opiskelija osaa käyttää kirjastoa ja
tietoverkkoja tiedonhankintaan ja hallitsee verkossa opiskelun perusteet.

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö

Osaamistavoitteet:
Osio 1 Tuutorointi opintojen alkaessa:Opiskeluun ja sen etenemiseen keskeisesti
liittyvät ohjeistukset ja käytänteet, opiskelijoiden ohjausOsio 2. Kirjallinen ja
suullinen viestintä (Kaarina Murtola)Luennot viikot 35-36,
palautekeskusteluaikataulu sovitaan erikseen. Läsnäolo luennoilla 100 %.

Ohjelma:

vk 35 ke 1.9. klo 16.15-19.45 suullisen viestinnän perusteita harjoitus vk 36 ke 8.9.
klo 16.15-19.45 kirjallisen raportoinnin perusteitapalautekeskustelut (henkilökohtaiset
ajat sovitaan erikseen)

Kielenhuollon tentti ke 29.9.2009, klo 14.15-15.45. Uusinnat yleisinä tenttipäivinä
11.11. ja 9.12.2010.

Ohjaus ja viestintä Viestintä tapahtuu pääasiassa Optima-verkkoympäristön kautta. Kiireellisissä ja
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henkilökohtaisissa asioissa viestitään sähköpostitse.
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osio 2. Kirjallinen ja suullinen viestintä
Loppuraportti (01190 Ohjaamisen ja kehittämisen tietoperusta) K (5) – T (1) 70 %:
kielen arvioinnissa arviointiperusteina ovat Laurean käytänteiden noudattaminen,
tekstilajin vaatimukset, tekstin rakenne ja kieli.

Kielenhuollon tentti K (5) - T (1) 30 %.

Projekti/hanke (nimi) Ennakoiva hoito ja tulevaisuus
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen Opiskelijan työmäärän jakautuminen:

Osio 1 Tuutorointi opintojen alkaessa:Viikko 34: Ke klo 10.00-15.45, to-pe
8.15-15.45Viikko 38: ke 16.15-19.45 Tiedonhaun opetus, Huom!
LäsnäolovelvoiteViikko 46: to 16.15-17.45Viikko 48: ke 15.00-16.00 Opintojaksoille
ilmoittautuminen
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