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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ohjaamisen ja kehittdmisen tietoperusta T & K (01190), 10.0
Toteutus SHF1012A: 1/2010-2011 (23.08.2010 - 17.09.2011)

Tyyppi MINA OPPIJANA AMMATTIKORKEAKOULUSSA (0358)
Ryhmat Ensisijainen: SHF10SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 10 M aksimi: 40

IImoittautumisaika

24.05.2010 08:00 - 05.09.2010

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rajalahti Elina (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja), Makkonen Anne (Muu
opettaja), Murtola Kaarina (Muu opettgja), Olli Seija (Muu opettaja)
Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K, Verkkol/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 5 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

17.01.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 17.12.2011

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa soveltaa tutkivaa ja kehittavaa tydotetta erilaisiin ja eri kulttuureista
tuleviin asiakkaisiin. Opiskelijaymmartéa hoitotydn asiantuntijuuden merkityksen
omassa ammatillisessa kasvussaan. Opiskelija osaa suunnitella, organisoida ja kehittéa
turvallisia tyd- jatoimintatapoja tyOyhtei sosséén ja osaa poistaa terveys- ja
turvallisuusriskeja. Opiskelijaymmaértdd, etta turvallisuus on laadukkaan ammattitaidon
eddllytys. Opiskelija osaa toimia tyOyhtei sdssédn potilas- ja ty6turvallisuutta seké
yksilon ettd yhteison tyéhyvinvointia edistavasti ja kehittavasti.Opiskelija osaa
hyodyntéé tyosséan keskeisia kansallisiaja kansainvélisia tybhyvinvointiaja
turvallisuutta ohjaavia sdédoksié ja ohjeistoja seké osaa toimia tydssdan
ammattikuntansa ja omien eettisten arvojensa mukai sesti.

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

OSIO 1. Ohjausja asiakassuhdeosaaminenOpiskélija
ymmaérté4 asiakkaan/potilaan opetuksen ja ohjauksen keskeiseksi osaksi

hoitoty6ta

. tuntee ohjaus- ja opetusprosessin seka kaytettavat menetel mét

. ymmartaa ohjauksen lahtevéan asiakkaan/potilaan tarpeista ja osaa ottaa ne
huomioon yksildllista ohjausta suunnitellessaan

y ymmaértaé ohjauksen potilaan itsehoidon ja voimaantumisen nékokulmasta

Osio 2. Sairaanhoitaja tyon kehittédmisen [ahtokohdat

. tunnistaa oman ja ammattialansa tyon kehittdmisen ammatillisen toiminnan
alueeks

ymmaértaa tutkimuksen ja kehittémisen suhteen toisiins

osaa hankkia ja kasitel1a kehittédmi skohteeseen liittyvaa tietoa monial ai sesti
kykenee kriittiseen tiedon arviointiin

perustaa kehittémistoiminnan asiakkaan tai kéyttgjien tarpeisiin

tuntee projektitoiminnan perusteet ja ymmartad kumppanuuden merkityksen
kehittémistoiminnassa
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Osio

3. SH:n terveysjaturvallisuus tyoyhteisossa

ymmartaa turvallisuuden merkityksen potil aan/asiakkaan laadukkaan hoidon
edellytyksena

havainnoi ja arvioi jatkuvasti muuttuvassa tydympéristossaan erilaisia seka
potilasta /asiakasta etté tyontekijéd uhkaavia terveys- jaturvallisuusriskeja ja
0saa toimia niiden poistamiseksi

0saa toimia tydyhtei sdssaan potilas- ja tyturvallisuutta seka yksilon ettd yhteison
tydhyvinvointia edistévasti seké kehittavasti

osaa hyodyntéé tydsséan keskeisia kansallisia sekéa kansainvélisia
tydhyvinvointia jaturvallisuutta ohjaavia séddoksia ja ohjeistoja

o0saa suunnitella, organisoida ja kehittaa turvallisia ty6- ja toimintatapoja
tyyhtei sdssaén

0saa toi mia tydssédn ammattikuntansa ja omien eettisten arvojensa mukaisesti

Osio 4.Hoitatieteen ja hoitotydn | ahtokohdatOpiskelija

tunnistaa hoitotydn kehitysvaiheet

yhdisté4 hoitotydn tiedon luonteen eri tieteellisisté |8hestymistavoista
perehtyy hoitotieteen ja hoitotyon teoroihin jamalleihin analysoimallaja
arvioimalla olemassa olevia teorioitajamallga

osaa perustella toi mintaansa hoitotieteen ja hoitotyon teorian avulla

Keskeinen sisalto

Osiol

Osio2

. Ohjausja asiakassuhdeosaaminen

Ohjaus kasitteena

Ohjauksen tarve, tavoitteet ja merkitys

Ohjaustyylit, oppimiskasitykset ja oppimistyylit
Ohjausmenetelmét yksil6ohjauksessa ja ryhméaohjauksessa
Ohjauksen vaikuttavuus

Asiakkaan/potilaan motivaation jaitsehoidon tukeminen
Sairaanhoitajan tyon kehittamisen [&htokohdat

K ehitt&mistoiminnan tarpeen arviointi seka yksilon ettd tydyhteison |éhtokohdista
Tiedonhankinnan merkitys ja vélineet osana kehittémistoimintaa
Projektitoiminnan perusteet

Kumpanuuden kasite ja toiminta kumppanuudessa

Osio 4. Hoitotieteen ja hoitotytn |éhtdkohdat

hoitotytn keskeiset késitteet (ihminen, terveys, ympéristo ja hoitoty)
hoitotydn historiallinen kehitys ja sen tulevai suuden haasteet ja osaaminen
hoitotieteen ja hoitotyon filosofiset |dhestymistavat

hoitotieteen ja hoitotyon teoreettiset |ahestymistavat

hoitotieteen ja hoitotyon teoriat, mallit jailmiot

Oppimateriaali

Lahdekirjallisuus:

Osiol

Osio 2

Turku, R. 2007. Muutosta tukemassa. V almentava el @mantapaohjaus. Edita.
Keuruu.

Kyngaés, H., K&éridinen, M., Poskiparta, M., Johansson,K., Hirvonen, E. &
Rehnfors, T. 2007. Ohjaaminen hoitoty6ssa.

Kankkunen, P & Vehviléinen-Julkunen, K. 2009. Tutkimus hoitotieteessa.
WSQY pro Oy.

Hirgéarvi S., Remes P& Sgjavaara P.2008. Tutki jakirjoita. Tammi.
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Oppimateriaalit.13-14- uudistettu painos.
. Kankkunen, P & Vehvildinen-Julkunen, K. 2009. Tutkimus hoitotieteessa.
WSQY pro Oy.
. Kyré P., 2004. Tukimusprosess valintoen polkuna. Tampereen yliopisto,

ammattikasvatuksen tutkimus- ja koulutuskeskus. Saarijarven Offset Oy.

. Makisalo Merja 2004. Y hdessa onnistumme. Opas tydyhteison kehittdmiseen ja
hyvinvointiin. Kustannusosakeyhti® Tammi, 2004 (toinen painos).

. Paasivaara L eena, Suhonen Marjo, Nikkil&a Juhani (2008) Innostavat projektit.
Sairaanhoitgjdliitto.

Osio 3

y Potilasturvallisuus ensin. Hoitotyn vuosikirja 2009.Sivut 9-59,
99-114.173-189.

. Sosiaali- jaterveysministerid, 2009. Edistamme potilasturvallisuutta yhdessa.
Suomalainen potilasturvallisuusstrategia 2009-2013. Sosiadli- ja
terveysministerion julkaisuja 2009:3

. Sosiaali- jaterveysalan tydolot 2010. Kahden vuosikymmenen kehityskulku.

Tyoterveyslaitos.

. Riskinarvioinnillaturvallisuutta terveydenhoitoalalle. 2011. Parantainen A, Soini
S. Tyo6tetveydaitos.

. Tyo6terveyshuollon hyvét kdytannott. Saatavissa Terveysportista

Tyoterveyshuollon tietokannasta.
http://www.terveysportti.fi/terveysportti/ekirjat.koti?p_db=tyt (linkki toimii vain
Laurean koneilta)

. Terveystarkastukset. Saatavissa Terveysportista Tyoterveyshuollon tietokannasta.

http://www.terveysportti.fi/terveysportti/ekirjat.koti?p_db=tyt (linkki toimii vain

Laurean koneilta)
Osio 4. Hoitotieteen ja hoitotyon |&htokohdat Eriksson, K., IsolaA., Kyngés, H. ym.
2007. Hoitotiede. Helsinki: WSQOY . Lauri, S. & Kyngés H. 2005. Hoitotieteen teorian
kehittdminen. Helsinki: WSOY. Marriner-Tomey, A. 1994. Hoitotydn teoreetikot ja
heidan tyonsa. Helsinki: SHKS Fawcett, J. 1989. Hoitotytn kasitteellisten mallien
arviointi. Helsinki: WSQY, SHKS. Kankkunen, P & Vehvildinen-Julkunen, K. 2009.
Tutkimus hoitotieteessi. Helsinki: WSOY Lisdksi valitun teorian tai mallin mukainen
tarvittavakirjallisuus lisétietoja optimassa

Ohjausjaviestinta

Paaviestintékanava Optimaympariston sivut seka keskustelualue

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osio 1. Ohjaus ja asiakassuhdeosaamnen Arviointi T1-K5 T1 Opiskelijatuntee

asi akkaan/potilaan ohjauksen perusperiaatteet ja menetelmét. Potilaan ndkdkulman
ymmartédminen e tule selkedsti esiin. Perusteluja on esitetty niukasti tai el ollenkaan.
Lahteissa yks kansainvalinen lahde, muuten ldhteiden kaytto vahaist, alle 5. H3
Opiskelijaymméartéa ohjauksen perusperiaatteet ja menetelmét seké osaa ottaa
ohjauksessa huomioon asiakkaan/potil aan tarpeista ldhtevan ohjauksen. Perusteluja
asioille on esitetty. Léhteissa kaksi kansainvélistd |8hdettéd, muita léhteita 5-10. K5
Opiskelija osoittaa kykya ymmaértaa ohjauksen | 8htevan asiakkaan/potilaan tarpeista.
Opiskelija on hyddyntanyt monipuolisesti ohjauksen perusteita ja ohjausmenetelmia
perustellen. Tehtévéssd tulee esiin ohjauksen seka annetun tehtévan tavoitteet selkessti
jasiinaon kaytetty seké kansallisia ettd kansainvalisia |ahteita yli 4 jamuita léhteita
kaytetty monipuolisesti janiitd on yli 10.

Projekti/hanke (nimi)

Potilasohjauksen kehittaminen hoitotyon tydyhtei soi ssa.

Kaytettavat T& K menetelmat

K ehittéamipohjainen oppiminen, Learning by developing- malilla

Muut toteutug arjestelyt

Osio 2 ja 3:ssa online opetusta A CP-(Abobe Connect Pro), Online- luennot.
Opiskelijavoi osallistua misté tahansa tietokoneelta, jossa on internet-yhteys (mielell&n
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lagjakaista), kuulokemikrofoni, (webkamera), nettiselain jailmainen Flash -apuohjelma.
Etdopetusosoite ilmoitetaan opintojakson alkaessa.
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