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Opintojakso Ohjaamisen ja kehittdmisen tietoperusta T & K (01190), 10.0
Toteutus SHF1022A: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 17.06.2011)

Tyyppi MINA OPPIJANA AMMATTIKORKEAKOULUSSA (0358)
Ryhmat Ensisijainen: SHF11KA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat Elina Ragjalahti, Eliisa Kukkola

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

02.01.2011 08:00 - 23.01.2011

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Olli Seija (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja), Murtola Kaarina (Muu
opettagja), Rajalahti Elina (Muu opettaja)
Kampus LaureaLohja

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 7 op T& k-integraatio: 7 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 17.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 18.06.2012

Tenttipaivat Varsinainen: Tehtavan palautus 19.05.2010, osio 4. asiantuntija-alustukset 28.4, essee

30.5

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa soveltaa tutkivaa ja kehittdvaa tyootetta erilaisiin ja eri kulttuureista
tuleviin asiakkaisiin. Opiskelijaymmartad hoitotyon asiantuntijuuden merkityksen
omassa ammatillisessa kasvussaan. Opiskelija osaa suunnitella, organisoida ja kehittéa
turvallisia tyd- jatoimintatapoja tyOyhtei sosséén ja osaa poistaa terveys- ja
turvallisuusriskeja. Opiskelijaymmartdd, ettéa turvallisuus on laadukkaan ammattitai don
edellytys. Opiskelija osaa toimia tydyhtei sdssdan potilas- ja tyoturvallisuutta seké
yksilon ettd yhteison tyohyvinvointia edistévasti ja kehittévasti.Opiskelija osaa
hyddyntéa tydssaan keskeisia kansallisiaja kansainvélisia tyohyvinvointiaja
turvallisuutta ohjaavia sdadoksi & ja ohjeistoja seké osaa toimia tydssdan
ammattikuntansa ja omien eettisten arvojensa mukaisesti.

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Oso 1. Ohjausja asiakassuhdeosaaminen Opiskelija
ymmartéa asiakkaan/potilaan opetuksen ja ohjauksen keskeiseksi osaksi

hoitoty6ta

. tuntee ohjaus- ja opetusprosessin seka kaytettdvat menetel mét

. ymmarté4 ohjauksen |&htevén asiakkaan/potilaan tarpeista ja osaa ottaa ne
huomioon yksiléllista ohjausta suunnitellessaan

. ymmartad ohjauksen potilaan itsehoidon ja voi maantumisen nakokulmasta

Osio 2. Sairaanhoitaja tyon kehittédmisen lahtdkohdat

. tunnistaa oman ja ammattialansa tyon kehittdmisen ammatillisen toiminnan
alueeks

ymmartaa tutkimuksen ja kehittémisen suhteen toisiins

osaa hankkia ja kasitel1a kehittami skohteeseen liittyvaa tietoa monial ai sesti
kykenee kriittiseen tiedon arviointiin

perustaa kehittamistoiminnan asiakkaan tai kéyttdjien tarpeisiin

tuntee projektitoiminnan perusteet ja ymméarté kumppanuuden merkityksen
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kehittdmistoiminnassa
Osio 3. SH:n terveysja turvallisuus tydyhteisdssa
. ymmaértaa turvallisuuden merkityksen potilaan/asi akkaan laadukkaan hoidon
edellytyksend
y havainnoi jaarvioi jatkuvasti muuttuvassa tydympéaristossaan erilaisia seka
potilasta /asiakasta etté tyontekijéé uhkaavia terveys- jaturvallisuusriskejéja
osaa toimia niiden poistamiseksi

. 0saa toimia tydyhtei sdssdan potilas- ja tyturvallisuutta seka yksilon ettd yhteison
tydhyvinvointia edistévasti seké kehittavasti

. osaa hyddyntéa tyosséén keskeisia kansallisia sekd kansainvélisia
tydhyvinvointiaja turvallisuutta ohjaavia séddoksié ja ohjeistoja

. osaa suunnitella, organisoida ja kehittéé turvallisia ty6- ja toimintatapoja
tydyhtei sbssdan

. 0saa toi mia tydsséan ammattikuntansa ja omien eettisten arvojensa mukaisesti

Osio 4.Hoitotieteen ja hoitotydn |dhtokohdat  Opiskelija

. tunni staa hoitoty6n kehitysvaiheet
. yhdistéa hoitotydn tiedon luonteen eri tieteellisista |8hestymistavoista

. perehtyy hoitotieteen ja hoitotyon teoroihin jamalleihin analysoimallaja
arvioimalla olemassa olevia teorioitajamalleja
. osaa perustella toimintaansa hoitotieteen ja hoitotyon teorian avulla

K eskeinen sisalto

Ohjaus kasitteena

Ohjauksen tarve, tavoitteet ja merkitys

Ohjaustyylit, oppimiskésitykset ja oppimistyylit

Ohjausmenetel mét yksildohjauksessa ja ryhméaohjauksessa

Ohjauksen vaikuttavuus

Asiakkaan/potilaan motivaation jaitsehoidon tukeminen
Osio 2 Sairaanhoitajan tyén kehittamisen lahtokohdat

Osio 1. Ohjausja asiakassuhdeosaaminen

K ehittamistoiminnan tarpeen arviointi seka yksilon etta tydyhteison |ahtdkohdista
Tiedonhankinnan merkitys ja vélineet osana kehittamistoimintaa
Projektitoiminnan perusteet
Kumpanuuden kasite ja toiminta kumppanuudessa

Osio 4. Hoitotieteen ja hoitotyn |&htokohdat

. hoitotyon keskeiset kasitteet (ihminen, terveys, ymparistt ja hoitotyd)

. hoitotydn historiallinen kehitys ja sen tulevai suuden haasteet ja osaaminen

. hoitotieteen ja hoitotyon filosofiset 18hestymistavat

. nayttéon perustuvan toiminnan periaatteet

y hoitotieteen ja hoitotyOn teoreettiset |&hestymistavat, hoitotieteen ja hoitotydn
teoriat, mallit jailmiot

Oppimateriaali

Lahdekirjallisuus: Osio1ja 2

. Turku, R. 2007. Muutosta tukemassa. Valmentava el @amantapaohjaus. Edita.
Keuruu.

y Kyngas, H., Kéridinen, M., Poskiparta, M., Johansson,K ., Hirvonen, E. &
Rehnfors, T. 2007. Ohjaaminen hoitotyssa.

. Kankkunen, P & Vehviléinen-Julkunen, K. 2009. Tutkimus hoitotieteessa.
WSOY pro Oy.

. Paasivaara, L., Suhonen, M. & Nikkil&a J. 2008. Innostavat projektit. Suomen
sairaanhoitgjaliitto ry, Helsinki.

. Makisalo, M. 1999. Hoitotyontekija oman tyonsa tutkijana ja kehittgjéna.
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Kirjayhtyma Oy., 1999.
Osio 3
. Potilasturvallisuus ensin. Hoitotyon vuosikirja 2009.Sivut 9-59,

99-114.173-189.

y Sosiaali- jaterveysministerio, 2009. Edistdmme potilasturvallisuutta yhdessa.
Suomalainen potilasturvallisuusstrategia 2009-2013. Sosiadli- ja
terveysministerion julkaisuja 2009:3

. Tyo6terveyshuollon hyvét kdytannot. Saatavissa Terveysportista
Tyoterveyshuollon tietokannasta.
http://www.terveysportti.fi/terveysportti/ekirjat.koti?p_db=tyt (linkki toimii vain
Laurean koneilta)

. OSHA- Euroopan Tyéturvallisuus- ja

tydterveysvirasto. http://osha.europa.eu/fop/finland/fi.

|.pdf5.

http://www.stm.fi/c/document_library/get file?folderld=39503& name=DL FE-780]
. Turvallisuusjohtaminen. Sosiaali ja terveysministerd. Tydsuojeluoppaitaja
ohjeita.

2002:35. http://osha.europa.eu/fop/finland/fi/good practice/ohjeet/stm/turvallisuu

5 ohtar

. Terveystarkastukset. Saatavissa Terveysportista Tyéterveyshuollon tietokannasta.

http://www.terveysportti.fi/terveysportti/ekirjat.koti?p_db=tyt (linkki toimii vain
Laurean koneilta)
. Mdlsé P., 2002. [k&johtaminen avuksi terveydenhuollossa. L 88kérilehti

2002:57(34):3279-3282

Osuo 4. Hoitotieteen ja hoitotydn |8htokohdat
Eriksson, K., IsolaA., Kyngés, H. ym. 2007. Hoitotiede. Helsinki: WSOY .

. Lauri, S. & Kyngas H. 2005. Hoitotieteen teorian kehittdminen. Helsinki:
WSOY.

. Marriner-Tomey, A. 1994. Hoitotyon teoreetikot ja heidan tydnsa. Helsinki:
SHKS

. Fawcett, J. 1989. Hoitotyon kasitteellisten mallien arviointi. Helsinki: WSQOY,
SHKS.

. Kankkunen, P & Vehviléinen-Julkunen, K. 2009. Tutkimus hoitotieteessa.
Helsinki: WSOY

. Lauri ym. 2003. (toim.) Nayttéon perustuva hototy®. Helsinki: Wsoy

Lisaksi valitun teorian tai mallin mukainen tarvittava kirjallisuus,Hoitoyon suositukset

www. http://www.hotus fi/julkaisut/hoitotyon_suositukset/ lisétietoja Optimassa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osio 1. Ohjaus ja asiakassuhdeosaamnen Arviointi T1-K5 T1 Opiskelijatuntee

asi akkaan/potilaan ohjauksen perusperiaatteet ja menetelmét. Potilaan ndkoékulman
ymmartami nen ei tule selkeésti esiin Perustel ujaon &sitetty niukasti (1 2) tal ei

H3 Opi skel ijaymmartad ohjauksen perusperi aatteet jamenetelmét seké osaa ottaa
ohjauksessa huomioon asiakkaan/potilaan tarpeista ldhtevan ohjauksen. Perusteluja
asioille on esitetty jonkin verran(3-5). Lahteissd kaksi kansainvélista |éhdettd, muita
|ahteitd 5-10. K5 Opiskelija osoittaa kykya ymmartaa ohjauksen lahtevan
asiakkaan/potilaan tarpeista. Opiskelija on hyddyntanyt monipuolisesti ohjauksen
perusteita ja ohjausmenetel mia perustellen. Tehtévassa tulee esiin ohjauksen sekéa
annetun tehtévan tavoitteet selkessti. Lahteitd on kéytetty runsaasti, kansainvalisia
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|ahteitd on kaytetty yli 4 jayhteensayli 10.

Projekti/hanke (nimi)

Potilasohjauksen kehittaminen hoitotydn tydyhtei soissa.

Kaytettavat T& K menetelmat

K ehittdmipohjainen oppiminen, Learning by developing- mallilla

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1ja 2 Lahiopetusta 28h. Suoritukseen kuuluu l&snéolo tai korvaava suoritus.
Tehtavana on tydel amal ahtdinen ohjauksen kehittdmisprojekti, johon kuuluu osatehtavia
verkossa. Opiskelija tekee sen omaan tydhonsa liittyen. Tehtévaén on arvioitu
kaytettavaksi n.50h. Osa opetuksesta AC- Adobe Connect Pro -virtuaaliympéristossa
online. Tehtévan palautus 19.05.11 Osio 3. Lahiopetusta 12h. Osa opetuksesta AC-
Adobe Connect Pro -virtuaaliympéristdssa online. Tehtévaén arvioitu kytettavan 25h.

Muut toteutug arjestelyt

Osio 4. Hoitotieteen ja hoitotyon lahtokohdat , yhteistoteutus suullisen

asiantuntija-al ustuksen esittdminenY hden hoitotieteellisen mallin/teorian, kasitteen tai
hoitoy6n suosituksen analyysi jaarviointi. Tehtdvaan laaditaan kirjallinen essee ja
asiantunija-alustus PowerPoint -diojen avulla, esittdminen suullisesti (3. ja24.5) ja
osallistuminen yhteiseen keskustel uun ja palautteeseen tunneilla. (tarkemmat kirjalliset
ohjeet Power Point -tiedostossa Optimassa, ohjeet asiantuntija-alustukseen (Kaarina

Murtola). Tehtévét tehddén parityonatai poikkeuksena yksilétydnatai 3 henkilon
ryhmétyéna. L hiopetuksessa lasndolovel vollisuus, poissaolot korvattava, ohjeet
Optimassa.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

8

Aihe Sisaltd Tila Opettajat

15.03.2011 16.15-1%

Johdantoluento,
opppimistehtéavan
ohjeet

12.04.2011 16.15-19%

Opppimistehtavfir? h Seija OIli2h Kaarina Murtola
ohjausja
suullisen
esittamisen
ohjeet
esitteleminen

03.05.2011 15.00-19

ja

Hoitotyon
teorian, mallin
tai

suosituksen
asiantuntija-al ugtukset

pal autekeskuste{ut

24.05.2011 15.00-19

ja

Hoitotyon
teorian, mallin
tai

suosituksen
asiantuntija-al ugtukset

pal autekeskuste{ut
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