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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa soveltaa ihmisen anatomian, fysiologian ja mikrobiologian tietoperustaa
hoitotydssa toi miessaan. Opiskelija hallitsee perusensiaputaidot.

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Osiol. Anatomia

. Opiskelija osaa Ihmisen keskeisten elinten anatomian ja fysiologian sek& ihmisen
rakenteiden suomenkielisen ja vieraskielisen nimiston seka elinten toimintojen
perusteet

Osio 2. Ensiapu Opiskelija

. osaa tunnistaa hététilapotilaan ja turvaamaan taman peruselintoiminnot kunnes
ammattiapu tulee paikalle.

. opiskelija osaa tehda ensiarvion kaikissa ensiapua tarvittavissa tilanteissa, omaa
turvallisuutta unohtamatta.

. opiskelija osaa hyddyntaé niitd resursseja jotka ovat kdytdssa, esim
tilapédis-sidosmateriaalit kun sidostarvikkeita e ole.

. opiskelija osaa arvioida jatkohoidon tarpeen.
Keskeinen sisalto Osio 1. Anatomia
. Alkutenttiin: Solujen, kudosten jaihon rakenne
Anatomial osuus
. Rakenteiden suomenkielinen ja vieraskielinen nimistd seka elinten toiminnan
paaperi aatteet

Tuki- jaliikuntaelimistd
Sydén javeri javerenkierto
Hengityselimistd
Ruuansulatuselimisto
virtsaneritys

natomiall osuus:
Aistitimustoi minnot
Hermosto
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Elimistdn toiminnan kokonai suus
Osio0.2 Ensiapu Suoritettuaan opinnot opiskelijalla on edellytykset toimianiin
hétdensiapu- kuin ensiaputilantei ssa. Opinnoissa opiskelijan on mahdollista oppia
sairastuneen jaloukkaantuneen potilaan hoidosta. Osa opetuksesta on k&ytannon
harjoituksia

Oppimateriaali

Osio 1. Anatomia

. Kirja: Nienstedt, Hanninen, Arstilaja Bjorkqgvist: Ihmisen fysiologiaja anatomia
mielelldan viimeinen painos.

. Tai Leppadluoto ym. 2008 tai uudempi: Anatomiajafysiologia: rakenteesta
toimintaan

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. AnatomiaAnatomia koostuu kolmesta osastal. Anatomian alkuluento ja
akutentti. Tenttiin luetaan itsendisesti jaensimméisella luennolla voi esittédéd kysymyksia
alueesta.Kirjastas.17-103 (tai 9-70), solut, kudokset jaiho.2. Anatomial,luennot (2

kpl), itsenéista opiskelua verkossaja tentti kirjasta tuki- jaliikuntaelimet, veri,
verenkierto, hengitys, ruuansulatus ja erittéminen.3. Anatomiall lluennot (2 kpl),
itsendista opiskelua verkossagja tentti, kirjasta aineenvaihdunta, lammonsaétely, aistit ja
hermosto.Osio 2. Ensiapul dsnédolo
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