
Opintojakso Perusauttamismenetelmäosaaminen ja ammattitaitoa edistävä harjoittelu T & K (01192),
10.0

Toteutus SHF1111A: 1/2011-2012 (01.08.2011 - 31.01.2012)
Tyyppi MINÄ OPPIJANA AMMATTIKORKEAKOULUSSA (0358)
Ryhmät Ensisijainen: SHF11SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Anne Makkonen
Osallistujamäärät Minimi: 10 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 31.07.2011 08:00 - 02.09.2011
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kukkola Eliisa (Vastuuopettaja), Makkonen Anne (Muu opettaja), Ranta Liisa (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 31.01.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 31.12.2012
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tunnistaa eri-ikäisten ja eri kulttuureista tulevien yksilöiden ja perheiden
tarpeita ja osaa toimia asiakkaan terveyden ja turvallisen ympäristön edistämiseksi.
Opiskelija osaa toimia hoitotyön eettisten ohjeiden mukaisesti ja pohtia toimintansa
perusteita. Opiskelija osaa toimia moniammatillisissa työryhmissä asiakkaan
voimavarojen vahvistamiseksi sekä osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä sekä
hallitsee hoitotyön prosessin mukaisen kirjaamisen.Opintojaksolle tuotetaan
rinnakkaistoteutus, jossa opetus toteutuu kansainvälisesti.

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Osio 1. Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät ja Osio 3. Harjoittelu

perusterveyden huollossa Opiskelija
● Osaa luoda hoitosuhteen potilaaseen/asiakkaseen
● Osaa käyttää hoitotyön perusauttamismenetelmiä sekä elintoimintoja ylläpitäviä

auttamismenetelmiä asiakkaan/potilaan auttamiseksi yksilöllisesti
● Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan/asiakkaan

perustoimintoihin/elintoimintoihin liittyvää hoitotyötä
Osio 2. Hoitotyön kirjaamisen tietoperusta
Opiskelija osaa

● hoitoprosessinmukaisen kirjaamisen
● osaa suunnitella potilaan kokonaishoitoa ja dokumentoida sekä arvioida sitä
● osaa käyttää näyttöönperustuvaa tutkimustietoa hoitosuunnitelman

suunnittelemisessa
● hoitotyön dokumentointiin liittyvien lakien keskeiset sisällöt

Keskeinen sisältö Osio 1.Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät Opiskelijat suorittavat tasotestin
(06.04 laboraatiotunnilla) perusauttamismenetelmistä ja testeistä selviytyneet saavat
vapautuksen kyseisistä osioista. Laboraatiotunteihin (26.04) osallistuvat ne, jotka eivät
ole läpäisseet tasotestiä perusauttamismenetelmiä.
● Hygienia hoitotyössä, aseptiikka
● Erittäminen:katetrointi, peräruiskeet
●
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Enteraalinen ravitsemus: nenämahaletkun laittaminen
● Hengitys: imeminen, happihoito
● Verenkierto: RR, EKG, pulssi
Elintoiminnoissa auttamisen tunteihin(27.04) osallistuvat kaikki.
● Perusauttamismenetelmien kertausta
● Tutustutaan tehohoitotyöhön(ei elvytys)
● Tajuttoman potilaan hoito
● Hengityskonepotilaan hoito
● Happihoidot tehohoidossa
● Hoitotyössä käytettävä tekniset laitteet, tutustumiskäynti hoitolaitokseen
● Kroonisen haavan hoito
Osio 2. Hoitotyön kirjaamisen tietoperusta

Opintojakson aikana opiskelija oppii hoitotyön dokumentoinnin perusteet.
Opintojaksossa käsitellään hoitotyön prosessia, siihen kiinteästi liittyviä tekijöitä ,
hoitosuunnitelman laatimista sekä hoitotyön kirjaamista.

Osio 3. Harjoittelu perusterveyden huollossa
● Opiskelijat suorittavat perusharjoittelun omassa työpaikassaan
● Opiskelijat harjoittelevat osioon 1. ja 2. liittyviä asioita käytännössä
● Harjoitteluun kuuluu oppimistehtävän tekeminen
● hoitoprosessi
● hoitotyön päätöksenteko
● tiedonkeruu ja havainnointimenetelmät
● hoitosuunnitelma ja hoitotyön dokumentointi
● hoitotyön kirjaamista säätelevät lait

Oppimateriaali Osio 1. Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät Iivananinen, A. & Syväoja, P. 2008.
Hoida ja kirjaa. Tammi. Helsinki Osio 2. Luentomateriaali Muu tarvittava kirjallisuus
liittyen tehtävään

Ohjaus ja viestintä Osio 2 ja 3 Ohjaus tapahtuu pääasiassa Optima-verkkoympäristön keskustelualueen
kautta. Kiireellisissä ja henkilökohtaisissa asioissa sähköpostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osio 1.Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät Tasotestin osioiden arviointi:
hyväksytty-hylätty Hyväksytty suoritus edellyttää, että opiskelija suoriutuu kustakin
perusauttamismenetelmien toiminnoista ottaen huomioon aseptisen
toiminnan periaatteet, potilaan turvallisuuden ja ohjaamisen sekä oikean
suoritustekniikan. Elintoiminnoissa auttamista koskevasta osiosta kotitentti, jonka
arviointi on T1-K5. T1.Opiskelija osaa elintoiminnoissa auttamisen menetelmät,
mutta pystyy niukasti tunnistamaan potilaan tarpeista lähtevää hoitotyötä.
Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty niukasti tai ei
ollekaan perusteluja. H3. Opiskelija osaa elintoiminnoissa auttamisen menetelmät ja
pystyy huomioimaan potilaan yksilöllisistä tarpeista lähtevää hoitotyötä.
Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty joitakin perusteluja.
K5.Opiskelija osaa elintoiminnoissa auttamisen menetelmät ja pystyy
monipuolisesti huomioimaan potilaan yksilöllisistä tarpeista lähtevää hoitotyötä
.Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty monipuolisesti
perusteluja
Osio2 Hoitotyön kirjaaminen ja Osio 3. Harjoittelu
Hoitotyön kliinisten auttamimenetelmien kotitentin arviointi T1-K5.
Harjoitteluun liittyvän tehtävän arviointi: hyväksytty-hylätty

Hyväksytty:
● Käyttää työssään opittuja tekniikoita ja malleja
●
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Huomioi hoitosuunnitelmassa potilaan keskeiset tarpeet
● Osoittaa hoitosuunnitelman laatimisessa ammatillisuutta

Hylätty:
● Hoitosuunnitelmassa ei näy hoitotyön prosessin vaiheet
● Laaditussa hoitosuunnitelmassa ei ilmene potilaan hoidon suunnittelun kannalta

keskeisiä asioita
● Hoitosuunnitelmaa ei ole laadittu ammatillisesti
Osio 1.Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät Tasotestin osioiden arviointi:

hyväksytty-hylätty Hyväksytty suoritus edellyttää, että opiskelija suoriutuu kustakin
perusauttamismenetelmien toiminnoista ottaen huomioon aseptisen
toiminnan periaatteet, potilaan turvallisuuden ja ohjaamisen sekä oikean
suoritustekniikan. Elintoiminnoissa auttamista koskevasta osiosta kotitentti, jonka
arviointi on T1-K5. T1.Opiskelija osaa elintoiminnoissa auttamisen menetelmät,
mutta pystyy niukasti tunnistamaan potilaan tarpeista lähtevää hoitotyötä.
Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty niukasti tai ei
ollekaan perusteluja. H3. Opiskelija osaa elintoiminnoissa auttamisen menetelmät ja
pystyy huomioimaan potilaan yksilöllisistä tarpeista lähtevää hoitotyötä.
Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty joitakin perusteluja.
K5.Opiskelija osaa elintoiminnoissa auttamisen menetelmät ja pystyy
monipuolisesti huomioimaan potilaan yksilöllisistä tarpeista lähtevää hoitotyötä
.Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty monipuolisesti
perusteluja

Projekti/hanke (nimi) Ilmoitetaan syksyllä 2011
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osio 1. Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät
● 12.10..2011 klo 16.15-19.30 Tasotestit laboraatioluokassa kaikille.

Läsnäolovelvoite.
● 27.10.2011 klo 16.15-19.30.Laboraatioharjoittelu niille, jotka eivät läpäisseet

tasotestiä (läsnäolovelvoite). Testin läpäisseet voivat tulla myös, jos haluavat
vielä harjoitella jotain.

● Laboraatiotehtävä niille, jotka eivät läpäise testiä. Palautus Optimaan 27.10.2011
klo 10.00 mennessä

● 06.10.2011 klo 8.15-15.45 Luento ja vierailu hoitolaitoksessa.
● Kotitentti kaikille. Palautuspäivät06.11.2011
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