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Opintojakso Perusauttami smenetel madosaaminen ja ammattitaitoa edistava harjoittelu T & K (01192),
10.0

Toteutus SHF1121A: 2/2011-2012 (02.01.2012 - 31.12.2012)

Tyyppi MINA OPPIJANA AMMATTIKORKEAKOULUSSA (0358)

Ryhmat Ensisijainen: SHF12KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Liisa Ranta, Anne Makkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

01.01.2012 08:00 - 26.01.2012

Paasaantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kukkola Eliisa (Vastuuopettaja), Makkonen Anne (Muu opettagja), Ranta Liisa (Muu
opettaja)
Kampus LaureaLohja

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 10 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

18.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 18.06.2013

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tunnistaa eri-ikéisten ja eri kulttuureista tulevien yksilGiden ja perheiden
tarpeita ja 0saa toimia asiakkaan terveyden jaturvallisen ympériston edistémiseksi.
Opiskelija osaa toimia hoitotyOn eettisten ohjeiden mukaisesti ja pohtia toimintansa
perusteita. Opiskelija osaa toimia moniammatillisissa tyéryhmissa asiakkaan
voimavarojen vahvistamiseks seké osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta seka
hallitsee hoitotyon prosessin mukai sen kirjaamisen.Opintojaksolle tuotetaan

rinnakkai stoteutus, jossa opetus toteutuu kansainvalisesti.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Aikaisempi terveysalan tutkinto

Osaamistavoitteet

Osio 1. Hoitotyon kliiniset auttamismenetelmaét ja Osio 3. Harjoittelu
per uster veyden huollossa Opiskelija
. Osaa luoda hoitosuhteen potilaaseen/asi akkaseen

. Osaa kéyttda hoitotytn perusauttamismenetel mia seké elintoimintoja yll8pitévia
auttami smenetel mia asiakkaan/potilaan auttamiseksi yksilollisesti
. Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan/asiakkaan

perustoi mintoi hin/elintoimintoihin liittyvéa hoitotyota
Osio 2. Hoitotyon kirjaamisen tietoperusta

Opiskelija osaa
. hoitoprosessinmukai sen kirjaamisen
. osaa suunnitella potilaan kokonai shoitoa ja dokumentoida seka arvioida sitéa

. hoitotyon dokumentointiin liittyvien lakien keskeiset sisall 6t

Keskeinen sisalto

Osio 1.Hoitotydn kliiniset auttamismenetelmat Opiskelijat suorittavat tasotestin
(06.04 laboraatiotunnilla) perusauttami smenetel misté ja testeista selviytyneet saavat
vapautuksen kyseisista osioista. L aboraatiotunteihin (26.04) osallistuvat ne, jotka eivat
ole |8péisseet tasotestia perusauttamismenetelmia.

. Hygienia hoitotyssa, aseptiikka
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Erittaminen:katetrointi, peraruiskeet

Enteraalinen ravitsemus: nendmahal etkun laittaminen

Hengitys: imeminen, happihoito

Verenkierto: RR, EKG, pulssi

Elintoi minnoissa auttamisen tunteihin(27.04) osallistuvat kaikki.

Perusauttami smenetel mien kertausta

Tutustutaan tehohoitotydhon(el elvytys)

Tajuttoman potilaan hoito

Hengityskonepotilaan hoito

Happihoidot tehohoidossa

Hoitoty6ssa kéytettéva tekniset laitteet, tutustumiskaynti hoitolaitokseen
. Kroonisen haavan hoito

Osio 2. Hoitoty6n kirjaamisen tietoperusta

Opintojakson aikana opiskelija oppii hoitotyén dokumentoinnin perusteet.
Opintojaksossa kasitel|één hoitotyon prosessia, siihen kiinteasti liittyvia tekijoita,
hoitosuunnitelman laatimista seka hoitotyon kirjaamista.

Osio 3. Harjoittelu perusterveyden huollossa
Opiskelijat suorittavat perusharjoittelun omassa tydpaikassaan
Opiskelijat harjoittelevat osioon 1. ja 2. liittyvié asioita kaytéanntssa
Harjoitteluun kuuluu oppimistehtévan tekeminen
hoitoprosessi
hoitotyon paétoksenteko
tiedonkeruu ja havai nnointimenetel mét
hoitosuunnitelma ja hoitotydn dokumentointi
hoitoty©n kirjaamista sédtelevét lait

Oppimateriaali

Osio 1. Hoitotyon kliiniset auttamismenetelmét livananinen, A. & Syvéoja, P. 2008.
Hoidajakirjaa. Tammi. Helsinki

Ohjausjaviestinta

Viestinta tapahtuu paéasiallisesti opetuksen yhteydessa ja Optima verkkoympari stossa.
Kiireellisissé henkil 6kohtai si ssa asi oi ssa sdhkOpostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osio 2. Hoitotyon kirjaamisen tietoperustaja Osio 3. Harjoittelu
perusterveydenhuollossa
Harjoitteluun liittyvéan tehtavan arviointi: hyvaksytty-hylatty

Hyvaksytty:

. K ayttaa tydssdan opittujatekniikoitajamallega

. Huomioi hoitosuunnitelmassa potilaan keskeiset tarpeet

. Osoittaa hoitosuunnitel man laatimisessa ammatillisuutta

Hylétty:

. Hoitosuunnitelmassa el ndy hoitotydn prosessin vaiheet

. L aaditussa hoitosuunnitelmassa ei ilmene potilaan hoidon suunnittelun kannalta
keskeisi@ asioita

. Hoitosuunnitelmaa ei ole laadittu ammatillisesti

Osio 1.Hoitoty6n kliiniset auttamismenetelmét Tasotestin osioiden arviointi:
hyvaksytty-hylétty Hyvaksytty suoritus edellyttad, etté opiskelija suoriutuu kustakin
perusauttami smenetel mien toiminnoista suosituksiin ja tutkittuun tietoon perustaen seké
ottaen huomioon aseptisen toiminnan periaatteet, potilaan turvallisuuden ja
ohjaamisen seka oikean suoritustekniikan. Elintoiminnoissa auttamista koskevasta
osiosta kotitentti, jonka arviointi on T1-K5. T1.Opiskelija osaa elintoiminnoissa
auttamisen menetelméat, mutta pystyy niukasti tunnistamaan potilaan tarpeista |éhtevéa
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hoitoty6ta. Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty niukasti tai ei
ollekaan perusteluja. H3. Opiskelija osaa €lintoi minnoissa auttamisen menetelmét ja
pystyy huomioimaan potilaan yksildllisisté tarpeista | éhtevaa hoitoty 6té.
Elintoiminnoissa auttami sen menetelmien valintaan on esitetty joitakin perusteluja.
K5.0piskelija osaa elintoi minnoissa auttamisen menetelmét ja pystyy

monipuolisesti huomioimaan potilaan yksildllisisté tarpeista | éhtevai hoitoty 6ta

.Elintoi minnoi ssa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty monipuolisesti
perusteluja

Projekti/hanke (nimi)

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkitun tiedon kaytto

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Perusauttamismenetelméat Luento27.03 vapaaehtoinen. Tasotesti
vapaaehtoinen. Laboraatiharjoittelu 1&sndol ovelvoitteinen. Jokainen harjoittelee ne
perusauttamismenetelmét, joista el ole paassyt |8pi tasotestissa. Suoritukseen kuuluu
|aboraatiotehtéva ja kotitentti Osio 2. Hoitotyon kirjaamisen tietoper usta Luennot 8h
Itsendinen tytskentely; hoitosuunnitelman tekeminen 46h
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