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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tunnistaa eri-ikäisten ja eri kulttuureista tulevien yksilöiden ja perheiden
tarpeita ja osaa toimia asiakkaan terveyden ja turvallisen ympäristön edistämiseksi.
Opiskelija osaa toimia hoitotyön eettisten ohjeiden mukaisesti ja pohtia toimintansa
perusteita. Opiskelija osaa toimia moniammatillisissa työryhmissä asiakkaan
voimavarojen vahvistamiseksi sekä osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä sekä
hallitsee hoitotyön prosessin mukaisen kirjaamisen.Opintojaksolle tuotetaan
rinnakkaistoteutus, jossa opetus toteutuu kansainvälisesti.

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja
Osaamistavoitteet Osio 1. Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät ja Osio 3. Harjoittelu

perusterveyden huollossaOpiskelija
● Osaa luoda hoitosuhteen potilaaseen/asiakkaseen
● Osaa käyttää hoitotyön perusauttamismenetelmiä sekä elintoimintoja ylläpitäviä

auttamismenetelmiä asiakkaan/potilaan auttamiseksi yksilöllisesti
● Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan/asiakkaan

perustoimintoihin/elintoimintoihin liittyvää hoitotyötä
● Osaa toteuttaa lääkehoitoa luonnollista reittiä
Osio 2. Hoitotyön kirjaamisen tietoperusta
Opiskelija osaa
● hoitoprosessinmukaisen kirjaamisen
● osaa suunnitella potilaan kokonaishoitoa ja dokumentoida sekä arvioida sitä
● hoitotyön dokumentointiin liittyvien lakien keskeiset sisällöt

Keskeinen sisältö Osio 1.Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät
Kurssin teoria osa suoritetaan verkkokurssina. Harjoittelulaboraatiot tapahtuvat koululla
hoitoluokissa. Kurssin toteutus yksilöllisesti opiskelijan taustan mukaan.
● Hygienia hoitotyössä, aseptiikka
● Ravitsemus: suositukset, dieetit, ruokailussa avustaminen, nenämahaletkun

laittaminen
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● Erittäminen:wc-toiminnoissa avustaminen, katetrointi, peräruiskeet
● Hengitys:Hengityksen seuranta, imeminen, happihoito
● Verenkierto: RR, EKG, pulssi
● Kuolevan potilaan hoito
● Kroonisen haavan hoito
● Lääkehoito luonnolllista reittiä
● Lääkelait, asetukset ja ohjeistukset
Osio 2. Hoitotyön kirjaamisen tietoperusta
Opintojakson aikana opiskelija oppii hoitotyön dokumentoinnin perusteet.
Opintojaksossa käsitellään hoitotyön prosessia, siihen kiinteästi liittyviä tekijöitä ,
hoitosuunnitelman laatimista sekä hoitotyön kirjaamista.
● hoitoprosessi
● hoitotyön päätöksenteko
● tiedonkeruu ja havainnointimenetelmät
● hoitosuunnitelma ja hoitotyön dokumentointi
● hoitotyön kirjaamista säätelevät lait
Osio 3. Harjoittelu perusterveyden huollossa
● Lähihoitajatsuorittavat perusharjoittelun omassa työpaikassaan
● Ei-lähhoitajat harjoittelevat perusterveydenhuollon yksiköissä
● Harjoitteluun kuuluu oppimistehtävän tekeminen

Oppimateriaali Osio 1. Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät Iivananinen, A. & Syväoja, P. 2012.
Hoida ja kirjaa. Tammi. Helsinki

Ohjaus ja viestintä Viestintä tapahtuu pääasiallisesti opetuksen yhteydessä ja Optima verkkoympäristössä.
Kiireellisissä henkilökohtaisissa asioissa sähköpostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osio 2. Hoitotyön kirjaamisen tietoperusta K5 -T1/ täydennettäväOsio 3. Harjoittelu
perusterveydenhuollossa
Harjoitteluun liittyvän tehtävän arviointi: hyväksytty-hylätty
Osio 1.Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät
Elintoiminnoissa auttamista koskevasta osiosta verkkokurssin arvioitava tehtävä, jonka
arviointi on T1-K5.T1.Opiskelija osaaelintoiminnoissa auttamisen menetelmät,
muttapystyy niukasti tunnistamaan potilaan tarpeista lähtevää hoitotyötä.
Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty niukasti tai ei
ollekaan perusteluja.H3. Opiskelija osaa elintoiminnoissa auttamisen menetelmät ja
pystyy huomioimaan potilaan yksilöllisistä tarpeista lähtevää hoitotyötä.
Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitetty joitakin
perusteluja.K5.Opiskelija osaa elintoiminnoissa auttamisen menetelmät ja pystyy
monipuolisestihuomioimaan potilaan yksilöllisistä tarpeista lähtevää hoitotyötä
.Elintoiminnoissa auttamisen menetelmien valintaan on esitettymonipuolisesti
perusteluja

Projekti/hanke (nimi) Pumppu-polkuPärjäin
Käytettävät T&K menetelmät Tutkitun tiedon käyttö
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osio 1. PerusauttamismenetelmätTeoriaosa suoritetaan verkkokurssina.
Verkkokurssi-info 20.01 klo 18.15-18.45.Verkkokurssiin liittyy arvioitava tehtävä joka
tehdään harjoittelussa tai työssä. Lisäksi tehdään lääkehoidon tentti
07.04.2014Laboraatioharjoittelu. Läsnäolovelvoite.Osio 2. Hoitotyön kirjaamisen
tietoperustaLuennot 8hItsenäinen työskentely; hoitosuunnitelman tekeminen 46h
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