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Opintojakso Perioperatiivisen potilaan hoitoty®n osaaminen ja l&8kehoi don osaaminen (01196), 10.0
Toteutus SHF1121A: 2/2011-2012 (01.01.2012 - 31.07.2012)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF11SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Aila Peippo, Anne Nurmisto, Igors Ivanovs, Anu Elorinne

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

28.11.2011 08:00 - 04.12.2011

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Peippo Aila (Vastuuopettaja), Nurmisto Anne (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 10 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

19.06.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2013

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelijaymmartaa kirurgisesti hoidettavien sairauksien etiologiaa ja patol ogiaa, tuntee
kirurgista hoitoa vaativat yleismmét sairaudet ja niihin liittyvat tunnuspiirteet,
tutkimukset, diagnoosit ja hoidot osana hoitotyon péétoksentekoa. Opiskelija osaa
maéritell& kirurgisen ja nai stentauti potilaan hoidon tarpeen, asettaa hoitotydlle tavoitteen
ja paéttdd, mitk& ovat suunnitellut hoitotydn toiminnot. Opiskelija kykenee integroimaan
jaymmartaa anestesiol ogian perustoimintoja. Opiskelija osaa toteuttaa ohjattuna
potilaan nestehoitoa ja suunnitella sitéd.Opiskelija osaa toteuttaa potilaan/ asiakkaan
hoitoty6té ja arvioida sité yhdessa potilaan ja moniammatillisen tiimin kanssa.
Opiskelija siséistéd sairaanhoitajan vastuun |é8kehoidossa ja on selvilléléékehuollosta ja
|88kehoitoon liittyvasta lainsdddannosta. Opiskelija hallitsee |é8kkeiden oikean ja
turvallisen kasittelyn, séilyttdmisen ja hévittdmisen seka |a8kkeiden erilaiset

antomuodot, annosteluun liittyvét laskutoimitukset seka potilasohjauksen |é8kehoidossa.
Opiskelija on selvillal&akeriippuvuudesta ja | dékkeiden vaarinkaytosta,
|88kekorvauksista ja vai htoehtol 88kityksestd. Opiskelija hallitsee 1&8kehoitoon liittyvan
tiedonhaun ja ymméartaé | 88kehoitoon liittyvan ammattitaidon yll&pidon jajatkuvan
kehittdmisen ja kehittymisen merkityksen.

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Osiot 1. ja2. Opiskelija

. 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida kirurgisen potilaan hoitoty6ta

. ymmartéa kirurgisesti hoidettavien sairauksien etiologiaa ja patologiaa, tuntee
kirurgista hoitoa vaativat yleismmét sairaudet ja niihin liittyvat tunnuspiirtest,
tutkimukset, diagnoosit ja hoidot.

. omaa vamiuksia tarkkailla ja hoitaa potil asta seké osaa toimia akillisté hoitoa
vaativissa tilanteissa.

. kykenee myos integroimaan kirurgian, anatomian jafysiologian, kliinisen
|88keaineopin ja kliinisen laboratoriol 88keti eteen tietoa

. osaa arvioida terveyden muutosten vaikutusta nai sen elamaan ja selviytymiseen
jatukea naisa siita selviytymisessa

. 0saa ottaa huomioon eettiset erityispiirteet naistentautia sairastavan potilaan
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hoidossa
. osaa kannustaa potilasta itsehoitoon ja kuntoutumiseen
. saa kasityksen peri operatiivisesta hoitotydsta

OSIO 3. Ladkehoito jaosio 4. |d8kel askut
Oplskeluasgmstaawlraanhonaan vastuun |88kehoidossaja on selvilla
|88kehuollosta ja |&8kehoitoon liittyvastd |ainsdddanndsta.

. Opiskelija hallitsee |a8kkeiden oikean ja turvallisen késittelyn, séilyttamisen ja

havittémisen seké tietda | 88kkei den erilai set antomuodot.

. Opiskelija saa kokonaiskuvan potilaan iv-neste- ja— d8kehoidosta, janiihin
vaikuttavista tekijoistd. Han perehtyy turvallisen neste- jal&8kehoidon
periactteisiin. Opiskelija osaa toteuttaa ohjattuna potilaan nestehoitoa ja
suunnitella sitéd. Opiskelija saa valmiuksia potilaan kokonaisvaltaiseen
hoitoty6hdn myds nestehoidon osalta.

. Opiskelijaymmartaa |adkehoitoon liittyvan ammattitaidon yll&pidon ja jatkuvan

kehittdmisen merkityksen.

. Opiskelija osaa annostella ja toteuttaa potilaan 188kityksen turvallisesti ja oikein

K eskeinen sisalto

Osio 1. Kirurgisen potilaan hoitoty6
. Kirurgisen hoitotyon auttamismenetelmét jatarkkailu ja kirurgisen asiakkaan
auttaminen, tukeminen ja ohjaaminen.

. nai stentauteja sairastavan potilaan hoitotyon erityispiirteet ja eettiset periaatteet
. Perioperatiivinen hoitotyd: leikkauspotilaan ohjaus, valmistelut, tarkkailu

jahoito, teoriaaja harjoituksia, Tavallisimmat anestesiamenetelmét ja
-la8kkeet, paivakirurgia, yleisanestesia, puudutukset

Oso 2. Operatnvmen hoitotyd ja kirurgian erityiskysmykset
Kirurgin luennot seuraavista aiheista, joista tulee myostenttl I
Gastroenterologia: ruoansulatuselimiston kirurgiset sairaudet, oireet,
diagnosointi ja hoito Myds tamén alueen tulehdukselliset sairaudet:
umpilisdkkeen tulehdus, sappitulehdus, haimatul ehdus Suoliston

kirurgisista sairauksistaja avanteista Il Ortopediajatraumatologia 111
Urologia ( naisten ja miesten urologiset sairaudet) ja eturauhasen syépa

verisuonikirurgian perusteita ja potilaan tarkkailua

Oso 3. Ladkehoito ja osio 4. laakelaskut
L 88kehoitoon liittyvé keskeinen lainsdadantd ja ohjeistus.L 88kkeiden
antomuodot. L&hiopetustunneilla késitelldan 188ke- ja nestehoidon

perusteita jalasketaan |é8kelaskuja. 26.4. ja 2.5. tunneilla harjoitellaan sc-
jaim-pistojaseka iv-nesteytykseen jaiv-ladkehoitoon liittyvia kdytannon

taitoja. Laédkehoitotunnit ovat lasndolovelvoitteisia.
L 88kelaskutuntien sisélto:

L 88kel askennan peruskasitteita

L aakel askutavat

|88keannoksen laskeminen: tabl ettimuotoiset 188kkeet, nestemai set
|&8kkeet, |a8ke-infuusioiden valmistaminen

annostelu painon ja pinta-alan mukaan
yksikénmuunnokset

tiputusnopeuden laskeminen
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|a8kel askuharjoituksia
roomal aiset numerot

Oppimateriaali

Osiot 1. ja 2. Holmiaym. 2008. Sisdtautien, kirurgisten sairauksien ja syOpatautien
hoitotyé Hammar, A-M. 2011. kirurgian perusteet. WSOY pro OY . Helsinki

Roberts ym. (toim) 2008 Kirurgia. Duodecim. Ihme, Anu 2008.Naisen terveys:
seksuaali- ja lisdéntymisterveytta edistdva hoitotyd Ajankohtaiset artikkelit ja
K&ypahoitosuositukset yms. Internetin kirurgiaa koskevat asiantuntijasiivustot
Luentomateriaali Optimassa

Osio 3. ladkehoito ja osio 4. |aakelaskut

Tenttiin: Vergakorva, O., Huupponen, R., Huupponen, U., Kaukkila, H-S & Torniainen,
K. 2006. tai uudempi.L&8kehoito hoitotytssd. WSQOY . s. 13-80, 102-157
Ernvall, S, Pulli, A., Salonen, A-M., Nurminen, M-L. & Kaukkila, H-S .2009 tai

uudempi. L&&kelaskenta. WSOY

Oheiskirjalisuus:

Nurminen, M-L. 2010. L &8kehoito. WSQY . s. 8-72, 450-575

Ohjausjaviestinta aila.peippo@laureafi
Arviointikriteerit ja Osio 1. Kirurgisen potilaan hoitoty6
arviointimenetelmat . Lasnéolo lghitunneilla/ korvaavat tehtavét

Paritydné hankkeeseen tehtavét kirjalliset tuotokset, jotka arvioidaan T1-K5
. Vertaisarviointi hyvaksytty-tdydennettéva
y Osion numeroa ei merkité ennenkuin opiskelija on suorittanut perioperatiivisen

osuuden hyvaksytysti
Osio 2. Operatiivinen hoitotyo ja kirurgian erityiskysymykset Kirurgin luennoista
tentti , arviointi T1-K5 Osio 3. |adkehoitoja osio 4. ladkelaskut. Ladkelaskuista
kaikki oltava oikein. |&8kehoidosta tentti, jonka arviointi T1-K5 T1 Opiskelijatietéa
|88kehoitoa ohjaavan keskeisen ohjeistuksen.Opiskelija osaa annostella eri muodoissa
olevialdakkeita ja kasitellaladkkeita oikein jaturvallisesti. Opiskelija tuntee joitakin
keskeisid |é8kkeiden vaiheita ja vaikutusmekanismeja elimistossa. Tunnistaa
|a8kehoidon erityirsryhmét ja jotakin heidan 188kehoidossa huomioitavaa. H3. Opiskelija
tietda | 88kehoitoa ohjaavan keskeisen ohjeistuksen. Opiskelija osaa annostella eri
muodoissa ol evia léékkeitd ja kasitella niité oikein ja turvallisesti. Opiskelija tunnistaa
keskeiset |a8kkei den vaiheet ja vaikutusmekanismit elimistéssi. Opiskelija tunnistaa
|&8kehoidon erityisryhmét ja suurimman osan heidan 188kehoidossa huomoitavista
seikoista seké esitté joitakin perusteluja niille. Opiskelija tunnistaa joitakin |88kkeiden
haittavaikutuksia- ja yhtei svaikutuksia seké hallitsee suurimman osan |ékehoidon
keskeisista kasitteisté. K5. Opiskelijatietdd | aékehoitoa ohjaavan keskeisen
ohjeistuksen. Opiskelija osaa annostella eri muodoissa olevia ldgkkeitajakéasitellla
|88kkeita oikein jaturvallisesti. Opiskelija hallitsee tai tunnistaa suurelta osin 188kkeden
keskeisié vaiheita ja vaikutusmekani smeja elimistdssa. Opiskelija tunnistaa l88kehoidon
erityisryhmét ja osaa perustellen eritell& heidan 1 88kehoidossa huomioitavat seikat.
Opiskelija tunnistaa |é8kkeiden haittavaikutukset ja yhtel svaikutukset seka hallitsee
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|a8kehoidon keskeiset kasitteet

Projekti/hanke (nimi)

Pumppu / PolkuParjain

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 3. ladkehoito ja osio 4. [adkelaskut Ladkehoidon luennot ja pajat ovat
lasndolovelvoitteiset: Ladkelaskut voi opiskellaitsendisesti optimaympéristéssa olevien
materiaalien jaladkelaskukirjan avulla. Lagkelaskutentti itsendisesti opiskelleille on
21.2.klo 15-16. Ellet saa kaikkia laskuja oikein sinun pitéé osallistua | &hiopetustunneille
21.3. jauusialaskut 3.4. Tenttiin tulee 5-6 erilaistalaskua. Seuraavat asiat tulevat

|88kel askutenttiin: |&8keannoksen |askeminen: tablettimuotoiset 188kkeet, nestemai set
|d8kkeet, |&8ke-infuusioiden valmistaminen

annostelu painon ja pinta-alan mukaan
yksikdnmuunnokset
tiputusnopeuden laskeminen

roomalaiset numerot L &ékel askujen harjoittelua itsendisesti L adkehoito- ja
| &8kel askutentti .

Hyvéksytyn suorituksen edellytyksen&

. Lasnédolo jatehtavét 18hitunneilla/ tarv. korvaavat tehtavét

. Lasnéolo laboraatiotunneilla

. L 88kelaskutentin ja |&8kehoi don tentin suorittaminen

L &8kel askutentissa pitéé kaikkien laskujen olla oikein.

Muut toteutusjarjestelyt

Kirurgin luennot, osio 2. , ovat englanniksi. Optimaan tulee suomenkielistéd materiaalia
javastaavat asiat voi opiskelellamyos kirurgian kirjasta. Tentti on suomeksi. Aila
Peippo laatii tenttikysymykset luentomateriaalin pohjaltajaarvioi tentit. Tarkempaa
infoa optimasta opintojakson kansiosta luentojen alkaessa. Tahan opintojaksoon liittyvia
kirjalisiatehtévia hyddynnetdén kirurgisen harjoittelun tehtévissa ja Pumppu/
PolkuPérjéin -hankkeessa.
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