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Opintojakso Perheen terveyden edistémisen osaaminen (01197), 5.0

Toteutus SHF1111A: 1/2011-2012 , SHF1111A: 2/2011-2012 (29.08.2011 - 19.06.2012)
Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF11KA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 10 M aksimi: 40

IImoittautumisaika

22.08.2011 08:00 - 02.09.2011

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Hautala Ritva (V astuuopettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2013
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelijaymmarté raskauden, synnytyksen seka lapsivuodeajan merkityksen lapsen
terveydelle ja hyvinvoinnille. Opiskelija osaa tukea perhetté raskauden, synnytyksen ja
|apsivuoteen aikana seka ohjata perhetté | apsen hoidossa ja huolenpidossa. Opiskelija
tuntee lapsen ja nuoren terveen kehityksen, tunnistaa terveytta edistavét voimavarat ja
kykenee tukemaan lapsen ja nuoren terveytta edistéva toimintaa. Opiskelijaymmartéa
vanhemmuuden, perheen ja muun turvallisen kasvuympériston merkityksen
monikul ttuuri sessa maailmassa lapsen ja nuoren hyvinvoinnille ja terveydelle.

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Keskeinen sisalto

Osiol

Perhehoitoty6 A

Elémisen toiminnot raskauden aikana

Aitiyshuolto yhteistydna per uster veydenhuollossa ja erikoishoidossa,
toteutusjatavoitteet, ohjaavat saadok set

Hoitotyon prosessi raskauden aikana perusterveydenhuollossa ja
erikoishoidossa:tar peen maarittely, tutkimukset, hoitotyon toteutus
Raskauteen liittyvid komplikaatioita ja ongelmia

hoitotyd synnytyksen ja lapsivuodeaikanasynnytyksen vaiheet ja hoitotyd
niiden aikana, kivunhoito

vastasyntyneen hoito jaimetys

Opiskéelijatarkastelee perhekasitteen teor eettisia lahtdkohtia ja syventaa
tietoa perheen terveyteen vaikuttavista tekijdista

soveltaa perhehoitotytn keinoja kohdatessaan ja hoitaessaan
potilaita/asiakkaita ja heidan perheitéan

kunnioittaa ja arvostaa erilaisia perheita erilaisissa eldmantilanteissa heita
auttaessaan

suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten, nuorten ja perheen hoitoty6ta seka
tukea ja edistd perheiden hyvinvointia

Osio 2 Kliiniset tutkimukset
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Kliinisen laboratoriotydn vaiheet, asiakkaan valmistaminen

aboratoriotutkimuksiin,
. preanalyyttiset tekijét laboratoriotekniikassa, viitearvot,
y erilaiset ndytteet, ndytteiden esikésittely jal&hettéminen,

laadunvarmistusmenetel mét,
. verisolujen muodostus ja siina tapahtuvat muutokset,
. perifeerisen veren tutkiminen, hemostaasi.
. Virtsatutkimukset.

Oppimateriaali

Alhme, Anu. Naisen terveys : seksuaali- ja lisaantymisterveytta edistava hoitotyd / Anu
Ihme, Satu Rainto ; [kuvitus: Seija RusanenHelsinki : Edita, 2008 B Paula Koistinen,
Susanna Ruuskanen.Tuula Surakka(toim) Lasten ja nuorten hoitoty6n kasikirja
Helsinki : Tammi, 2004TAI Erja Muurinen, Tuula Surakka. Lasten ja nuorten hoitoty®
Helsinki : Tammi, 2001

Ohjausjaviestinta

Perhehoitoty6n Kirjallinen tehtéva

y Tehdaén kansilehti, siséllysluettel o, jasennys ja l8hdel uettel o (noudatetaan
Laurean kirjallisen tydn ohjeita)

- aitiyshuoltoon liittyva kirjallinen tehtava optimaan viimeistdan 7.2.2011

- |astenhoitotydhon liittyva kirjallinen tehtava optimaan viimeistdan 22.2.2011

18.1.2011 &itiyshuollon tunteihin liittyvakirjallinen tehtéava

Joko
- Neuvolatyd eilen ja ténéén: Tee kuvaus avoterveydenhuollon pal velujérjestelman
kehittymisesta ja sen taustalla olevasta lainsdadannosta
tai
- Min& yrittéjana — aitiyshuoltoa Afrikkaan!: Perustat uuden neuvolan. Mité
kaikkea sinun tulee huomioida? Y htei stydkumppanit? Véineet? Jne jne....

25.1.2011 lasten hoitotydn tunteihin liittyvakirjallinen tehtéva paritydna
Aiheet jaetaan viikolla 4!

. Etsi valitsemastasi aiheesta taustatietoa ja kokoa mahdollisimman kattava
kokonaisuus kertoen esim. sairauden/tilanteen mahdollisista syistg, oireista,
toteamisesta (somaattinen puoli)

. Miten ko tilanteeseen puututaan, miten hoitajana voit ohjata ja auttaa, mik&on
hoito

. Mitka ovat tilanteen vaikutukset lapseen/nuoreen/perheeseen (psyykkinen ja
sosiaalinen puoli)

. Pohdinta, min& hoitajana ko tilanteessa tai potilaan/asiakkaan kohdatessani
osastollal/vastaanotolla...

Opiskelijat |ahettavat AnitaLindevalille (anita.lindevall @lohja.fi) power point
-esityksensd sovittuun péivaidn mennessd ennen seminaariesitryksia

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Perhehoitotyon kirjallinen tehtéava

T1 Opiskelija tuntee raskauden, synnytyksen jalapsivuodeajan merkityksen
lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille sek& osaa suppeasti ohjata lapsen saanutta perhetta
yleisellé tasolla. Opiskelijatuntee lapsen januoren terveeseen kehitykseen liittyvét
tekijét. Opiskelijatietdd perusperiaatteet terveydenhuollon palvelujérjestelmasta ja
|apsiperheen sosiadliturvasta.
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H3 Opiskelijaymmaértéaa raskauden, synnytyksen jalapsivuodegjan
merkityksen lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille seké osaa ohjata lapsen saanutta
perhetté ottaen huomioon perheen tarpeet. Opiskelija 0saa antaa yleisid ohjeita
vanhemmille lapsen hoidossa ja kasvatuksessa terveyden edistémisen nékokulmasta
Perusteltua ja pohdiskel evaa otetta ndhtdvissd mm. pal vel ujérjestel mésté kertoessaan.

K5 Opiskelijaymmaértéaa raskauden, synnytyksen jalapsivuodegjan
merkityksen lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille seké osaa ohjata perhettad yksil 6l set
tarpeet huomioiden sujuvasti. Opiskelija osaa antaa luontevasti tietoa ja ohjeita
vanhemmille lapsen ja vanhempien kokonai sterveys huomioiden erilaisissa asioissa
Opiskelija hyodynt&a teoreettista tietoa ohjauksessa ja osaa perustella ohjeensa.
Asioiden tarkastelussa nakyy asian sisdistaminen jakriittisyys.

Ryhmaétoiminta:

Osallistuminen 18hiopetukseen hyvaksytty

Itsearviointi ja vertaisarviointi

Ryhméraportti kirjallisena (70%) ja suullisena esityksena
seminaaripaivassa (30%)

Jos opiskelija on poissa lhiopetuksesta, korvaava tehtéva on perehtya
itsendisesti opetettavaan materiaaliin eri |8hteiden pohjaltaja oppikirjoista seké tehda
kirjalinen teht&va muun ryhmén tapaan.
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