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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Perheen terveyden edistémisen osaaminen (01197), 5.0
Toteutus SHF1311A: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF13KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Elorinne Anu (Vastuuopettaja), Anttila Jaana (M uu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014
Tenttipaivat Uusinnat: 31.10.2013, 28.11.2013, 23.01.2014, 27.02.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelijaymmartéa raskauden, synnytyksen seka lapsivuodeaan merkityksen lapsen
terveydelle ja hyvinvoinnille. Opiskelija osaa tukea perhetta raskauden, synnytyksen ja
|apsivuoteen aikana seka ohjata perhetté | apsen hoidossa ja huolenpidossa. Opiskelija
tuntee lapsen ja nuoren terveen kehityksen, tunnistaa terveyttd edistavét voimavarat ja
kykenee tukemaan lapsen ja nuoren terveytta edistévai toimintaa. Opiskelijaymmartéa
vanhemmuuden, perheen ja muun turvallisen kasvuympéristdn merkityksen
monikul ttuuri sessa maailmassa lapsen ja nuoren hyvinvoinnille jaterveydelle.

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Jaksolla kasitelladn mm. seuraavia teemoja: Hedelmoittyminen Raskaus Synnytys
Lapsivuodeaika Lapsen ja nuoren kehitys Y leisemmét lasten sairaudet Perhe hoitotyon
asiakkaana/ perheen terveyden tukeminen

Oppimateriaali

Stiina Strvik- Sydanmaa, Helena Talvensaari, Terhi Kaisvuo jaNiina Uotila. Lapsen ja
nuoren hoitotyd, 2012 Anu lhme ja Satu Rainto. Naisen terveys, 2008.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Numeraalinen arviointi aseikolla 1-5. T1 Opiskelijatuntee raskauden, synnytyksen ja
lapsivuodeajan merkityksen lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille seké osaa suppeasti
ohjata lapsen saanutta perhetta yleisella tasolla. Opiskelijatuntee lapsen ja nuoren
terveeseen kehitykseen liittyvét tekijdt. Opiskelija tietda perusperiaatteet
terveydenhuollon palvelujarjestel masta ja | apsiperheen sosiaaliturvasta. H3 Opiskelija
ymmartaa raskauden, synnytyksen jalapsivuodeajan merkityksen lapsen terveydelle ja
hyvinvoinnille seka osaa ohjata | apsen saanutta perhetté ottaen huomioon perheen
tarpeet.Opiskel oja 0saa ontaa yleisid ohjeita vanhemmille lapsen hoidossa ja
kasvatuksessa terveyden edistdmisen ndkokulmasta. Perusteltua ja pohdiskel evaa otetta
ndhtavisséd mm. palvelujrjestel masta kertoessaan. K5 Opiskelija ymmartéa raskauden,
synnytyksen jalapsivuodeajan merkityksen lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille seka
0saa ohjata perhetta yksilollisesti tarpeet huomioiden sujuvasti. Opiskelija 0saa antaa
luontevasti tietoa ja ohjeita vanhemmille lapsen ja vanhempien kokonaisterveys
huomioiden erilaisissa asioissa. Opiskelija hyddyntaé teoreettista tietoa ohjauksessa ja
osaa perustella ohjeensa. Asioiden tarkastel ussa nékyy asian siséistéminen jakriittisyys.

Proj ekti/hanke (nimi)

Perhehoitityon teoriaosuus on laajudeltaan 3op = 81 tuntia, josta teoria opetusta on 14
tuntia. 67 tuntia j&a itsendi seen tydskentelyyn, joka linkitetéén Pumppu hankkeeseen.
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| Tasta ohjeistus tulee ensimmaisella kontaktiopetus kerralla
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