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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten pitkäaikaissairaiden potilaiden hoitotyötä hoitotyön
prosessin mukaisesti. Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyön päätöksentekoa
neurohoitotyössä, kuntouttavassa hoitotyössä ja syöpäpotilaan hoidossa. Opiskelija osaa
hoitotyön päätöksentekoprosessin mukaisen hoidon kirjaamisen kansallisen mallin
mukaan ja ymmärtää kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa. Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten ja eri kulttuureista tulevien
syöpäpotilaiden hoitotyötä yksilöllisesti hoitotyön arvoihin ja eettisiin periaatteisiin
perustuen. Opiskelija syventää osaamistaan turvallisen lääkehoidon suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja
Osaamistavoitteet Osio 1. Neurologia ja neurohoitotyö

● Opiskelija osaa neurologisten sairauksien auttamismenetelmät, osaa hoitaa
neurologiasia sairauksia hoitavia potilaita
● Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyön päätöksentekoa neurohoitotyössä

● Opiskelija osaa hoitotyön dokumentoinnin kansallisen
kirjaamisen mallin mukaan ja ymmärtää kirjaamista
koskevien lakien ja asetusten merkityksen dokumnetoinnissa

Osio 2. Farmakologia
● Syventää osaamistaa lääkehoidossa
● Hallitsee lääkehoidon vaiheet ja vaikutukset elimistössä
● Tuntee keskeiset lääkeryhmät ja tunnistaa lääkkeiden yhteis- ja sivuvaikutukset
Kokoava lääkehoito
● Ymmärää potilaan ja perheen lääkehoidon ohjauksen periaatteet
● Osaa toimia vastuullisesti ja eettisten periaatteiden mukaisesti lääkehoidossa
● Tunnistaa lääkehoitoon liittyvä riskikohdat ja käyttää tätä tietoa toimintansa

kehittämiseksi
● Tunnistaa lääkehoidon tarpeen ja toteuttaa lääkehoitoa yksilöllisesti
● Osaa arvioida potilaan vointia ja hoidon vaikuttavuutta
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● Osaa tehdä tavallisimpia lääkelisäyksiä infuusionesteisiin turvallisesti
● On halukas kehittämään taitojaan ja tietojaan lääkkeistä ja lääkehoidosta
● Osaa dokumentoida lääkehoitoa
Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairairaudet, geriatria, kivunhoito

Opiskelija
-Tietää ja osaa huomioida ikääntymiseen liittyvät erityispiirteet

potilaan kokonaishoidossa
-Osaa laatia kuntoutussuunnitelman huomioiden potilaan yksilöllisyyden
-tietää kuntoutumiseen liittyvän lainsäädännön

-osaa yleisimmät tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja niiden hoidon sekä niihin
liittyvän potilasohjauksen

-Ymmärtää kivun psykologiaa ja lääkkeettömän kivunhoidon merkityksen
potilaan kokonaishoidossa
Osio 4. Syöpää sairastavan potilaan hoitotyö
● Opiskelija osaa perustella hoitotyön toimintoja pohjautuen sairaanhoidon eettisiin

arvoihin ja periaatteisiin.
● Opiskelija ymmärtää syöpätautien synnyn, ehkäisyn ja hoiton periaatteet.
● Opiskelija ymmärtää syöpäpotilaan kokonaisvaltaisen hoitotyön periaatteet .
● Opiskelija osaa hoitaa syöpätauteja sairastavia potilaita yksilöllisesti, eettisesti

korkeatasoisesti ja osana moniammatillista tiimiä.
Keskeinen sisältö Osio 1. Neurologia ja neurohoitotyö

● Neurologiset sairaudet, niiden tutkiminen ja hoito
Kirjaaminen

● kansallinen hoitotyön systemaattisen kirjaamisen malli
● sähköistä kirjaamista ohjaava lainsäädäntö
Sosiaalipolitiikka
● Keskeiset potilaan sosiaaliturvaan vaikuttavat lait, asetukset ja säädökset
● sosiaalietuudet sairauden kohdatessa
Osio 2. Farmakologia ja kokoava lääkehoito Farmakologia

● Lääkeaineiden vaiheet elimistössä
● Lääkkeiden vaikutukset elimistössä
● Mikrobilääkkeet
● Hengitysteiden sairauksien lääkehoito
● Sydän- ja verisuonisairauksien lääkehoito
● Diabeteslääkkeet
● Kipulääkkeet
● Akuuttihoidossa käytettävät lääkkeet
● Lääkkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset
Kokoava lääkehoito
● Lääkehoitoon liittyvien asioiden ja nestehoidon syventämistä ja kertausta
● Verensiiron perusteita
● Lasten lääkehoidon perusteita suppeasti
● Kivunhoito
● Lääkelaskuja
Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairaudet, geriatria,kivunhoito -Iäkkään

potilaan erityispiirteet ja hoitotyö -Kuntoutuksessa huomioitavat asiat ja
kuntoutussuunnitelma -Kuntoutukseen liittyvä lainsäädäntö -Yleisimpien tuki-ja
liikuntaelinsairauksien hoitotyö ja erityispiirteet -lääkkeetön kivunhoito Osio 4.
Syöpää sairastavan potilaan hoitotyö
● Syövän synty ja ehkäisy
● Suomen yleisimmät syöpäsairaudet, hoitomuodot ja hoitotyö
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● Syöpäpotilaan kohtaaminen, hoitaminen ja selviytymisprosessin tukeminen
sairauden eri vaiheissa.

● Syöpäotilaan omaisten tukeminen
● Syöpäpotilaan kivun hoito
● Syöpäpotilaan palliatiivinen hoito

Oppimateriaali Osio 2. Farmakologia Tenttikirja: Nurminen, M-L. 2010. Lääkehoito.WSOY. Helsinki

Osio 3. Kuntoutumista edistävä hoitotyö, tulessairaudet, geriatria ja kivunhoito
Järvikoski A & Härkäpää K. 2004. Kuntoutuksen perusteet. WSOY. Helsinki
Salanterä S, Hagelberg N, Kauppila M & Närhi M. 2006. Kivun hoitotyö. WSOY ;
Porvoo
Luentomateriaali ja tunnilla erikseen osoitettava materiaali

Ohjaus ja viestintä Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairaudet, geriatria, kivunhoito Viestintä
tapahtuu pääasiallisesti opetuksen yhteydessä ja Optima verkkoympäristössä.
Kiireellisissä henkilökohtaisissa asioissa sähköpostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osio 1. Neurologia ja neuroht, kirj.
● Neurohoitotyön sisältöalueista on kirjallinen kuulustelu, joka sovitaan

opintojakson alkaessa
● Kirjaamisen tehtävä
● Arviointi hylätty, täydennettävä /1-5
Osio 2.Farmakologia ja kokoava lääkehoito Kokoavan ääkehoidon kotitentin arviointi
T1-K5. Lääkelaskut oltava täysin oikein. T1 Opiskelija tuntee potilaan ja
perheen lääkehoidon ohjauksen periaatteet sekä osaa toteuttaa ja dokumentoida
lääkehoitoa. Opiskelija tunnistaa niukasti lääkehoidon eettisiä periaatteita ja riskikohtia.
Opiskelija osoittaa niukasti lääkehoidon kehittämistaitoa jsekä hankkimansa tiedon
soveltamista. H3 OpOpiskelija tuntee potilaan ja perheen lääkehoidon ohjauksen
periaatteet sekä osaa toteuttaa ja dokumentoida lääkehoitoa. Opiskelija
tunnistaa joitakin lääkehoidon eettisiä periaatteita ja riskikohtia sekä osaa käyttää näitä
tietoja toimintansa kehittämiseksi. Opiskelija osoittaa halua kehittään lääkehoito tietoaan
ja taitojaan ja pystyy soveltamaan pääosin hankkimaansa tietoa. K5 Opiskelija osoittaa
hallitsevansa potilaan ja perheen lääkehoidon ohjauksen periaatteet. Opiskelija osaa
toteuttaa ja dokumentoida lääkehoitoa. Opiskelija tunnistaa monipuolisesti lääkehoidon
eettisiä periaatteita ja riskitekijöitä sekä ottaa huomioon nämä tiedot toiminnan
kehittämisessä. Opiskelija osoittaa aktiivisuutta omien lääkehoito taitojensa
kehittämiseen ja osaa soveltaa lääkehoidon tietoa. Osio 4. Syöpää sairastavan potilaan
hoitotyö Kirjallisen työn ja esityksen ariointi t1-K5 T1.Opiskelijat tuottavat satunnaisiin
lähteisiin (<3) perustuen kirjallisen työn ja esityksen omasta aiheestaan. Työssä on
huomioitu joitakin potilaan yksilölliseen hoitoon ja hoitotyöhön liittyviä näkökulmia.
Ymmärrystä asiasta on osoitettu niukasti. Perusteluja on esitetty niukasti. H3:
Opiskelijat tuottavat useisiin (3-5) lähteisiin perustuen kirjallisen työn ja esityksen
omasta aiheestaan.Työssä on huomioitu pääpiirteittäin potilaan yksilöllisen hoidon ja
hoitotyön näkökulma sekä työ osoittaa ymmärrystä asiasta . Perustelu on esitetty
kohtalaisesti. K5: Opiskelijat tuottavat monipuolisiin (>5)lähteisiin perustuen toisiaan
täydentävän kirjallisen työn ja esityksen omasta aiheestaan. Työssä on huomioitu laajasti
potilaan ja hoitotyön näkökulma sekä työ osoittaa ymmärrystä asiasti. Perusteluja on
esitetty runsaasti. Osio 3. Kuntoutumista edistävä hoitotyö, tulessairaudet, geriatria
ja kivunhoito Jatkuva näyttö (tuntitehtävät arvioidaan. Niiden keskiarvo muodostaa 1/4
arvosanasta) Kiitettävä 5: Opiskelijoiden esityksessä näkyy syvällinen perehtyneisyys
aiheeseen. Kysymykseen on vastattu laaja-alaisesti ja siinä näkyy ammatillista
perustelua ja pohdintaa. Toiminta edistää ryhmän toimintaa. Hyvä 3: Opiskelijoiden
esityksessä näkyy perehtyneisyys aiheeseen. Kysymyksen vastauksessa on huomioitu
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keskeiset aiheeseen liittyvät asiat ja siinä näkyy perustelua ja pohdintaa. Tyydyttävä 1:
Opiskelijan esityksessä ei näy systemaattinen perehtyneisyys aiheeseen. Kysymyksen
vastauksessa on huomioitu keskeiset aiheeseen liittyvät asiat pääasiallisesti. Perustelu ja
pohdinta pinnallista.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osio 1. Neurologia ja neurohoitotyö (3 op, n. 80 h)
● Lähiopetusta 1op h
● tenttiin valmistautuminen 0,5 op
● neurohoitotyön casin työstäminen ja rakenteisen hoitosuunnitelman tekeminen

1,5 op
Osio 2. Farmakologia ja kokoava lääkehoito Farmakologian luennot 01.09, 07.09 ja
15.09 klo 16.15-19.30 läsnäolovelvoitteiset. Tentti 13.10 klo 14-16. Kokoavan
lääkehoidon luennot 26.10 klo 16.15-19.30, 30.11 klo 8.15-11.30 ja 15.12 klo
16.15-19.30 läsnäolovelvoitteiset. Viimeisellä kerralla tehdään ABO-testi ja
lääkelaskutentti sekä pajaharjoittelua. Suoritukseen kuuluu lisäksi kotitentti, jonka
palautus 12.01.2012. Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairaudet, geriatria,
kivunhoito Luento-opetus 12h Ergonomia 8h Ryhmätentti 4h Itsenäinen opiskelu 30h
Osio 4. Syöpää sairastavan potilaan hoitotyö Luento ja seminaari. Seminaarissa
läsnäolvelvoite. Suoritukseen kuuluu kirjallinen työ ja esitys ryhmissä sekä yksilötyönä
muiden töiden kirjallisen opponointi. Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairaudet,
geriatria, kivunhoito Luennot 12h Mass idea org koulutus 4h (Läsnäolovelvoite
27.2.2012 klo 16.15-19.30) Itsenäinen työskentely ja keskustelu Mass-idea or-alustalla
38h Osio 4. Syöpää sairastavan potilaan hoitotyö Luento ja seminaari. Seminaarissa
läsnäolvelvoite. Suoritukseen kuuluu kirjallinen työ ja esitys ryhmissä sekä yksilötyönä
muiden töiden kirjallisen opponointi. Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairaudet,
geriatria, kivunhoito Luennot 12h Mass idea org koulutus 4h (Läsnäolovelvoite
27.2.2012 klo 16.15-19.30) Itsenäinen työskentely ja keskustelu Mass-idea or-alustalla
38h

Muut toteutusjärjestelyt Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairaudet, geriatria, kivunhoito Ryhmätentti
14.12.2011 klo 16.15-19.45
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