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Opintojakso Neurohoitoty6n ja pitkaaikaissairaan potilaan hoitotyon osaaminen (01198), 10.0
Toteutus SHF1211A: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 31.03.2013)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF11SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Anne Makkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 12 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

28.02.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.01.2014

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa erilai sten pitkaaikaissairaiden potilaiden hoitotyéta hoitotyon
prosessin mukaisesti. Opiskelija 0saa toteuttaa hoitotytn paéttksentekoa
neurohoitotyssé, kuntouttavassa hoitotydssa ja sydpéapotilaan hoidossa. Opiskelija osaa
hoitotydn paétoksentekoprosessin mukaisen hoidon kirjaamisen kansallisen mallin
mukaan ja ymmartaa kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa. Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten jaeri kulttuureistatulevien
sypapotilaiden hoitoty6ta yksildllisesti hoitotydn arvoihin ja eettisiin periaatteisiin
perustuen. Opiskelija syventda osaamistaan turvallisen 188kehoidon suunnittel ussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Sisdtautien jakirurgian opinnot, perusauttamismenetel maopinnot Laakehoidon
peruskurssi ja ladkel askut

Osaamistavoitteet

Osio 1. Neurologia ja heur ohoitoty6
. Opiskelija osaa neur ologisten sairauksien auttamismenetelmat, osaa hoitaa
neurologiasia sairauksia hoitavia potilaita
. Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyén paattksentekoa neur ohoitotyéssa
. Opiskelija osaa hoitotydn dokumentoinnin kansallisen
kirjaamisen mallin mukaan jaymmartaa kirjaamista
koskevien lakien ja asetusten merkityksen dokumnetoinnissa
Osio 2. Farmakologia
. Syventéi osaami staa | 88kehoidossa
. Hallitsee 188kehoidon vaiheet ja vaikutukset elimistdssa
. Tuntee keskeiset 188keryhmaét ja tunnistaa |d8kkeiden yhteis- ja sivuvai kutukset
K okoava |éékehoito
. Y mméraa potilaan ja perheen 188kehoi don ohjauksen periaatteet
. Osaa toimia vastuullisesti ja eettisten periaatteiden mukaisesti 188kehoidossa
. Tunnistaa |188kehoitoon liittyva riskikohdat ja kéyttéé tété tietoa toimintansa
kehittémiseksi
. Tunnistaa |&8kehoidon tarpeen jatoteuttaa |88kehoitoa yksil 6l lisesti
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Osaa arvioida potilaan vointia ja hoidon vaikuttavuutta

Osaa tehda tavallisimpia | 88kelisayksia infuusionesteisiin turvallisesti
On halukas kehittdmaan taitojaan jatietojaan |a8kkeista ja | dékehoidosta
Osaa dokumentoida |88kehoitoa

Osio 3. Kuntouttava hoitotyd, tulessairairaudet, geriatria, kivunhoito

Opiskelija

-Tietdd ja osaa huomioida ikaantymiseen liittyvat erityispiirteet

potilaan kokonaishoidossa

-Osaa laatia kuntoutussuunnitelman huomioiden potilaan yksildllisyyden
-tietdd kuntoutumiseen liittyvan lainsdadannon

-0saa yleismmat tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja niiden hoidon seka niihin

liittyvan potilasohjauksen

-Y mmaértaa kivun psykologiaa ja ladkkeettoméan kivunhoidon merkityksen

potilaan kokonaishoidossa
Oso 4. Syopaasalrastavan potilaan hoitoty®

Opiskelija osaa perustella hoitotydn toimintoja pohjautuen sairaanhoidon eettisiin
arvoihin ja periaatteisiin.

Opiskelijaymmartad syopéatautien synnyn, ehkéisyn ja hoiton periaatteet.
Opiskelijaymmartad sydpépotilaan kokonaisvaltai sen hoitotytn periaatteet .
Opiskelija osaa hoitaa syOpatauteja sairastavia potilaita yksilollisesti, eettisesti
korkeatasoisesti ja osana moniammatillistatiimia

Keskeinen sisalto

Osio 1. Neurologia ja neur ohoitotyo

Neurologiset sairaudet, niiden tutkiminen ja hoito

Kirjaaminen

kansallinen hoitotyon systemaattisen kirjaamisen malli
sdhkdi sta kirjaami sta ohjaava lainsdadanto

Sosiadlipolitiikka

Keskeiset potilaan sosiaaliturvaan vaikuttavat lait, asetukset ja séadokset
sosiaalietuudet sairauden kohdatessa

Osio 2. Farmakologia ja kokoava ladkehoito Farmakologia

L &8keaineiden vaiheet elimistissa

L &8kkeiden vaikutukset elimistossa
Mikrobil é8kkeet

Hengitysteiden sairauksien [&8kehoito
Sydén- ja verisuonisairauksien 188kehoito
Diabetesl 88kkeet

Kipul d8kkeet

Akuuttihoidossa kaytettavét 188kkeet

L 88kkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset

K okoava |agkehoito

L &8kehoitoon liittyvien asioiden ja nestehoidon syventdmistéd ja kertausta
Verensiiron perusteita

Lasten |a8kehoidon perusteita suppeasti

Kivunhoito

L &8kelaskuja

Iv-kanyllin laittaminen

Osio 3. Kuntouttava hoitoty0, tulessairaudet, geriatria,kivunhoito -18kkaén

potilaan erityispiirteet ja hoitotyd -Kuntoutuksessa huomioitavat asiat ja
kuntoutussuunnitel ma -K untoutukseen liittyva lainsdadantd -Y leisimpien tuki-ja
liikuntaelinsairauksien hoitoty6 ja erityispiirteet -l&8kkeetdn kivunhoito Osio 4.
SyOpéa sairastavan potilaan hoitotyo
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. Sy6van synty ja ehkaisy
. Suomen yleisimmaét sydpésairaudet, hoitomuodot ja hoitoty6
. Sy0Opéapotilaan kohtaaminen, hoitaminen ja selviytymisprosessin tukeminen
sairauden eri vaiheissa.
y Sy0dpéotilaan omai sten tukeminen

. Sy0Opépotilaan kivun hoito
. SyOpapotilaan palliatiivinen hoito

Oppimateriaali

Osio 1. Neurohoitotyé Kaypa hoito -suositukset, luentomateriaalit Osio 2.
Farmakologia Tenttikirja: Nurminen, M-L. 2010. L 88kehoito.WSOY . Helsinki Osio 3.
Kuntoutumista edistavé hoitoty6, tulessairaudet, geriatriaja kivunhoito
Luentomateriaali, materiaali verkko-oppimisymparistossi ja kurssin aikana erikseen
osoitettava materiaali

Ohjausjaviestinta

Osiot 1ja 3. Neurohoitoty6 ja Kuntouttava hoitotyo, tulessairaudet, geriatria,
kivunhoito Viestinta tapahtuu padasiallisesti opetuksen yhteydessé ja Optima
verkkoympaéristossa. Kiireellisissa henkil 6kohtai sissa asioi ssa sdhképostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osio 1. Neurologia ja neuroht, kirjaaminen, sosiologia
. Neurohoitoty6n sisdltdal ueista on kirjallinen kuulustelu, K5-T1/téydennettava
. Kirjaamisen tehtavd, K5-T1/tdydennettéva
y Suoritus em tentin ja tehtévén arvosanojen keskiarvo

Osio 2.Farmakologia ja kokoava |aakehoito K okoavan d8kehoidon kotitentin
arviointi T1-K5. Laakelaskut oltava tdysin oikein. T1 Opiskelijatuntee potilaan ja
perheen |188kehoi don ohjauksen periaatteet seka osaa toteuttaa ja dokumentoida
|&8kehoitoa. Opiskelija tunnistaa niukasti 188kehoidon eettisia periaatteita ja riskikohtia.
Opiskelija osoittaa niukasti |é8kehoidon kehittémistaitoa jsekd hankkimansa tiedon
soveltamista. H3 OpOpiskelija tuntee potilaan ja perheen |&8kehoidon ohjauksen
periaatteet seka osaa toteuttaa ja dokumentoida |88kehoitoa. Opiskelija
tunnistaa joitakin |a8kehoidon eettisia periaatteita ja riskikohtia seka osaa kdyttda naita
tietoja toimintansa kehittamiseksi. Opiskelija osoittaa hal ua kehittéén 188kehoito tietoaan
jataitojaan ja pystyy soveltamaan pddosin hankkimaansa tietoa. K5 Opiskelija osoittaa
hallitsevansa potilaan ja perheen 188kehoidon ohjauksen periaatteet. Opiskelija osaa
toteuttaa ja dokumentoida |&&kehoitoa. Opiskelija tunnistaa monipuolisesti 1&8kehoidon
eettisia periaatteita ja riskitekijoité seka ottaa huomioon ndma tiedot toiminnan
kehittdmisessi. Opiskelija osoittaa aktiivisuutta omien |adkehoito taitojensa
kehittdmiseen ja osaa soveltaa |88kehoidon tietoa. Osio 4. Sydpaa sair astavan potilaan
hoitotyd Kirjallisen tyon ja esityksen ariointi t1-K5 T1.0Opiskelijat tuottavat satunnaisiin
ldhteisiin (<3) perustuen kirjallisen tyon ja esityksen omasta aiheestaan. Tyfssa on
huomioitu joitakin potilaan yksildlliseen hoitoon ja hoitoty6hon liittyvié ndkokul mia
Y mmérrysté asiasta on osoitettu niukasti. Perusteluja on esitetty niukasti. H3:
Opiskelijat tuottavat useisiin (3-5) lahteisiin perustuen kirjallisen tyon ja esityksen
omasta aiheestaan. Tydssa on huomioitu padpiirteittéin potilaan yksildllisen hoidon ja
hoitoty6n nékdkulma seké ty6 osoittaa ymmarrysta asiasta . Perustelu on esitetty
kohtalaisesti. K5: Opiskelijat tuottavat monipuolisiin (>5)l&hteisiin perustuen toisiaan
t8ydentévan kirjallisen tyon ja esityksen omasta ai heestaan. Tyssa on huomioitu |agjasti
potilaan ja hoitoty6n ndkokulma seka ty6 osoittaa ymmarrysté asiasti. Perustelujaon
esitetty runsaasti. Osio 3. Kuntoutumista edistava hoitotyd, tulessairaudet, geriatria
jakivunhoito Verkkokurssi. Arviointi tehtévien perusteella. Kukin tehtéva arvioidaan
K5-T1/ tdydennettéva. Arvosanaksi muodostuu keskiarvo. kaikki tehtévét tulee olla
suoritettu vahintdan T1. Kiitettava 5: Opiskelijan vastauksissa nékyy syvéllinen
perehtyneisyys aiheeseen. Kysymyksiin jatehtéviin on vastattu lagja-alaisesti ja siiné
nakyy ammatillista perustelua ja pohdintaa. Hyvé 3: Opiskelijan vastauksissa ndkyy
perehtyneisyys aiheeseen. Kysymyksiin jatehtéviin on vastattu huomioiden
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keskeiset aitheeseen liittyvét asiat ja siind nakyy perusteluaja pohdintaa. Tyydyttava 1.
Opiskelijan vastauksissa ei ndy systemaattinen perehtyneisyys aiheeseen. Kysymyksen
vastauksessa on huomioitu keskeiset aiheeseen liittyvét asiat padasiallisesti. Perustelu ja
pohdinta pinnallista.

Kaytettavat T& K menetelmat

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Neurologiaja neurohoitotyd (3 op, n. 80 h)

. L 8hiopetusta 0,5 op

. Esitykset 0,5 op

. tenttiin valmistautuminen 0,5 op

. neurohoitoty®n casin tydstéminen ja rakenteisen hoitosuunnitel man tekeminen
150p

Osio 2. Farmakologia ja kok oava laékehoito Farmakol ogian luennot

lasndolovelvoitteiset 13.09, 03.10 ja 31.10 klo 16.15-19.30 Tentti 22.11 klo

13.30-15.30. Kokoavan |&8kehoidon luennot 15.11, 22.11 ja27.11klo

16.15-19.30 lasnéolovelvaitteiset. Viimeisella kerralla tehdédn [aboraatioharjoittel ua.

Suoritukseen kuuluu ABO-testi ja laékelaskutentti 27.11 klo 14-16 seka kotitentti,

palautus 13.12.2012. Osio 3. Kuntouttava hoitoty6, tulessairaudet, geriatria,

kivunhoito 2op = 54h Verkkokurssi. Aloitus 1.11.2012 4h Ergonomia 8h

Verkko-opiskelu ja ltsendinen opiskelu 42h  Osio 4. Sy0péaa sairastavan potilaan

hoitotyd L uento ja seminaari. Seminaarissa 04.12 klo 12.30-15.45 l&snéolvelvoite.

Suoritukseen kuuluu kirjallinen ty6 ja esitys ryhmissi seka yksil 6ty6nd muiden t6iden

kirjallisen opponointi.

Muut toteutug arjestelyt
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