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Opintojakso Neurohoitoty6n ja pitkaaikaissairaan potilaan hoitotyon osaaminen (01198), 10.0
Toteutus SHF1221A: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF12KA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Anne Makkonen, Aila Peippo, Auli Lindholm, Heidi Laasonen

Osallistujamaar at

Minimi: 12 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2014
Tenttipaivat Varsinainen: Farmakologia 18.03.2013 Uusinnat: 02.05.2013, 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa erilai sten pitkaaikai ssairaiden potilaiden hoitoty6ta hoitotyon
prosessin mukaisesti. Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyon paéattksentekoa
neurohoitotyssa, kuntouttavassa hoitotydssa ja sydpéapotilaan hoidossa. Opiskelija osaa
hoitotyon paatoksentekoprosessin mukaisen hoidon kirjaamisen kansallisen mallin
mukaan ja ymméartaa Kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa. Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten jaeri kulttuureistatulevien
sypapotilaiden hoitotytta yksildllisesti hoitotydn arvoihin ja eettisiin periaatteisiin
perustuen. Opiskelija syventdé osaamistaan turvallisen 188kehoidon suunnittel ussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osio 1. Neurologian ja neurohoitotyo

. L d8kehoidon perusteet, sisdtautien opintokokonaisuus
Osio 2. Farmakologia ja kokoava |adkehoito

. L 88kehoidon perusteet

. L &8kel askut

. Iv-nestehoito

. Opiskelija osaa hoitaa neurologisia sairauksia sairastavia potilaita

. Opiskelija osaa toteuttaa hoitoty6n paéttksentekoa neurohoitotyssa

. Opiskelija osaa hoitotydn dokumentoinnin kansallisen kirjaamisen mallin

mukaan ja ymmartaa Kirjaamista koskevian lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa

. Opiskelija osaa hoitaa neurologisia sairauksia sairastavia potilaita
. Opiskelija osaa toteuttaa hoitoty6n paéttksentekoa neurohoitotyssa
. Opiskelija osaa hoitotydn dokumentoinnin kansallisen kirjaamisen mallin

mukaan ja ymmartaa Kirjaamista koskevian lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa

Osaamistavoitteet

Osio 1. Neurologia ja heur ohoitoty6
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Opiskelija osaa neurol ogisten sairauksien auttamismenetelmét, osaa hoitaa

neurologiasia sairauksia hoitavia potilaita

. Op| skelija osaa toteuttaa hoitotyon paatoksentekoa neurohoitotydssa
Opiskelija osaa hoitotydn dokumentoinnin kansallisen kirjaamisen
mallin mukaan ja ymmartaa kirjaamista koskevien lakien ja
asetusten merkityksen dokumnetoinnissa

. Opiskelija tuntee kansallisen sosiaaliturvan ulottuvuudet ja osaa
soveltaaniita eri pitkéaikaissairauksia sairastavien potilaiden
ohjauksessa

Osio 2. Farmakologia
. Syventaé osaami staa | 88kehoi dossa

. Hallitsee 188kehoidon vaiheet ja vaikutukset elimistdssa
. Tuntee keskeiset |188keryhmaét ja tunnistaa | 88kkeiden yhtei- ja sivuvai kutukset
K okoava lagkehoito
Y mméréa potilaan ja perheen | &8kehoidon ohjauksen periaatteet
. Osaa toimia vastuullisesti ja eettisten periaatteiden mukaisesti 188kehoidossa
y Tunnistaa |88kehoitoon liittyva riskikohdat ja kéyttaa tété tietoa toimintansa
kehittémiseksi
Tunnistaa |a8kehoidon tarpeen ja toteuttaa |88kehoitoa yksil 6l lisesti
Osaa arvioida potilaan vointia ja hoidon vaikuttavuutta
Osaa tehda tavallisimpia | 88kelisdyksia infuusionesteisiin turvallisesti
On halukas kehittdmaan taitojaan jatietojaan |88kkeista ja | d8kehoidosta
Osaa dokumentoida |&8kehoitoa
Osio 3. Kuntouttava hoitotyo, tulessair airaudet, geriatria, kivunhoito

Opiskedlija
-Tietdd ja osaa huomioida ik&antymiseen liittyvat erityispiirteet
potilaan kokonaishoidossa
-Osaa laatia kuntoutussuunnitelman huomioiden potilaan yksildllisyyden
-0saa yleissmmat tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja niiden hoidon seké niihin
liittyvan potilasohjauksen
-Ymmartaa kivun psykologiaa ja ladkkeettéman kivunhoidon merkityksen
potilaan kokonaishoidossa
Osuo 4, Syopaasalrastavan potilaan hoitoty®
Opiskelija osaa perustella hoitotydn toimintoja pohjautuen sairaanhoidon eettisiin
arvoihin ja periaatteisiin.
. Opiskelijaymmartad syOpéatautien synnyn, ehkaisyn ja hoiton periaatteet.
. Opiskelijaymmartaa sydpépotilaan kokonaisvaltai sen hoitotyn periaatteet .
. Opiskelija 0saa hoitaa syOpétauteja sairastavia potilaita yksil ol lisesti, eettisesti
korkeatasoisesti ja osana moniammatillistatiimi&

K eskeinen sisalto

Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten ja eri kulttuur eista tulevien sypapotilaiden
hoitotydta yksilollisesti hoitotyon arvoihin ja eettisiin periaatteisiin perustuen.
Osio 1. Neurologia ja neurohoitoty®

. Neurologiset sairaudet, niiden tutkiminen ja hoito

. kansallisen hoitotydn systemaattisen kirjaamisen malli

y sahkdi sté kirjaamista ohjaava |ainsdadanto

. Y ksil6 yhteiskunnan jésenena

. suomal ainen sosiaaliturva pitkéaaikaissairaan potilaan tukena
Opintojaksosta 1op suoritetaan verkkokurssina; Kirjaaminen 31.1-10.2.2013 ja
sosiologia 11.2-17.2.2013 Opintojaksossa on aoitusluento 28.1.2013, jonka
yhteydessé jaetaan seminaaritdiden aiheet ja ohjeistus. Seminaarit ovat 13.3 ja
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25.3.2013 Osio 2. Farmakologia ja kokoava |adkehoito Farmakologia
L &8keaineiden vaiheet elimistissa

L &&kkeiden vaikutukset elimistossa

Mikrobil é8kkeet

Hengitysteiden sairauksien [&8kehoito

Sydén- ja verisuonisairauksien 188kehoito

Diabetesl 88kkeet

Kipul d8kkeet

Akuuttihoidossa kéytettavét 188kkeet

L 88kkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset

K okoava |é&kehoito

L 88kehoitoon liittyvien asioiden ja nestehoidon syventdmisté ja kertausta

Verensiiron perusteita

Lasten |adkehoidon perusteita suppeasti

Kivunhoito

L &8kelaskuja

Osio 3. Kuntouttava hoitotyd, tulessair audet, geriatria,kivunhoito -l1akkaén

potilaan erityispiirteet ja hoitotyd -Kuntoutuksessa huomioitavat asiat ja
kuntoutussuunnitel ma -K untoutukseen liittyva lainsdadantd -Y leisimpien tuki-ja
liikuntaelinsairauksien hoitoty6 ja erityispiirteet -la8kkeetdn kivunhoito Opiskelijat
jarjestavét tietoiskuja kyseisten hyvinvointiyrittgjien tiloissa. Osio 4. Sytpaa
sairastavan potilaan hoitotyd
. Sydvan synty ja ehkaisy

. Suomen yleisimmét sydpésairaudet, hoitomuodot ja hoitoty6

. Sy6papotilaan kohtaaminen, hoitaminen ja selviytymisprosessin tukeminen
sairauden eri vaiheissa.

. Sy0Opéotilaan omaisten tukeminen

. Sy06pépotilaan kivun hoito
. Sy0dpapotilaan palliatiivinen hoito

Oppimateriaali

Osio 1. Neurologiset Kéypa hoito -suositukset, kansalliset ja kansainvaliset tutkimukset.

Tyossa tulee kayttaa vahintéan kahta kansainvalista |ahdetta.

Osio 2. Nurminen, M-L. 2011 tai uudempi. L &8kehoito. WSOY pro Oy. Helsinki.

Osio 3. Kuntoutumista edistava hoitotyd, tulessairaudet, geriatria ja kivunhoito
Luentomateriaali ja kansalliset ja kansainvaliset tutkimukset liittyen tietoiskujen

aihealueisiin

Ohjausjaviestinta

Osio 1. Viestinta tapahtuu opetuksen yhteydessi ja Optima

ver kko-oopimisympéristossaOsio 3. Kuntouttava hoitoty®, tulessair audet,
geriatria, kivunhoitoViestinta tapahtuu padasiallisesti opetuksen yhteydessa ja Optima
verkkoympéristtssi. Kiireellisissé henkil 6kohtai sissa asioissa séhkdpostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Projekti/hanke (nimi)

Pumppu-hanke

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkitun tiedon kaytté toiminnan suunnittelun ja toteutuksen perustana KHT; tiedollisen
koulutuksen tarvekartoitus hyvinvointiyrityksissé ja sen pohjalta tietoiskujen
rakentaminen

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Neurologia ja neurohoitotyo (3 op, 81 h)

. Opintojakson aloitus 25.9.2013, 3h

. V erkko-opinnot kirjaaminen ja sosiologia viikot 39-41/2013, 20h

. seminaarit 7.11 ja 14.11.2013, 6h. Lasnaolovelvoite.

. Kirjallinen oppimistehtéva ja rakentei sen hoitosuunnitel man tekeminen 52h
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Osio 2. Farmakologia ja kokoava ladkehoito Farmakologian luennot
|asndolovelvoitteiset 13.09, 03.10 ja 31.10 klo 16.15-19.30 Tentti 22.11 klo
13.30-15.30. Kokoavan |&&kehoidon luennot 15.11, 22.11 ja27.11klo

16.15-19.30 lasndolovelvaitteiset. Viimeisella kerralla tehdédn [aboraatioharjoittel ua.
Suoritukseen kuuluu ABO-testi ja l&8kel askutentti 27.11 klo 14-16 seka kotitentti,
palautus 13.12.2012. Osio 3. Kuntouttava hoitoty6, tulessairaudet, geriatria,
kivunhoito 2op = 54h L ahiopetus 6h Ergonomia 3h, Lasnéolovelvoite.
Hanketydskentely 45h  Osio 4. Sydpaa sair astavan potilaan hoitotyd Luento ja
seminaari. Seminaarissa 04.12 klo 12.30-15.45 lasnéolvel voite. Suoritukseen kuuluu
kirjalinen tyo ja esitys ryhmissé seka yksil6tydna muiden toiden kirjallisen opponointi.

Muut toteutusjarjestelyt

Kuntouttavan hoitotyon suoritukseen on liitetty hanketyoskentelya. Syksylla 2013
opintojakson suoritukseen liittyy teemapdivien kokonaisuuden jérjestdminen
ik&antyneille myéhemmin ilmoitettavassa paikassa.
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