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Opintojakso Neurohoitoty6n ja pitkaaikaissairaan potilaan hoitotyon osaaminen (01198), 10.0
Toteutus SHF1311A: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF12SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Anne Makkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 12 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 05.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.01.2015
Tenttipaivat Uusinnat: 04.09.2014, 06.11.2014, 04.12.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa erilai sten pitkaaikai ssairaiden potilaiden hoitoty6ta hoitotyon
prosessin mukaisesti. Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyon paéattksentekoa
neurohoitotyssa, kuntouttavassa hoitotydssa ja sydpéapotilaan hoidossa. Opiskelija osaa
hoitotyon paatoksentekoprosessin mukaisen hoidon kirjaamisen kansallisen mallin
mukaan ja ymméartaa Kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa. Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten jaeri kulttuureistatulevien
sypapotilaiden hoitotytta yksildllisesti hoitotydn arvoihin ja eettisiin periaatteisiin
perustuen. Opiskelija syventdé osaamistaan turvallisen 188kehoidon suunnittel ussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Sisdtautien jakirurgian opinnot, perusauttamismenetel maopinnot Laskehoidon
peruskurssi ja |&8kel askut

Osaamistavoitteet

Osio 1. Neurologia ja neur choitotyo
. Opiskelija osaa neur ologisten sairauksien auttamismenetelmat, osaa hoitaa
neurologiasia sairauksia hoitavia potilaita
. Op|skel ija osaa toteuttaa hoitotydn paattk sentekoa neur ohoitotydssa
Opiskelija osaa hoitotydn dokumentoinnin kansallisen
kirjaamisen mallin mukaan ja ymmértaa kirjaamista
koskevien lakien ja asetusten merkityksen dokumnetoinnissa
. Opiskelija tuntee kansallisen sosiaaliturvan ulottuvuudet ja
osaa soveltaa niité eri pitkaaikaissairauksia sair astavien
potilaiden ohjauksessa
Osio 2. Farmakologia
. Syventéi osaami staa | 88kehoidossa
. Hallitsee 188kehoidon vaiheet ja vaikutukset elimistdssa
. Tuntee keskeiset |188keryhmaét ja tunnistaa |a8kkeiden yhteis- ja sivuvai kutukset
K okoava |éékehoito
. Y mméraa potilaan ja perheen 188kehoidon ohjauksen periaatteet
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. Osaa toimia vastuullisesti ja eettisten periaatteiden mukaisesti 188kehoidossa
Tunnistaa |88kehoitoon liittyva riskikohdat ja kéyttéé tété tietoa toimintansa
kehittamiseksi

Tunnistaa |&8kehoidon tarpeen jatoteuttaa |88kehoitoa yksil 6l lisesti

Osaa arvioida potilaan vointia ja hoidon vaikuttavuutta

Osaa tehda tavallisimpia |88kelisayksid infuusionesteisiin turvallisesti

On halukas kehittdmaan taitojaan jatietojaan |a8kkeista ja | d8kehoidosta
Osaa dokumentoida | é8kehoitoa

Osio 3. Kuntouttava hoitoty®, tulessairairaudet, geriatria, kivunhoito

Opiskéija
-Tietdd ja osaa huomioida ik&antymiseen liittyvat erityispiirteet

potilaan kokonaishoidossa
-Osaa laatia kuntoutussuunnitelman huomioiden potilaan yksildllisyyden
-tietédd kuntoutumiseen liittyvan lainsdadannon

-0saa yleisimmat tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja niiden hoidon sek& niihin
liittyvan potilasohjauksen
-Ymmartaa kivun psykologiaa ja ladkkeettdman kivunhoidon merkityksen
potilaan kokonaishoidossa
Osuo 4, a/opaasajrastavan potilaan hoitoty®
Opiskelija osaa perustella hoitotydn toimintoja pohjautuen sairaanhoidon eettisiin
arvoihin ja periaatteisiin.
. Opiskelijaymmartéd sydpéatautien synnyn, ehkéisyn ja hoiton periaatteet.
. Opiskelijaymmartaa syopapotilaan kokonaisvaltai sen hoitotyn periaatteet .
. Opiskelija osaa hoitaa syOpétauteja sairastavia potilaita yksilollisesti, eettisesti
korkeatasoisesti ja osana moniammatillistatiimi&

Keskeinen sisalto

Osio 1. Neurologia ja heurohoitoty6

. Neurologiset sairaudet, niiden tutkiminen ja hoito

Kirjaaminen

. kansallinen hoitotyon systemaattisen kirjaamisen malli

. sahkdi sta kirjaami sta ohjaava lainsdadanto

Sosiadlipolitiikka

. Keskeiset potilaan sosiaaliturvaan vaikuttavat lait, asetukset ja séadokset
. sosiaalietuudet sairauden kohdatessa

Osio 2. Farmakologia ja kokoava 1d8kehoito Farmakologia
L 88keaineiden vaiheet elimistissa
L 88kkeiden vaikutukset elimistossa
Mikrobilé8kkeet
Hengitysteiden sairauksien 188kehoito
Sydéan- ja verisuonisairauksien 188kehoito
Diabetes 88kkeet
Kipulédkkeet
Akuuttihoidossa kéaytettéavét |adkkeet
L 88kkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset
K okoava | éékehoito
L 88kehoitoon liittyvien asioiden ja nestehoidon syventamisté ja kertausta
Verensiiron perusteita
Lasten [&8kehoidon perusteita suppeasti
Kivunhoito
Laadkelaskuja
Iv-kanyllin laittaminen
Osio 3. Kuntouttava hoitotyo, tulessairaudet, geriatria,kivunhoito -18kk&én
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potilaan erityispiirteet ja hoitotyd -Kuntoutuksessa huomioitavat asiat ja
kuntoutussuunnitel ma -K untoutukseen liittyva lainsdadantd -Y leisimpien tuki-ja
liikuntaelinsairauksien hoitoty6 ja erityispiirteet -l&8kkeetdn kivunhoito Osio 4.
SyOpéa sairastavan potilaan hoitotyo

. Sydvan synty ja ehkaisy

. Suomen yleisimmét sydpésairaudet, hoitomuodot ja hoitoty6

. Sy6papotilaan kohtaaminen, hoitaminen ja selviytymisprosessin tukeminen
sairauden eri vaiheissa.

. Sy0Opéotilaan omaisten tukeminen

. Sydpépotilaan kivun hoito
. Sydpapotilaan palliatiivinen hoito

Oppimateriaali

Osio 1. Neurohoitoty6 Kaypa hoito -suositukset, luentomateriaalit,
verkko-oppimisympériston materiaali Osio 2. Farmakologia Tenttikirja: Nurminen,
M-L. 2010. L &8kehoito.WSOY . Helsinki tai Saano, S. & Taam-Ukkonen, S. 2013.
L&&kehoidon kasikirja. Helsinki: SanomaPro. Osio 3. Kuntoutumista edistéva
hoitotyd, tulessairaudet, geriatria ja kivunhoito

Luentomateriaali ja kurssin aikana erikseen osoitettava materiaali

Ohjausjaviestinta

Osiot 1ja 3. Neurohoitoty6 ja Kuntouttava hoitotyo, tulessairaudet, geriatria,
kivunhoito Viestinta tapahtuu padasiallisesti opetuksen yhteydessé ja Optima
verkkoympaéristossa. Kiireellisissa henkil 6kohtai sissa asioi ssa sdhképostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osio 1. Neurologia ja neurchoitoty6, kirjaaminenOpintojakon arviointi perustuu
sekd seminaaritydhon etta hoitosuunnitelmaan. Molemmat arvioidaan

K5-T 1/taydennettava. Arvosaksi tulee ndiden keskiarvo. Kirjaamisen ja sosiologian
verkkokurssit tulee myds olla hyvaksytysti suoritettu kuten my6s toisen
opiskelijaryhman opponointi seminaarissa.K5: Opiskelijoiden kirjallisissattissi ja
esityksessa nakyy syvéllinen perehtyneisyys aiheeseen. Aiheen kasittely
onlaaja-alaistaja siind nakyy ammatillista per ustelua ja pohdintaa. Opiskelijat
kayttavat tutkittua tietoa hoitotydn suunnittelussa ja toteutuk sessa ja osaavat
huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettu.H3: Opiskelijoiden
kirjallisissa toiss ja esityksessi nékyy per ehtyneisyys aiheeseen. Aiheen
kasittelyssa on huomioitu keskeiset aiheeseen liittyvat asiat ja siind nékyy

perustelua ja pohdintaa. Opiskelijat kayttavat tutkittua tietoa hoitotyon
suunnittelussa ja toteutuksessa ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas
on oikeutettu.T1: Opiskelijoiden kirjallisissa téissd ja esityksessd el nay
systemaattinen perehtyneisyys aiheeseen. Aiheen kasittelysséd huomioitu keskeiset
aiheeseen liittyvat asiat paaasiassa. Opiskelijat kéyttavat tutkittua tietoa hoitotyon
suunnittelussa ja toteutuksessa ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas
on oikeutettu.Opiskelija kayttaa tutkittua tietoa hoitotyon suunnittelussaja
toteutuksessa ja osaa huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on
oikeutettuOpiskelija kayttaa tutkittua tietoa hoitotyon suunnittelussa ja
toteutuksessa ja osaa huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettu Osio
2.Farmakologia ja kokoava lagk ehoitoK okoavan &&kehoidonkotitentin arviointi
T1-K5. Ladkelaskut oltavataysin oikein.T1 Opiskelijatuntee potilaan ja
perheenldkehoidon ohjauksen periaatteet seké osaa toteuttaa ja dokumentoida
|88kehoitoa. Opiskelija tunnistaa niukasti 188kehoidon eettisia periaatteitajariskikohtia.
Opiskelija osoittaa niukasti |a8kehoidon kehittémistaitoa jseka hankkimansa tiedon
soveltamista.H3 OpOpiskelija tuntee potilaan ja perheenl ékehoidon ohjauksen
periactteet seké osaa toteuttaa ja dokumentoida l&8kehoitoa. Opiskelija

tunnistaa joitakin [&8kehoidon eettisia periaatteita ja riskikohtia sek osaa kdyttda néita
tietoja toimintansa kehittdmiseksi. Opiskelija osoittaa halua kehittéén 188kehoito tietoaan
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jataitojaan ja pystyy soveltamaan pa&dosin hankkimaansa tietoa.K5 Opiskelija osoittaa
hallitsevansa potilaan ja perheen 188kehoidon ohjauksen periaatteet. Opiskelija osaa
toteuttaa ja dokumentoida | é8kehoitoa. Opiskelija tunnistaa monipuolisesti |&8kehoidon
eettisia periaatteita ja riskitekijoita seka ottaa huomioon ndma tiedot toiminnan
kehittémisessi. Opiskelija osoittaa aktiivisuutta omien 188kehoito taitojensa
kehittdmiseen ja osaa soveltaa |88kehoidon tietoa.Osio 3 Kuntouttava
hoitoty6Hyvaksytty: Opiskleija suorittaa annetut oppimistehtavat hyvaksytysti ja
osallistuu hankkeen suunnitteluun , toteutukseen ja arviointiin hyvaksytysti.Hylatty:
Opiskelija el suorita annettuja oppimistehtévia hyvaksytysti eika osallistu hankkeen
suunnittel uun, toteutukseen eika arviointiin.Osio 4. Sydpéaa sair astavan potilaan
hoitotydRyhmétentin arviointi T1.Opiskelijat tuottavat satunnaisiin lahteisiin (<3)
perustuen kirjallisen ty6n ja esityksen omasta aiheestaan. Ty6ssi on huomioitu joitakin
potilaan yksil6lliseen hoitoon ja hoitoty6hon liittyvia ndkékulmia. Y mmérrysta asiasta
on osoitettu niukasti. Perusteluja on esitetty niukasti.H3: Opiskelijat tuottavat useisiin
(3-5) lahteisiin perustuen kirjallisen tydn ja esityksen omasta aiheestaan. Tyssa on
huomioitu padpiirteittéin potilaan

Projekti/hanke (nimi)

Pumppu-hanke

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkitun tiedon hakeminen ja soveltaminen kohderyhman (ikéantyneet) tarpeisiin

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Neurologia ja neurohoitotyd (3 op, 81 h)

y L dhiopetusta 9 h, joista seminaar ja 6h. Seminaar eissa lasndolovelvollisuus.
. Kirjaamisen ja sosiologian verkkokurssi 20h
. Tarkempi kuvaus ajankayton suunnitellusta jakautumisesta Optimassa

opintojakson kansiossa

Osio 2. Farmakologia ja kokoava lagkehoito Farmakologian luennot eivét
|&sndolovelvoitteiset (04.09 ja 11.09) K okoavan 188kehoidon luennot 31.10 ja
05.12 Iasnéolovelvoitteiset. Viimeisella kerralla tehdéan laboraatioharjoittel ua.
Suoritukseen kuuluu Farmakol ogian tentti, ABO-testi ja |é8kel askutentti 05.12 klo 14-16
seké ladkehoidon kotitentti, palautus 09.12.2013. Optimaan. Osio 3. Kuntouttava
hoitotyd, tulessairaudet, geriatria, kivunhoito 2op = 54h Lahiopetus 6h Ergonomia
3h. Lasndolovelvoite Hanketydskentely 45h Osio 4. Sydpaa sair astavan potilaan
hoitotyd L uento ja ryhmétentti. Tentissd saa olla mukana kaikki materiaalit, aiheet
annetaan etukéteen ja arvotaan.

Muut toteutusjarjestelyt

Kuntouttavan hoitotyn suoritus tapahtuu jarjestamalla ikaantyneille teemapéivien sarja
my6hemmin ilmoitetussa paikassa.

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




