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Opintojakso Neurohoitoty6n ja pitkaaikaissairaan potilaan hoitotyon osaaminen (01198), 10.0

Toteutus SHF1321A: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF13KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Anne Makkonen, Anna-Maija Juuso

Osallistujamaar at Minimi: 12 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika 02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja), Peippo Aila (Muu
opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T & k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka Kansainvaliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015

Tenttipaivat Uusinnat: 27.03.2014, 24.04.2014, 22.05.2014, 04.09.2014, 02.10.2014, 06.11.2014

Opintojakson suoritettuaan Opiskelija osaa toteuttaa erilai sten pitkaaikaissairaiden potilaiden hoitotyéta hoitotyon

opiskelija osaa prosessin mukaisesti. Opiskelija 0saa toteuttaa hoitotytn pdéttksentekoa

neurohoitoty6ssé, kuntouttavassa hoitotydssé ja sydpéapotilaan hoidossa. Opiskelija osaa
hoitotydn paétoksentekoprosessin mukaisen hoidon kirjaamisen kansallisen mallin
mukaan ja ymmartaa kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa. Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten jaeri kulttuureistatulevien
sypapotilaiden hoitotytta yksildllisesti hoitotydn arvoihin ja eettisiin periaatteisiin
perustuen. Opiskelija syventda osaamistaan turvallisen 188kehoidon suunnittel ussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja Osio 1. Neurologian ja neurohoitotyd
. L &8k ehoidon perusteet, sisdtautien opintokokonaisuus
Osio2. Farmakologia ja kokoava |adkehoito
L 88kehoidon perusteet
L 88kel askut
Iv-nestehoito

Opiskelija osaa hoitaa neurologisia sairauksia sairastavia potilaita
Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyon paéttksentekoa neurohoitoty6ssa
Opiskelija osaa hoitotydn dokumentoinnin kansallisen kirjaamisen mallin
mukaan ja ymmértaa kirjaamista koskevian lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa

. Opiskelija osaa hoitaa neurol ogisia sairauksia sairastavia potilaita
. Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyon paéttksentekoa neurohoitotyssa
. Opiskelija 0saa hoitotydn dokumentoinnin kansallisen kirjaamisen mallin

mukaan ja ymmértaa kirjaamista koskevian lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa

Osaamistavoitteet Osio 1. Neurologia ja neur ohoitotyd
. Opiskelija osaa neurol ogisten sairauksien auttamismenetelmét, osaa hoitaa
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neurologiasia sairauksia sairastavia potilaita

. Op| skelija osaa toteuttaa hoitotyon paatoksentekoa neurohoitotydssa
Opiskelija osaa hoitotyén dokumentoinnin kansallisen Kirjaamisen
mallin mukaan ja ymmartaa kirjaamista koskevien lakien ja
asetusten merkityksen dokumnetoinnissa

. Opiskelija tuntee kansallisen sosiaaliturvan ulottuvuudet ja osaa
soveltaaniita eri pitkaaikaissairauksia sairastavien potilaiden
ohjauksessa

Osio 2. Farmakologia
. Syventéé osaami staa | 88kehoidossa

y Hallitsee 188kehoidon vaiheet ja vaikutukset elimistssi
. Tuntee keskeiset 188keryhmaét ja tunnistaa |88kkeiden yhteis- ja sivuvai kutukset
Kokoava lddkehoito
Y mméraa potilaan ja perheen 188kehoidon ohjauksen periaatteet
. Osaa toimia vastuullisesti ja eettisten periaatteiden mukaisesti 188kehoidossa
Tunnistaa |88kehoitoon liittyva riskikohdat ja kayttéé tété tietoa toimintansa
kehittémiseksi
Tunnistaa |88kehoidon tarpeen ja toteuttaa | 88kehoitoayksil 6l lisesti
Osaa arvioida potilaan vointia ja hoidon vaikuttavuutta
Osaa tehda tavallisimpia | 88kelisayksia infuusionesteisiin turvallisesti
On halukas kehittdmaan taitojaan jatietojaan |88kkeista ja | dékehoidosta
Osaa dokumentoida | é8kehoitoa
Osio 3. Kuntouttava hoitotyd, tulessairairaudet, geriatria, kivunhoito
Opiskelija
-Tietdd ja osaa huomioida ikaantymiseen liittyvat erityispiirteet
potilaan kokonaishoidossa
-Osaa laatia kuntoutussuunnitelman huomioiden potilaan yksildllisyyden
-0saa yleisimmat tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja niiden hoidon sek& niihin
liittyvanpotilasohjauksen
-Ymmartaa kivun psykologiaa ja |ladkkeettoman kivunhoidon merkityksen
potilaan kokonaishoidossa
Osio 4. Sy6paa sairastavan potilaan hoitotyo
. Opiskelija osaa perustella hoitotydn toimintoja pohjautuen sairaanhoidon eettisiin
arvoihin ja periaatteisiin.
y Opiskelijaymmartaé syopatautien synnyn, ehkaisyn ja hoiton periaatteet.
. Opiskelijaymmértaé sypapotilaan kokonai svaltaisen hoitotyon periaatteet.
. Opiskelija osaa hoitaa syOpéatauteja sairastavia potilaita yksilollisesti, eettisesti
korkeatasoisesti ja osana moniammatillistatiimia.

Keskeinen sisalto

Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten ja eri kulttuur eista tulevien sydpapotilaiden
hoitoty6ta yksilollisesti hoitotyon arvoihin ja eettisiin periaatteisiin perustuen.Osio
1. Neurologia ja neurohoitoty®

y Neurol ogisetsairaudet, niiden tutkiminen ja hoito

kansallisen hoitotydn systemaattisen kirjaamisen malli

sahkdi sta kirjaami sta ohjaava lainsdadanto

Y ksil6 yhteiskunnan jéasenena

suomal ainen sosiaaliturva pitkéaikaissairaan potilaantukena

Opintojaksosta 1opsuoritetaan verkkokurssing; Kirjaaminen 14.1.2014-26.1.2014 ja
sosiologia 27.1-2.2.20140pintojaksossa on aloitusiuento 13.1.2014, jonka
yhteydessdj aetaanseminaaritdiden aiheet ja ohjeistus. Seminaarit ovat 10.3.2014 ja
11.3.20140si0 2. Farmakologia ja kokoava ladkehoitoFarmakol ogia

. L &8keaineiden vaiheet elimistissa

. L &&kkeiden vaikutukset elimistossa

. Mikrobil é8kkeet
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Hengitysteiden sairauksien 188kehoito

Sydén- ja verisuonisairauksien |88kehoito

Diabetesl 88kkeet

Kipul é8kkeet

Akuuttihoidossa kéytettévét | &8kkeet

L 88kkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset

K okoava | édkehoito

L 88kehoitoon liittyvien asioiden ja nestehoidon syventamista ja kertausta
Verensiiron perusteita

Lasten [&8kehoidon perusteita suppeasti

Kivunhoito

La&kelaskuja

Osio 3. Kuntouttava hoitotyd, tulessairaudet, geriatria,kivunhoito-18kkaan potilaan
erityispiirteet ja hoitoty6-Kuntoutuksessa huomioitavat asiat ja
kuntoutussuunnitel ma-K untoutukseen liittyva lainséddanto-Y leisimpien tuki-ja
liikuntaelinsairauksien hoitoty6j aerityispiirteet-188kkeeton kivunhoitoOpiskelijat
jarjestavét tietoiskuja kyseisten hyvinvointiyrittdjien tiloissa Osio 4. Sy6paa
sairastavan potilaan hoitotyd

Sydvan synty ja ehkaisy

. Suomen yleisimmaét sydpésairaudet, hoitomuodot ja hoitoty®

. Sydpépotilaan kohtaaminen, hoitaminen ja selviytymisprosessin tukeminen
sairauden eri vaiheissa.

y Sy0dpéotilaan omai sten tukeminen

. Sy0Opépotilaan kivun hoito
. SyOpapotilaan palliatiivinen hoito

Oppimateriaali

Osio 1. Neurologiset Kéypa hoito -suositukset, kansalliset ja kansainvaliset tutkimukset.
Tyossa tulee kayttaa vahintéan kahta kansainvalista |ahdetta.

Osio 2. Nurminen, M-L. 2011 tai uudempi. L &8kehoito. WSOY pro Oy. Helsinki.
Osio 3. Kuntoutumista edistava hoitotyd, tulessairaudet, geriatria ja kivunhoito
Luentomateriaali ja kansalliset ja kansainvaliset tutkimukset liittyen tietoiskujen
aihealueisiin

Ohjausjaviestinta

Osio 1. Viestinta tapahtuu opetuksen yhteydessi ja Optima

ver kko-oopimisympéristossaOsio 3. Kuntouttava hoitoty®, tulessair audet,
geriatria, kivunhoitoViestinta tapahtuu padasiallisesti opetuksen yhteydessa ja Optima
verkkoympéristtssi. Kiireellisissé henkil 6kohtai sissa asioissa séhkdpostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osio 1. Neurologia ja nheurohoitoty6, kirjaaminenOpintojakon arviointi perustuu
sekd seminaaritydhon etta hoitosuunnitelmaan. Molemmat arvioidaan
K5-T/taydennettava. Arvosaksi tulee naiden keskiarvo. Kirjaamisen ja sosiologian
verkkokurssit tulee myds olla hyvaksytysti suoritettu kuten mydés toisen
opiskelijaryhman opponointi seminaarissa.K5: Opiskelijoiden kirjallisissa téissd ja
esityksessa nakyy syvéllinen perehtyneisyys aiheeseen. Aiheen kasittely
onlagja-alaistaja siind nakyy ammatillista perustelua ja pohdintaa.Opiskelijat
kayttavat tutkittua tietoa hoitotydn suunnittelussa ja toteutuk sessa ja osaavat
huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettu.H3: Opiskelijoiden
kirjallisissa tdissa ja esityksessi nakyy per ehtyneisyys aiheeseen. Aiheen
kasittelyssa on huomioitu keskeiset aiheeseen liittyvat asiat ja siind nakyy
perustelua ja pohdintaa. Opiskelijat kayttavat tutkittua tietoa hoitotydn
suunnittelussa ja toteutuk sessa ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas
on oikeutettu.T1: Opiskelijoiden kirjallisissa t6issd ja esityksessd el nay
systemaattinen per ehtyneisyys aiheeseen. Aiheen kasittelyssa huomioitu keskeiset
aiheeseen liittyvét asiat pddasiassa. Opiskelijat kayttavét tutkittua tietoa hoitotyon
suunnittelussa ja toteutuksessa ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas
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on oikeutettu.Opiskelija kayttaa tutkittua tietoa hoitotyon suunnittelussaja
toteutuksessa ja osaa huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on
oikeutettuOpiskelija kayttaa tutkittua tietoa hoitotyon suunnittelussa ja
toteutuksessa ja osaa huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettu Osio
2.Farmakologia ja kokoava lagk ehoitoK okoavan &kehoidonkotitentin arviointi
T1-K5. Ladkelaskut oltavataysin oikein.T1 Opiskelijatuntee potilaan ja
perheenlé8kehoidon ohjauksen periaatteetseka osaa toteuttaa ja dokumentoida
|88kehoitoa. Opiskelija tunnistaa niukasti 188kehoidon eettisia periaatteitajariskikohtia.
Opiskelija osoittaa niukasti |a8kehoidon kehittémistaitoa jseka hankkimansa tiedon
soveltamista.H3 OpOpiskelija tuntee potilaan ja perheenl ékehoidon ohjauksen
periaatteetsekd osaa toteuttaa ja dokumentoida 188kehoitoa. Opiskelija tunnistaa joitakin
|88kehoidon eettisid periaatteita ja riskikohtia sekd osaa kéyttaa néité tietoja toimintansa
kehittdmiseksi. Opiskelija osoittaa halua kehittéén 188kehoito tietoaan jataitojaan ja
pystyy soveltamaan pdédosin hankkimaansa tietoa. K5 Opiskelija osoittaa hallitsevansa
potilaan ja perheen |&8kehoidon ohjauksen periaatteet. Opiskelija osaa toteuttaa ja
dokumentoida |&8kehoitoa. Opiskelija tunnistaa monipuolisesti |88kehoidon eettisia
periactteita ja riskitekijoita seka ottaa huomioon ndma tiedot toiminnan kehittdmisessa
Opiskelija osoittaa aktiivisuutta omien [&8kehoito taitojensa kehittémiseen ja osaa

soveltaa ladkehoidon tietoa.Osio 4. Sydpaa sair astavan potilaan hoitotyoRyhmétentin
arviointitl-K5T1.Opiskelijat tuottavat satunnaisiin lahteisiin (<3) perustuen kirjallisen
tydn ja esityksen omasta ai heestaan. Tydsséa on huomioitu joitakin potilaan yksilélliseen
hoitoon ja hoitotydhon liittyvié nékdkulmia. Y mmérrysté asiasta on osoitettu
niukasti.Soveltavaa tietoaon esitetty niukasti.H3: Opiskelijat tuottavat useisiin (3-5)
l&hteisiin perustuen kirjallisen tyon ja esityksen omasta aiheestaan. Ty6ssi on huomioitu
paapiirteittdin potilaan yksil6llisen hoidon ja hoitoty6n nakdkulma seké tyd osoittaa
ymmarrystd asiasta . Soveltavaa tietoaon esitetty kohtalai sesti.K5: Opiskelijat tuottavat
monipuolisiin (>5)l8hteisiin perustuen toisiaan téydentavan kirjallisen tyon ja esityksen
omasta aiheestaan. Ty6ssi on huomioitu lagjasti potilaan ja hoitoty6n ndkoékulma.

Projekti/hanke (nimi)

Pumppu-hanke ja Tunne Pulssisi-hanke kuntouttavassa hoitoty6ssa

Kaytettavat T& K menetelmat

Osiot 1 ja 3: Tutkitun tiedon kayttd toiminnan suunnittelun ja toteutuksen perustana

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Neurologiaja neurohoitotyd (3 op, n. 80 h)

y L &hiopetustal2 h, joista seminaareja 8h

. Kirjaamisen ja sosiologian verkkokurssi 1op

. Tarkempi kuvaus gjankdytén suunnitellusta jakautumisesta Optimassa
opintojakson kansiossa

Osio 2. Farmakologia ja kok oava |aékehoitoFarmakol ogiasta luennot 2kpl ja

tentti10.02.2014 klo 9-11. Uusinnat27.03 ja 24.04.2014K okoavan |&8kehoidon luennot

ovat |&sndolovelvaitteiset. Viimeisella luennolla tehdédn ABO-testi ja l88kel askutentti

sekd harjoitellaan iv-kanyylin laittoa. Suoritukseen kuuluu kotitentti, jonka palautus

12.05.20140si0 3. Kuntouttava hoitoty6, tulessairaudet, geriatria,

kivunhoitoL uennot 3hErgonomia (l&snaolovelvoite) 3hTarkempi ajankayton suunniteltu

jakautuminen nahtévissa Optimassa opintojakson kansiossa.Osio 4. Sytpaa sairastavan

potilaan hoitotydl uento(04.03.2013) ja ryhmétentti (03.04.2013). Aihepiirit annetaan

etukateen ja arvotaan ryhmétentin alussa. Tuotos kirjoitetaan ja esitetéan.

Muut toteutusjarjestelyt
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