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Ryhmät Ensisijainen: SHF14KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Terhi Hautaviita, Eliisa Kukkola, Anne Makkonen
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Hautala Ritva (Muu opettaja), Hautaviita Terhi (Muu
opettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja)

Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät Uusinnat: 03.11.2016, 01.12.2016, 19.01.2017, 16.02.2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten pitkäaikaissairaiden potilaiden hoitotyötä hoitotyön
prosessin mukaisesti. Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyön päätöksentekoa
neurohoitotyössä, kuntouttavassa hoitotyössä ja syöpäpotilaan hoidossa. Opiskelija osaa
hoitotyön päätöksentekoprosessin mukaisen hoidon kirjaamisen kansallisen mallin
mukaan ja ymmärtää kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa. Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten ja eri kulttuureista tulevien
syöpäpotilaiden hoitotyötä yksilöllisesti hoitotyön arvoihin ja eettisiin periaatteisiin
perustuen. Opiskelija syventää osaamistaan turvallisen lääkehoidon suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Osio 1. Neurologian ja neurohoitotyö

Lääkehoidon perusteet, sisätautien opintokokonaisuus

Osio 2. Farmakologia ja kokoava lääkehoito, suoritettuna peruslääkehoito 01192 ja
lääkehoito01196 .

Osaamistavoitteet Osio 1. Neurologia ja neurohoitotyö
● Opiskelija osaa neurologisten sairauksien auttamismenetelmät, osaa hoitaa

neurologiasia sairauksia sairastavia potilaita
● Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyön päätöksentekoa neurohoitotyössä
● Opiskelija osaa hoitotyön dokumentoinnin kansallisen kirjaamisen mallin

mukaan ja ymmärtää kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumnetoinnissa

● Opiskelija tuntee kansallisen sosiaaliturvan ulottuvuudet ja osaa soveltaa niitä eri
pitkäaikaissairauksia sairastavien potilaiden ohjauksessa

Osio 2. Farmakologia ja kokoava lääkehoitoOpiskelija
● syventää osaamistaan lääkehoidossa (ohjaus, eettisyys, riskien tunnistaminen,
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vaikutukset, nestehoito, dokumentointi)
● hallitsee lääkehoidon vaiheet ja vaikutukset elimistössä
● tuntee keskeiset lääkeryhmät ja tunnistaa lääkkeiden yhteis- ja sivuvaikutukset
Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairairaudet, geriatria, kivunhoitoOpiskelija
● Tietää ja osaa huomioida ikääntymiseen liittyvät erityispiirteet potilaan

kokonaishoidossa
● Osaa laatia kuntoutussuunnitelman huomioiden potilaan yksilöllisyyden
● osaa yleisimmät tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja niiden hoidon sekä niihin

liittyvänpotilasohjauksen
● Ymmärtää kivun psykologiaa ja lääkkeettömän kivunhoidon merkityksen

potilaan kokonaishoidossa
Keskeinen sisältö Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten ja eri kulttuureista tulevien syöpäpotilaiden

hoitotyötä yksilöllisesti hoitotyön arvoihin ja eettisiin periaatteisiin perustuen.Osio 1.
Neurologia ja neurohoitotyö
● Neurologiset sairaudet, niiden tutkiminen ja hoito
● Kansallisen hoitotyön systemaattisen kirjaamisen malli
● Sähköistä kirjaamista ohjaava lainsäädäntö
● Yksilö yhteiskunnan jäsenenä
● Suomalainen sosiaaliturva pitkäaikaissairaan potilaantukena
Opintojaksosta 1op suoritetaan verkkokurssina; Kirjaaminen 28.1.2015-15.2.2015 ja
sosiologia 16.2.-1.3.2015

Opintojaksossa on aloitusluento 27.1.2015, jonka yhteydessä jaetaan seminaaritöiden
aiheet ja ohjeistus. Seminaarit ovat 12.5.2015 ja 19.5.2015. Seminaareissa
läsnäolovelvoite.Osio 2. Farmakologia ja kokoava lääkehoitoFarmakologia
● Farmakokinetiikka ja farmakodynamiikka
● Haitta- ja yhteisvaikutukset
● Mikrobilääkkeet
● Hengitysteiden sairauksien lääkkeet
● Sydän- ja verisuonien sairauksien lääkehoito
● Diabeteslääkkeet
● Kipulääkkeet
● Akuuttihoidossa käytettävät lääkkeet
Kokoava lääkehoito
● Verensiirron perusteet
● Lasten lääkehoito
● Iäkkäiden lääkehoito
● Kivunhoito
● Lääkelaskut
Osio 3. Kuntouttava hoitotyö, tulessairaudet, geriatria,kivunhoito
● Iäkkään potilaan erityispiirteet ja hoitotyö
● Kuntoutuksessa huomioitavat asiat ja kuntoutussuunnitelma
● Kuntoutukseen liittyvä lainsäädäntö
● Yleisimpien tuki-ja liikuntaelinsairauksien hoitotyöja erityispiirteet
● lääkkeetön kivunhoito
Hankeosiossa opiskelijat järjestävät tietoiskujahyvinvointiyrittäjien tiloissa.

Oppimateriaali Osio 1. Neurologiset Käypä hoito -suositukset, kansalliset ja kansainväliset tutkimukset.
Työssä tulee käyttää vähintään kahta kansainvälistä lähdettä.Osio 2. Farmakologia ja
kokoava lääkehoitoNurminen, M-L. 2011 tai uudempi. Lääkehoito. WSOY.
Helsinki.TAI Saano, S. & Taam-Ukkonen, M. 2013. Lääkehoidon käsikirja. Sanoma
Pro. Helsinki.Osio 3. Kuntoutumista edistävä hoitotyöLuentomateriaali ja kansalliset ja
kansainväliset tutkimusket liittyen tietoiskujen aihealueisiin.
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Ohjaus ja viestintä Osiot 1 ja 3: Ohjaus tapahtuu ensisijaisesti verkkoympäristön keskustelualueella.
Henkilökohtaisissa ja kiireellisissä asioissa sähköpostilla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osio 1. Neurologia ja neurohoitotyö, kirjaaminen

Opintojakson arviointi perustuu sekä seminaarityöhön että hoitosuunnitelmaan.
Molemmat arvioidaan K5-T1/täydennettävä. Arvosaksi tulee näiden keskiarvo.
Kirjaamisen ja sosiologian verkkokurssit tulee myös olla hyväksytysti suoritettu kuten
myös toisen opiskelijaryhmän opponointi seminaarissa.

K5: Opiskelijoiden kirjallisissa töissä ja esityksessä näkyy syvällinen perehtyneisyys
aiheeseen. Aiheen käsittely onlaaja-alaista ja siinä näkyy ammatillista perustelua ja
pohdintaa. Opiskelijat käyttävät tutkittua tietoa hoitotyön suunnittelussa ja toteutuksessa
ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettu.

H3: Opiskelijoiden kirjallisissa töissä ja esityksessä näkyy perehtyneisyys aiheeseen.
Aiheen käsittelyssä on huomioitu keskeiset aiheeseen liittyvät asiat ja siinä näkyy
perustelua ja pohdintaa. Opiskelijat käyttävät tutkittua tietoa hoitotyön suunnittelussa ja
toteutuksessa ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettu.

T1: Opiskelijoiden kirjallisissa töissä ja esityksessä ei näy systemaattinen
perehtyneisyys aiheeseen. Aiheen käsittelyssä huomioitu keskeiset aiheeseen liittyvät
asiat pääasiassa. Opiskelijat käyttävät tutkittua tietoa hoitotyön suunnittelussa ja
toteutuksessa ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on
oikeutettu.Opiskelija käyttää tutkittua tietoa hoitotyön suunnittelussa ja toteutuksessa ja
osaa huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettuOpiskelija käyttää tutkittua
tietoa hoitotyön suunnittelussa ja toteutuksessa ja osaa huomioida sosiaalietuudet, joihin
potilas on oikeutettuOsio 2. Farmakologia ja kokoava lääkehoitoLääkelaskut 100%
oikein. Kokoavan lääkehoidon ja farmakologian tentit yleisten arviointikriteerien
mukaan.Osio 3. Kuntouttava hoitotyöTehtävät tehtävä hyväksytysti, osallistuminen
hanketyöhön. Arviointi hyväksytty - hylätty.

Käytettävät T&K menetelmät Tutkittu tieto ja sen soveltaminen opintojakson aiheisiin
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osio 1. Neurologia ja neurohoitotyö (3 op, n. 80 h)
● Lähiopetusta9 h, joista seminaareja 6h
● Kirjaamisen ja sosiologian verkkokurssi 1op
Tarkempi kuvaus ajankäytön suunnitellusta jakautumisesta Optimassa opintojakson
kansiossa viimeistään opintojakson alkaessa

Osio 2. Farmakologia ja kokoava lääkehoitoFarmakologia
● luennot 2 kpl 02.03 ja 09.03.2015 klo 16.30-19.30(ei läsnäolovelvoitetta
● tentti 31.03 klo 14-16, tentissä saa olla 1A4-kokoinen käsinkirjoitettu lunttilappu

(uusinnat 23.04 ja 21.05.2015)
Kokoava lääkehoito
● luento 23.03 klo 16.30-19.30, läsnäolovelvoite
● iv-paja 08.04 klo 16.30-19.30 Ryhmä 2 ja 15.04 klo 8.30-11.30 Ryhmä 1

(läsnäolovelvoite)
● verensiirron verkkomateriaali
● Lääkelaskutentti ja ABO-testi 07.04 klo 14-16
● kotitentti, palautus 20.04 (seuraavat palautukset 1.uusinta 11.05 ja 2.uusinta

01.06. Tämän jälkeen ei palautusta)
Osio 3. Kuntouttava hoitotyö
● Lähiopetus 6h
● Hanketyö 48h
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