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Opintojakso Neurohoitoty6n ja pitkaaikaissairaan potilaan hoitotyon osaaminen (01198), 10.0
Toteutus SHF1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF14KA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat Terhi Hautaviita, Eliisa Kukkola, Anne Makkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Makkonen Anne (Vastuuopettgja), Hautala Ritva (Muu opettaja), Hautaviita Terhi (Muu
opettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016
Tenttipaivat Uusinnat: 03.11.2016, 01.12.2016, 19.01.2017, 16.02.2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa erilai sten pitkaaikai ssairaiden potilaiden hoitoty6ta hoitotyon
prosessin mukaisesti. Opiskelija osaa toteuttaa hoitoty6n paéattksentekoa
neurohoitotyssé, kuntouttavassa hoitotydssa ja sydpéapotilaan hoidossa. Opiskelija osaa
hoitotyon paatoksentekoprosessin mukaisen hoidon kirjaamisen kansallisen mallin
mukaan ja ymméartaa kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumentoinnissa. Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten jaeri kulttuureistatulevien
sypapotilaiden hoitotyttéa yksildllisesti hoitotydn arvoihin ja eettisiin periaatteisiin
perustuen. Opiskelija syventdé osaamistaan turvallisen 188kehoidon suunnittel ussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osio 1. Neurologian ja neurohoitotyo
L 88kehoidon perusteet, sisédtautien opintokokonai suus

Osio 2. Farmakologia ja kokoava |&8kehoito, suoritettuna perusldékehoito 01192 ja
|88kehoito01196 .

Osaamistavoitteet

Osio 1. Neurologiaja neurohoitotyd

. Opiskelija 0saa neurol ogisten sairauksien auttamismenetel mét, osaa hoitaa
neurologiasia sairauksia sairastavia potilaita

. Opiskelija osaa toteuttaa hoitoty6n paéttksentekoa neurohoitotyssa

. Opiskelija osaa hoitotydn dokumentoinnin kansallisen kirjaamisen mallin

mukaan ja ymmartaa Kirjaamista koskevien lakien ja asetusten merkityksen
dokumnetoinnissa

. Opiskelija tuntee kansallisen sosiaaliturvan ulottuvuudet ja 0saa soveltaa niita eri
pitk&ai kai ssairauksia sairastavien potilaiden ohjauksessa

Osio 2. Farmakologia ja kokoava |88kehoitoOpiskelija
. syventda osaamistaan | éékehoidossa (ohjaus, eettisyys, riskien tunnistaminen,
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valkutukset, nestehoito, dokumentointi)
. hallitsee |188kehoidon vaiheet ja vaikutukset elimistéssa
. tuntee keskei set |d8keryhmét ja tunnistaa |é8kkeiden yhteis- ja sivuvaikutukset
Osio 3. Kuntouttava hoitotyd, tul rairaudet, geriatria, kivunhoitoOpiskelija

y Tietd4 ja osaa huomioida ikéantymiseen liittyvét erityispiirteet potilaan
kokonaishoidossa
. Osaa | aatia kuntoutussuunnitelman huomioiden potilaan yksildllisyyden

osaa yleisimmat tuki- jaliikuntaelinsairaudet ja niiden hoidon sek& niihin
liittyvanpotil asohjauksen
. Y mmaértaé kivun psykologiaa ja ld8kkeettoman kivunhoidon merkityksen
potilaan kokonaishoidossa

Keskeinen sisalto

Opiskelija osaa toteuttaa erilaisten ja eri kulttuurei sta tulevien syopapotilaiden
hoitotyo6té yksil6llisesti hoitotyn arvoihin ja eettisiin periaatteisiin perustuen.Osio 1.
Neurologia ja neurohoitotyd

. Neurol ogiset sairaudet, niiden tutkiminen ja hoito

. Kansallisen hoitotydn systemaattisen kirjaamisen malli

. Sahkai sta kirjaamista ohjaava lainséadanto

y Yksil6 yhteiskunnan jésenenéd

. Suomalainen sosiaaliturva pitk&aikaissairaan potilaantukena

Opintojaksosta 1op suoritetaan verkkokurssina; Kirjaaminen 28.1.2015-15.2.2015 ja
sosiologia 16.2.-1.3.2015

Opintojaksossa on aoitusluento 27.1.2015, jonka yhteydessa jagtaan seminaarittiden
aiheet ja ohjeistus. Seminaarit ovat 12.5.2015 ja 19.5.2015. Seminaareissa
|&snéolovelvoite.Osio 2. Farmakol ogia ja kokoava | é8kehoitoFarmakol ogia
. Farmakokinetiikka ja farmakodynamiikka

Haitta- ja yhteisvaikutukset

Mikrobil &é8kkeet

Hengitysteiden sairauksien |é8kkeet

Sydan- ja verisuonien sairauksien |&8kehoito

Diabetesl 88kkeet

Kipuld8kkeet

Akuuttihoidossa kaytettavat |188kkeet
okoava | éékehoito

Verensiirron perusteet

Lasten [&8kehoito

| 8kkaiden |88kehoito

Kivunhoito

L 88kel askut
Osio 3. Kuntouttava hoitoty®, tul raudet, geriatria,kivunhoito

|8kkaan potilaan erityispiirteet ja hoitotyd

y Kuntoutuksessa huomioitavat asiat ja kuntoutussuunnitelma
. Kuntoutukseen liittyva lainséédant®
. Y leisimpien tuki-ja liikuntaelinsairauksien hoitotydja erityispiirtest
. |88kkeetdn kivunhoito
Hankeosi ossa opiskelijat jarjestavét tietoiskujahyvinvointiyrittgjien tiloissa.

® o o s s X o 0 0 0 e oo

Oppimateriaali

Osio 1. Neurologiset Kaypa hoito -suositukset, kansalliset ja kansainvaliset tutkimukset.
Tydssa tulee kdyttda vahintdan kahta kansainvalistéa lahdettd. Osio 2. Farmakologiaja
kokoava |é8kehoitoNurminen, M-L. 2011 tai uudempi. L&gkehoito. WSOY .
Helsinki.TAI Saano, S. & Taam-Ukkonen, M. 2013. L &akehoidon kasikirja. Sanoma
Pro. Helsinki.Osio 3. Kuntoutumista edistava hoitoty6L uentomateriaali ja kansalliset ja
kansainvéliset tutkimusket liittyen tietoiskujen aihealueisiin.
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Ohjausjaviestinta

Osiot 1 ja 3: Ohjaus tapahtuu ensisijaisesti verkkoymparistén keskustelualueella.
Henkilkohtaisissa jakiireellisissi asi oissa séhkdpostilla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osio 1. Neurologiaja neurohoitotyd, kirjaaminen

Opintojakson arviointi perustuu seké seminaarity©hon etté hoitosuunnitel maan.
Molemmat arvioidaan K5-T1/tdydennettévéa. Arvosaksi tulee ndiden keskiarvo.
Kirjaamisen ja sosiologian verkkokurssit tulee my6s olla hyvaksytysti suoritettu kuten
my s toisen opiskelijaryhman opponointi seminaarissa.

K5: Opiskelijoiden kirjallisissatoissd ja esityksessa ndkyy syvéllinen perehtyneisyys
aiheeseen. Aiheen késittely onlagja-alaistaja siind nékyy ammatillista perustelua ja
pohdintaa. Opiskelijat kéyttavét tutkittua tietoa hoitotydn suunnittelussa ja toteutuksessa
ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettu.

H3: Opiskelijoiden kirjallisissa tdissd ja esityksessa ndkyy perehtynei syys aiheeseen.
Aiheen kasittelyssi on huomioitu keskeiset aiheeseen liittyvét asiat ja siina nékyy
perustelua ja pohdintaa. Opiskelijat kéyttavét tutkittuatietoa hoitotydn suunnittelussa ja
toteutuksessa ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettu.

T1: Opiskelijoiden kirjallisissa tbissa ja esityksessd e ndy systemaattinen
perehtyneisyys aiheeseen. Aiheen kasittel yssa huomioitu keskeiset aiheeseen liittyvéat
asiat padasiassa. Opiskelijat kayttavét tutkittua tietoa hoitotydn suunnittelussa ja
toteutuksessa ja osaavat huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on
oikeutettu.Opiskelija kyttéa tutkittua tietoa hoitotydn suunnittel ussa ja toteutuksessa ja
0saa huomioida sosiaalietuudet, joihin potilas on oikeutettuOpiskelija kayttéa tutkittua
tietoa hoitotydn suunnittel ussa ja toteutuksessa ja 0saa huomioida sosiaalietuudet, joihin
potilas on oikeutettuOsio 2. Farmakologia ja kokoava | 88kehoitol dékel askut 100%
oikein. Kokoavan |adkehoidon ja farmakologian tentit yleisten arviointikriteerien
mukaan.Osio 3. Kuntouttava hoitoty6Tehtavét tehtéva hyvaksytysti, osallistuminen
hanketyohon. Arviointi hyvéksytty - hylétty.

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkittu tieto ja sen soveltaminen opintojakson aiheisiin

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

Osio 1. Neurologia ja neurohoitoty6 (3 op, n. 80 h)

. L 8hiopetustad h, joista seminaareja 6h

. Kirjaamisen ja sosiologian verkkokurssi 1op

Tarkempi kuvaus ajankdytén suunnitel lusta jakautumi sesta Optimassa opintojakson
kansi ossa viimeistéan opintojakson alkaessa

Osio 2. Farmakologia ja kokoava |88kehoitoFarmakol ogia

. luennot 2 kpl 02.03 ja 09.03.2015 klo 16.30-19.30(ei 1asnaolovelvoitetta

. tentti 31.03 klo 14-16, tentissa saa olla 1A4-kokoinen kasinkirjoitettu lunttilappu
(uusinnat 23.04 ja 21.05.2015)

K okoava | éékehoito

. luento 23.03 klo 16.30-19.30, lasnéolovelvoite

. iv-pgja 08.04 klo 16.30-19.30 Ryhma 2 ja 15.04 klo 8.30-11.30 Ryhma 1
(Iésnéolovelvoite)

. verensiirron verkkomateriaali

. L 88kelaskutentti ja ABO-testi 07.04 klo 14-16

. kotitentti, palautus 20.04 (seuraavat palautukset 1.uusinta 11.05 ja 2.uusinta
01.06. Taméan jakeen ei palautusta)

Osio 3. Kuntouttava hoitoty®

. L 8hiopetus 6h

. Hanketyd 48h
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