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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyötä mielenterveyspotilaan hoidossa hoitotytön
päätöksentekoprosessin mukaisesti. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
eri-ikäisten asiakaslähtöistä yksilön, perheen ja yhteisön voimavaroja tukevaa
mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyötä huomioiden kulttuurin, ehkäisevän, kuntoutusta
edistävän ja kipua lieventävän hoitotyön. Osaa konsultoida ja käyttää ryhmätyötaitoja
asiakaslähtöisessä potilasohjauksessa hyödyntäen työnohjausta oman osaamisen ja
jaksamisen välineenä. Opiskelija tutustuu polikliinisen hoitotyön luonteeseen ja
ensihoitoon.

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Osio 4. Polikliininen hoitotyö ja sairaalan ulkopuolinen ensihoito; opintojaksot 01195,

01196
Osaamistavoitteet Osio 3 Mielenterveystyön auttamismenetelmät

Opiskelija tuntee ja ymmärtää mielenterveystyön lähtökohdat sekä omaksuu
kokonaiskäsityksen psykiatrisen hoidon palvelujärjestelmästä. Opiskelija ymmärtää
mielenterveyden ja mielenterveyden häiriöiden olemuksen, omaksuu tietoa niihin
liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja vastaamiseen. Ymmärtää perhe- verkostotyön
merkityksen moniammatillisessa mielenterveystyössä. Osio 4 Psykiatria
Opiskelija ymmärtää psykiatrian etiologiaa ja tuntee yleisimmät psykiatriaan liittyvät
sairaudet ja häiriötilat tunnuspiirteineen. Hän omaa perustiedot ja – taidot tärkeimmistä
psykiatrisista sairauksista sekä niiden tutkimusmenetelmistä ja hoitokeinoista. Hän
kykenee integroimaan perusasioita psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin sekä
huomioimaan psykiatrisen lääkehoidon merkityksen potilaan hoidossa.

Osio 5 Kliininen psykologia
Osio 4. Polikliininen hoitotyö Opiskelija tuntee polikliinisen hoitotyön sekä sairaalan

ulkopuolisen ensihoidonperiaatteet ja keskeiset toimintatavat. Opiskelija ymmärtää
hoitotyöhön liittyvien toimintatapojen merkityksen potilaan onnistuneen hoidon
edellytyksenä.

Keskeinen sisältö Osio 3 Mielenterveystyön auttamismenetelmät Mielenterveystyön historiaa,
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lainsäädäntö, mielenterveystyön palvelurakenne, hoitosuhde, yhteisöhoito, potilaan
auttaminen eri auttamismenetelmillä eri tilanteissa, perhe- ja verkostotyöskentely.
Osio 4 Psykiatria Keskeisimmät psykiatriset sairaudet Osio 5 Kliininen psykologia
Osio 4 Polikliininen hoitotyö Ajanvarauspoliklinikan ja päivystyspoliklinikan
näkökulmasta niiden toimintaa ohjaava lainsäädäntö. Polikliinisen hoitotyön sisältö ja
erityispiirteet. Potilaan ohjaus polikliinisesti.

Oppimateriaali Osio 2 Mielenterveystyön auttamismenetelmät Tenttikirja: Kuhanen, C., Oittinen,
P., Kanerva, A, Seuri, T & Schubert, C. 2010. Mielenterveyshoitotyö. WSOYpro
Oy. Alhfors- Saarikoski- Sova. 1994. Psykiatrinen auttamistyö. Weilin &Göös.
Välimäki- Holopainen- Jokinen. 2000. Psykiatrinen hoitotyö muutoksessa, WSOY

Kiviniemi- Läksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppänen- Vuokila-
Oikkonen. 2007. Minä mielenterveystyön
tekijänä. Edita

Lainsäädäntö www.finlex.fi

Uusi kirja (ei tenttikirja)
Kylmä J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) Näetkö
mielenterveyden mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan tunneilla

Osio 4 Psykiatria
TENTTIKIRJA: Lepola, Ulla - Koponen, Hannu - Leinonen, Esa - Joukamaa, Matti -
Isohanni. 2008 (tai vanhempi). Psykiatria. WSOY

Osio 5 Kliininen psykologia: Luennoitsija antaa ohjeet tunnilla.
Ohjaus ja viestintä Mielenterveys, psykiatria ja psykologia: Anu Elorinne anu.h.elorinne@laurea.fi

040-7016983, ( Ulla Lemström ulla.lemstrom@laurea.fi 0400-124009)
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osio 3. Mielenterveystyön auttamismenetelmät Tentti 4 h. Arviointi T1- K5. Kts. yst.
allaolevat naistentautien kriteerit muuttamalla erikoisalan. Osio 4. Psykiatria.
Luennoitsija arvioi tentin. Osio 5 Kliininen psykologia Luennoitsija ilmoittaa
suoritustavan Osio 4. Polikliininen hoitotyö Arviointi K5-T1/ täydennettävä K5:
Opiskelija kuvaa tarkasteltavaa aihetta kattavasti ja osoittaa hallitsevansa polikliinisen
hoidon periaatteet.Vastauksesta näkyy opiskelijan perehtyneisyys ja syvällisempi
ymmärtäminen aiheesta. Opiskelija osoittaa pohdinnallaan laaja-alaista näkemystä
poliklinikoilla tapahtuvasta hoitotyöstä. H3: Opiskelija kuvaa tarkasteltavasta aiheesta
pääpiirteet. Vastauksesta näkyy opiskelijan tutustuminen aiheeseen. Opiskelija tuntee
polikliinisen hoidon pääperiaatteet. T1: Opiskelija kuvaa pintapuolisesti tarkasteltavasta
aiheesta pääpiirteet. Vastauksesta näkyy opiskelijan tutustuminen aiheeseen, mutta
aiheen käsittely on pinnallista.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kts. yst. kuormittavuuslaskuri

Muut toteutusjärjestelyt Osio 3. Mahdolliset poissaolot korvataan tehtävällä, jonka opiskelija itse toteuttaa
itseohjautuvasti perustuen luentomateriaaliin ja/tai muuhun tunnilla käytettyy
materiaaliin. Korvaavassa tehtävässä tulee näkyä oma pohdinta ja lähdemerkinnät.
Tehtävä tehdään Laurean ohjeiden mukaan. Tehtävä palautetaan seuraavalla tunnilla.
Vähintään 80% läsnäoloa.
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