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Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lemstrom Ulla (Vastuuopettaja), Elorinne Anu (Muu opettaja), Makkonen Anne (Muu
opettgja), Takala Sami (Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 28.03.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.12.2012

Tenttipaivat Uusinnat: 03.11.2011, 01.12.2011, 19.01.2012, 23.02.2012, 29.03.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa hoitotydta miel enterveyspotilaan hoi dossa hoitotyton
paétoksentekoprosessin mukaisesti. Opiskelija 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
eri-ikéisten asiakasl dhttista yksilon, perheen ja yhteison voimavaroja tukevaa
mielenterveys-, kriisi- ja paihdety6td huomioiden kulttuurin, ehkéisevan, kuntoutusta
edistavan ja kipua lieventévan hoitotyén. Osaa konsultoida ja kayttéa ryhmétydtaitoja
asi akadl ahtdi sessa potil asohjauksessa hyddyntéen tydnohjausta oman osaamisen ja
jaksamisen vélineend. Opiskelijatutustuu polikliinisen hoitotytn luonteeseen ja
ensihoitoon.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osio 4. Palikliininen hoitoty6 ja sairaalan ulkopuolinen ensihoito; opintojaksot 01195,
01196

Osaamistavoitteet

Osio 3 Mielenterveystyon auttamismenetelmat
Opiskelija tuntee ja ymméartaéd mielenterveystyon |8htokohdat sekd omaksuu

kokonai skésityksen psykiatrisen hoidon palvel ujérjestel mésté. Opiskelijaymmartada
mielenterveyden ja mielenterveyden héirididen olemuksen, omaksuu tietoa niihin
liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja vastaamiseen. Y mmartéa perhe- verkostotyon
merkityksen moniammatillisessa mielenterveystytssi. Osio 4 Psykiatria
Opiskelijaymmaértaa psykiatrian etiologiaa ja tuntee yleisimmét psykiatriaan liittyvét
sairaudet ja hairiotilat tunnuspiirteineen. Han omaa perustiedot ja— taidot tarkeimmista
psykiatrisista sairauksista seké niiden tutkimusmenetel misté ja hoitokeinoista. Han
kykenee integroimaan perusasioita psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin seka
huomioimaan psykiatrisen 188kehoidon merkityksen potilaan hoidossa.

Osio 5 Kliininen psykologia

Osio 4. Palikliininen hoitoty® Opiskelija tuntee polikliinisen hoitotytn seka sairaalan
ulkopuolisen ensihoi donperiaatteet ja keskeiset toimintatavat. Opiskelijaymmartéa
hoitoty6hdn liittyvien toi mintatapojen merkityksen potilaan onnistuneen hoidon
edellytyksena.

Keskeinen sisalto

Osio 3 Mielenterveystyon auttamismenetelmat Mielenterveystyon historiaa,
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lainsdadantd, mielenterveystydn palvelurakenne, hoitosuhde, yhtei sthoito, potilaan
auttaminen eri auttamismenetelmilla eri tilanteissa, perhe- ja verkostotyoskentely.
Osio 4 Psykiatria Keskeisimmaét psykiatriset sairaudet Osio 5 Kliininen psykologia
Osio 4 Palikliininen hoitoty® Ajanvarauspoliklinikan ja péivystyspoliklinikan
nékokulmasta niiden toimintaa ohjaava lainséédantd. Polikliinisen hoitotyon sisdlto ja
erityispiirteet. Potilaan ohjaus polikliinisesti.

Oppimateriaali

Osio 2 Mielenterveystydn auttamismenetelmat Tenttikirja: Kuhanen, C., Oittinen,
P., Kanerva, A, Seuri, T & Schubert, C. 2010. Midlenterveyshoitotyd. WSOY pro
Oy. Alhfors- Saarikoski- Sova. 1994. Psykiatrinen auttamistyd. Weilin & Go6s.
Vaimaki- Holopainen- Jokinen. 2000. Psykiatrinen hoitoty® muutoksessa, WSOY

Kiviniemi- Laksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppénen- Vuokila-
Oikkonen. 2007. Min& mielenterveystyon

tekijéna Edita

L ainséadantd www.finlex.fi

Uusi kirja (ei tenttikirja)

Kylma J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) Naetko

mielenter veyden mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.
Muu kirjalisuus ilmoitetaan tunneilla

Osio 4 Psykiatria

TENTTIKIRJA: Lepola, Ulla- Koponen, Hannu - Leinonen, Esa - Joukamaa, Matti -
Isohanni. 2008 (tai vanhempi). Psykiatria. WSOY

Osio 5 Kliininen psykologia: Luennoitsija antaa ohjeet tunnilla.

Ohjausjaviestinta

Mielenterveys, psykiatriaja psykologia: Anu Elorinne anu.h.elorinne@laurea.fi
040-7016983, ( Ulla Lemstrém ulla.lemstrom@laureafi 0400-124009)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Osio 3. Midlenterveystyon auttamismenetelmat Tentti 4 h. Arviointi T1- K5. Kts. yst.
allaolevat naistentautien kriteerit muuttamalla erikoisalan. Osio 4. Psykiatria.
Luennoitsijaarvioi tentin. Osio 5 Kliininen psykologia Luennoitsijailmoittaa
suoritustavan Osio 4. Polikliininen hoitoty6 Arviointi K5-T1/ taydennettdva K5:
Opiskelija kuvaa tarkasteltavaa ai hetta kattavasti ja osoittaa hallitsevansa polikliinisen
hoidon periaatteet.V astauksesta nékyy opiskelijan perehtyneisyys ja syvallisempi
ymmartéminen aiheesta. Opiskelija osoittaa pohdinnallaan |agja-alai sta ndkemysta
poliklinikoilla tapahtuvasta hoitotydsta. H3: Opiskelija kuvaa tarkasteltavasta aiheesta
paapiirteet. Vastauksesta nékyy opiskelijan tutustuminen aiheeseen. Opiskelijatuntee
polikliinisen hoidon paaperiaatteet. T1: Opiskelija kuvaa pintapuolisesti tarkasteltavasta
aiheesta padpiirteet. Vastauksesta nékyy opiskelijan tutustuminen aiheeseen, mutta
aiheen kéasittely on pinnallista.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Kts. yst. kuormittavuuslaskuri

Muut toteutug arjestelyt

Osio 3. Mahdolliset poissaolot korvataan tehtavalla, jonka opiskelijaitse toteuttaa
itseohjautuvasti perustuen luentomateriaaliin ja/tai muuhun tunnilla kéytettyy
materiaaliin. Korvaavassa tehtavassa tulee ndkya oma pohdinta ja |&hdemerkinnét.
Tehtéva tehdédn Laurean ohjeiden mukaan. Tehtéva palautetaan seuraavalla tunnilla
V &hintaén 80% |lasnéol oa.
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