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Opintojakso Mielenterveystydn ja polikliinisen hoitoty®n osaaminen (01199), 10.0
Toteutus SHF1121A: 2/2011-2012 (02.01.2012 - 19.06.2012)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF11KA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat Anu Elorinne

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

28.11.2011 08:00 - 04.12.2011

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lemstrom Ulla (Vastuuopettaja), Elorinne Anu (Muu opettaja), Makkonen Anne (Muu
opettaja)
Kampus LaureaLohja

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2013
Tenttipaivat Uusinnat: 31.05.2012, 06.09.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyota mielenterveyspotilaan hoidossa hoitotyton
paétoksentekoprosessin mukaisesti. Opiskelija 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
eri-ikaisten asiakasl éhtoista yksilon, perheen ja yhteison voimavaroja tukevaa
mielenterveys-, kriisi- ja péihdetyta huomioiden kulttuurin, ehkéisevan, kuntoutusta
edistavan ja kipua lieventévan hoitotyén. Osaa konsultoida ja kéyttéa ryhmétydtaitoja
asi akad ahtdi sessa potil asohjauksessa hyddyntéen tydnohjausta oman osaamisen ja
jaksamisen valineend. Opiskelija tutustuu polikliinisen hoitotyon luonteeseen ja
ensihoitoon.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osio 4. Palikliininen hoitoty6 ja sairaalan ulkopuolinen ensihoito; opintojaksot 01195,
01196

Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee ja ymmartad mielenterveystyon l1ahtokohdat sekd omaksuu

kokonai skésityksen psykiatrisen hoidon palvel ujérjestel mésté. Opiskelijaymmartada
mielenterveyden ja mielenterveyden héirididen olemuksen, omaksuu tietoa niihin
liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja vastaamiseen.Y mmartda perhe- verkostotydn
merkityksen moniammatillisessa miel enterveysty 6ssi. Opiskelija ymmartaa
ty6nohjauksen ilmi6né ja prosessina. Opiskelija tunnistaa omat voimavaransaja osaa
kayttda tyonohjausta ammeattitietojen- ja taitojen lisddjana seka tietda sen merkityksen
ty6ssa jaksamisessa. Opiskelijaymmaértéa konsultoinnin kasitteend ja sen merkityksen
potilaan hoidossa. Tiedostaa hoitajavastaanottotoiminnan sisdllén ja siihen liittyvan
vastuullisuuden. Han osaa toimia moniammatillisesti ja verkostokeskeisesti. Osio 4.
Polikliininen hoitoty® Opiskelija tuntee polikliinisen hoitotyon seka sairaalan
ulkopuolisen ensihoidon periaatteet ja keskeiset toimintatavat. Opiskelija ymmartaa
hoitoty6hdn liittyvien toi mintatapojen merkityksen potilaan onnistuneen hoidon
edellytyksena.

K eskeinen sisalto

Osio 2 Mielenterveystyon auttamismenetelmat Mielenterveystyon historiaa,
lainsdadantd, mielenterveystyén palvelurakenne, hoitosuhde, yhtei sthoito, potilaan
auttaminen eri auttamismenetelmilla eri tilanteissa, perhe- ja verkostotyoskentely.
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Tyo6nohjaus iIlmiéna ja prosessina. Tyonohjausta tarkastellaan yksil6-, ryhmé:, ja
yhteisttasolla. Oman ty6n tutkiminen. Konsultointi kasitteena.
Hoitgjavastaanottotoiminta. Moniammatillinen- ja verkostoyhteisty®. Opiskelijat
suunnittelevat ja toteuttavat sairaalasta kotiutuneille sydansairaille henkiléille ja heidan
omaisilleen informatiivisen iltatilaisuuden liittyen sairastumisen jélkeiseen kotona
selviytymiseen. Opintojakson suoritus tapahtuu yhdessa opintojakson 01198/
kuntouttavahoitoty® kanssa. Mielenterveystyon auttamismenetelmien yhtena
suorituksena opiskelijat suunnittelevat jatoteuttavat voi maantumiseen tahtaavia
vertaistukiryhmid.  Osio 4 Psykiatria Opiskelijaymmartéé psykiatrian etiologiaa ja
tuntee yleisimmat psykiatriaan liittyvét sairaudet ja héiridtilat tunnuspiirteineen. Han
omaa perustiedot ja— taidot térkeimmista psykiatrisista sairauksista seka niiden
tutkimusmenetel misté ja hoitokeinoista. Han kykenee integroimaan perusasioita
psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin seka huomioimaan psykiatrisen
|88kehoidon merkityksen potilaan hoidossa Osio 5 Kliininen psykologia Osio 4
Polikliininen hoitotyd Ajanvarauspoliklinikan ja péivystyspoliklinikan nékdkulmasta
niiden toimintaa ohjaava lainsdédantd. Polikliinisen hoitotydn sisalto ja erityispiirteet.
Potilaan ohjaus polikliinisesti.

Oppimateriaali Kuhanen, C., Oittinen, P., Kanerva, A, Seuri, T & Schubert, C. 2010.
Mielenterveyshoitotyd. WSOY pro Oy. Muu kirjallisuus: Alhfors- Saarikoski- Sova.
1994. Psykiatrinen auttamisty®. Weilin & Goos. Valimaki- Holopainen- Jokinen. 2000.
Psykiatrinen hoitoty® muutoksessa, WSOY

Kiviniemi- Laksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppanen- V uokila-
Oikkonen. 2007. Mind mielenterveystyon

tekijana. Edita

L ainsdadantd www . finlex.fi

Kylma J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) Naetkd
mielenterveyden mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.

KaukilaV, Lehtonen E. 2009. Ryhmést enemman. Kasikirja ryhmaohjagjan taitoja
tarvitsevalle.

Tyodnohjaus. Mitd, missd, milloin? Turun yliopisto. Turun yliopiston téyd. julk. B23.
Punkanen, T. 2009. Tydnohjaus muutoksen moottorina. Tammi.

Piispanen, R. & Sannamo, M. 2010. Tydnohjauksen ABC.

Schubert, Carla 2007. Monikulttuurisuus mielenterveystydssi. Helsinki: Edita.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan tunneilla

Psykiatria, TENTTIKIRJA

Lepola, Ulla- Koponen, Hannu - Leinonen, Esa - Joukamaa, Matti - | sohanni. 2008
(tai vanhempi). Psykiatria. WSOY

Kliininen psykologia

Luennoitsijailmoittaa luentomateriaalin.

Osio 4. polikliininen hoitotyd Opetuksessa kéytetyt diat ja erikseen ilmoitetut
materiaalit
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Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Mielenterveystyd: T1 Opiskelija osaa nimeté joitakin mielenterveystyon hoitotyén
erityispiirteita ja eettisia periaatteita. Tunnistaa joitakin mielenterveyssairautta
sairastavan potilaan tarpeita ja keinoja niiden ratkaisemiseksi. Y mméartéa mita
tarkoitetaan konsultoinnilla ja tyénohajuksella. Perustel uja esitetddn niukasti. H3.
Opiskelija tunnistaa paéasiallisesti mielenterveystyon hoitotyon erityispiirteet ja eettiset
periaatteet. Tunnistaa mielenterveyssairautta sairastavan potilaan tarpeitajakeinoja
niiden ratkaisemiseksi. Tunnistaa konsultoinnin ja tyénohjauksen merkityksen. Osaa
esittaa perusteluja asioille. K5. Opiskelija tunnistaa mielenterveyshoitotyon
erityispiirteet ja eettiset periaatteet seka osaa soveltaa niité jossain maarin hoitotydhon.
Tunnistaa monipuolisesti mielenterveyssairautta sairastavan tarpeitajaldytdéa keinoja
niiden ratkai semiseksi. Tunnistaa ja osaa kéyttaé konsultointia ja tydnohjausta tyon
tukena. Perusteluja on esitetty monipuolisesti. Osio 4. Polikliininen hoitotyd Arviointi
K5 - T1/ tdydennettava. Arvosana muodostuu 50% Sami Takalan osuudesta ja 50%
Anne Makkosen osuudesta. K5: Opiskelija kuvaa tarkasteltavaa aihetta kattavasti ja
osoittaa hallitsevansa polikliinisen hoidon periaatteet.V astauksesta nékyy opiskelijan
perehtyneisyysja syvallisempi ymmartéminen aiheesta. Opiskelija osoittaa
pohdinnallaan |agja-alaista ndkemysta poliklinikoilla tapahtuvasta hoitotydsta. H3:
Opiskelija kuvaa tarkastel tavasta aiheesta paapiirteet. Vastauksesta nékyy opiskelijan
tutustuminen aiheeseen. Opiskelijatuntee polikliinisen hoidon paéperiaatteet. T1:
Opiskelija kuvaa pintapuolisesti tarkasteltavasta aiheesta padpiirteet. Vastauksesta
nékyy opiskelijan tutustuminen aiheeseen, mutta aiheen kasittely on pinnallista

Projekti/hanke (nimi)

Kaytettavat T& K menetelmét

Tutkitun ja teoreettisen tiedon kaytto.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Muut toteutug arjestelyt

Mielenterveystydn auttamismenetelmét: luennoitsija, anu.h.elorinne@laureafi, p.
040-7016983 Mielenterveystydn auttami smenetel mien tenttikaytantd sovitaan
ensimmaisellatunnilla jatenttimuoto on KOTITENTTI. Tentti palautetaan Optiman
pal autuskansioon 20.5.12 klo 23.59 mennessa. Mikéli tenttid el ole tuohon kellonaikaan
mennessa pal autettu > normaali tentti uusintapédivanad. Ryhmén ohjaus- ja ehkaiseva
mielenterveystehtévét pal autetaan samaan aikaan (20.5.2012). M ahdollinen poissaolo:
korvaavan tehtavan opiskelija tekee itseohjautuneesti luettuaan diat ko. poissaologjaltaja
tekee niista koosteen hankkien lisétietoa kirjoista seka pohtii asioita. Palautusl aatikko
Optimassa, jonne tyd tulee toimittaa viikon sisdllé poissaolosta. Psykiatria: luennoitsija
Esa Peltola, normaali tentti, sovitaan ensimmadiselléa tunnilla. TENTTI 16.4.2012 klo
8.15-11.30. Psykologia: luennoitsija Antti- Jussi Pyykkonen, kirjallinen tyo.
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