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Opintojakso Mielenterveystydn ja polikliinisen hoitoty®n osaaminen (01199), 10.0
Toteutus SHF1311A: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF12SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Psykiatria: Esa Peltolaja psykologia: Antti-Jussi Pyykkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 12 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Elorinne Anu (Vastuuopettaja), Ahonen Outi (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.12.2014
Tenttipaivat Uusinnat: 31.10.2013, 28.11.2013, 23.01.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa hoitotydta miel enterveyspotilaan hoi dossa hoitotyton
paétoksentekoprosessin mukaisesti. Opiskelija 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
eri-ikéisten asiakasl dhttista yksilon, perheen ja yhteison voimavaroja tukevaa
mielenterveys-, kriisi- ja paihdety6td huomioiden kulttuurin, ehkéisevan, kuntoutusta
edistavan ja kipua lieventévan hoitotyén. Osaa konsultoida ja kayttéa ryhmétydtaitoja
asi akadl ahtdi sessa potil asohjauksessa hyddyntéen tydnohjausta oman osaamisen ja
jaksamisen vélineend. Opiskelijatutustuu polikliinisen hoitotytn luonteeseen ja
ensihoitoon.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osio 4. Palikliininen hoitoty6 ja sairaalan ulkopuolinen ensihoito; opintojaksot 01195,
01196

Osaamistavoitteet

Osio 1. Mielenterveystyon auttamismenetelmat
Opiskelija tuntee ja ymméartaéd mielenterveystyon |8htokohdat sekd omaksuu

kokonai skésityksen psykiatrisen hoidon palvel ujérjestel mésté. Opiskelijaymmartada
mielenterveyden ja mielenterveyden héirididen olemuksen, omaksuu tietoa niihin
liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja vastaamiseen. Y mmartéa perhe- verkostotyon
merkityksen moniammatillisessa mielenterveystydssa. Osio 2. Psykiatria
Opiskelijaymmaértaa psykiatrian etiologiaa ja tuntee yleisimmét psykiatriaan liittyvét
sairaudet ja hairiotilat tunnuspiirteineen. Han omaa perustiedot ja— taidot tarkeimmista
psykiatrisista sairauksista seké niiden tutkimusmenetel misté ja hoitokeinoista. Han
kykenee integroimaan perusasioita psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin seka
huomioimaan psykiatrisen 188kehoidon merkityksen potilaan hoidossa.

Osio 3. Kliininen psykologia
Kliinisen psykologian keskeiset tiedot

Osio 4. Polikliininen hoitoty® Opiskelija tuntee polikliinisen hoitotytn seka sairaalan
ulkopuolisen ensihoi donperiaatteet ja keskeiset toimintatavat. Opiskelijaymmartaa
hoitoty6hdn liittyvien toi mintatapojen merkityksen potilaan onnistuneen hoidon
edellytyksen&
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K eskeinen sisalto

Osio 1.Mielenterveystyon auttamismenetelméat Mielenterveystyon historiaa,
lainsdadantd, mielenterveystyn palvelurakenne, hoitosuhde, yhtei sthoito, potilaan
auttaminen eri auttamismenetelmill&eri tilanteissa, perhe- ja verkostotydskentely.
Tyodnohjaus ilmioné ja prosessina ( yksilo- jaryhmétasolla). Konsultointi kasitteend,
hoitajavastaanottotoiminta. Moniammatillinen- ja verkostoyhteistyd. Osio 2. Psykiatria
Opiskelijaymméartéé psykiatrian etiologiaa ja tuntee yleisimmaét psykiatriaan liittyvét
sairaudet ja hairiotilan tunnuspiirteet. Han omaa perustiedot jataidot tarkeimmista
psykiatrisista sairauksista seka niiden tutkimusmenetel mista ja hoitokeinoista. opiskelija
kykenee integroimaan perusasi oita psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin seka
huomioimaan psykiatrisen [&é8kehoidon merkityksen potilaan hoidossa. Osio 5 Kliininen
psykologia Osio 4 Polikliininen hoitoty® Ajanvarauspoliklinikan ja
paivystyspoliklinikan nékokulmasta niiden toimintaa ohjaava lainsdadantd. Polikliinisen
hoitotyon sisélt6 ja erityispiirteet. Potilaan ohjaus polikliinisesti.

Oppimateriaali

Osio 1. Midenterveystyon auttamismenetelmat

Tenttikirja: Kuhanen, C., Oittinen, P., Kanerva, A, Seuri,
T & Schubert, C. 2010. I\/flelenterveyshonotyo WSOY pro

Oy.
Muu Kirjallisuus:

dfAlhfors- Saarikoski- Sova. 1994. Psykiatrinen
auttamisty6. Weilin & Goos.

Valimaki- Holopainen- Jokinen. 2000. Psykiatrinen hoitotyd muutoksessa, WSOY
Kiviniemi- Laksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppanen- Vuokila-
Oikkonen. 2007. Min& mielenterveystyon

tekijana. Edita

Kylma J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) Naetko
mielenter veyden mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.

Lainsaadanto: www.finlex.fi

Osio 2. Psykiatria

TENTTIKIRJA: Lepola, Ulla- Koponen, Hannu - Leinonen, Esa - Joukamaa, Matti -
Isohanni. 2008 (tai vanhempi). Psykiatria. WSOY

Osio 3. Kliininen psykologia: Luennoitsija antaa ohjeet tunnilla

Ohjausjaviestinta

Mielenterveys, psykiatriaja psykologia: Anu Elorinne anu.h.elorinne@laurea.fi
040-7016983. Polikliininen hoitotyd: Outi Ahonen outi.ahonen@laureafi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osio 1. Mielenterveystyon auttamismenetelmat T1= Opiskelija osaa nimetd joitakin
mielenterveyshoitotydn erityispiirteita ja eettisia periaatteita. Tunnistaa joitakin
mielenterveyssairautta sairastavan potilaan tarpeita ja keinoja niiden ratkai semiseksi.

Y mmértéa mita tarkoitetaan konsultoinnillajatyénohjauksella. Opiskelija esittéa
perusteluja asioille niukasti. H3= Opiskelija tunnistaa padasial lisesti
mielenterveyshoitotyon erityispiirteet ja eettiset periaatteet. Tunnistaa
mielenterveyssairautta sairastavan potilaan tarpeita ja keinoja niiden ratkai semiseksi.
Tunnistaa konsultoinnin ja tydnohjauksen merkityksen. Osaa esittda perusteluja asioille.
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K 5= Opiskelija tunnistaa mielenterveyshoitotyon erityispiirteet ja eettiset periaatteet
seké osaa soveltaa niita joissain maarin hoitotydhdn. Tunnistaa monipuolisesti
mielenterveyssairautta sairastavan tarpeita ja |0ytéa keinoja niiden ratkai semiseksi.
Tunnistaa ja osaa kdyttda konsultointiaja tydnohjausta tydn tukena. Esittéa asioille
perusteluja monipuolisesti. Mielenter veystyon auttamismenetelmét arvioidaan
numer aalisesti asteikolla 1-5, suoritustapa tentti, josta paaettadn tarkemmin
teoriaopetuksen ensimmaisella tunnilla. Osio 2. Psykiatria. Luennoitsija arvioi
tentin. Osio 3. Kliininen psykologia Luennocitsijailmoittaa suoritustavan ja arvioi sen.
Osio 4. Polikliininen hoitoty®

Projekti/hanke (nimi)

Mielenterveystydn auttamismenetelmét perusopinnot 6op. suoritetaan osaksi Y HDESSA
HANKKEESSA. Tésta tarkempaa tietoa ensimméi sella kontakti opetus tunnilla.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Kts. yst. kuormittavuuslaskuri

Muut toteutug arjestelyt

Teoria opetuksesssa vahintdan 80% |asnaoloa. Mielenterveystyon auttamismenetelmien
tenttikéytantd sovitaan ensimmaisella tunnilla. 6op. kokonaisuudesta = 162 tuntia on
teoria opetusta 22 tuntia, opiskelijalle j&& 140 tuntia itsenéi seen opiskeluun, joka
suoritetaan toimimalla mukana Y HDESSA hankkeessa. Mahdollisten tunti poissaolojen
korvaustapa sovitaan erikseen opettajan kanssa.  Psykiatria: Luennoitsija Esa Peltola
pitda normaalin tentin ( tentin ajankohta selvida ensimmaisella kontaktiopetus tunnilla).
Psykiatrian toteutus: Lue tentti kirjajatee siitd kolme kysymysta. Laita kysymyksesi
Optiman palautusl aatikkoon viimeistédn 13.9.2013 mennessa ( laatikko sulkeutuu
silloin). Psykiatri Esa Peltola vastaa 27.9 luennoilla kysymyksiin. L&snéol ovel votteiset
tunnit. ( Peltolaei pida varsinaisialuentoja, vaan kokonaisuus koostuu opiskelijoiden
kysymyksistd.) Psykologia: Luennoitsija Antti-Jussi Pyykkodnen, kirjalline tyd, ohgjistus
tulee luennoitsijaltaitseltédn. Lasndolovelvoitteiset tunnit.

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




