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Opintojakso Mielenterveystydn ja polikliinisen hoitoty®n osaaminen (01199), 10.0
Toteutus SHF1321A: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF13KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Psykiatria: Esa Peltolaja psykologi: Antti-Jussi Pyykkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Elorinne Anu (Vastuuopettaja), Ahonen Outi (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015
Tenttipaivat Uusinnat: 23.01.2014, 27.02.2014, 24.04.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa hoitotydta miel enterveyspotilaan hoi dossa hoitotyton
paétoksentekoprosessin mukaisesti. Opiskelija 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
eri-ikéisten asiakasl dhttista yksilon, perheen ja yhteison voimavaroja tukevaa
mielenterveys-, kriisi- ja paihdety6td huomioiden kulttuurin, ehkéisevan, kuntoutusta
edistavan ja kipua lieventévan hoitotyén. Osaa konsultoida ja kayttéa ryhmétydtaitoja
asi akadl ahtdi sessa potil asohjauksessa hyddyntéen tydnohjausta oman osaamisen ja
jaksamisen vélineend. Opiskelijatutustuu polikliinisen hoitotytn luonteeseen ja
ensihoitoon.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osio 4. Palikliininen hoitoty6 ja sairaalan ulkopuolinen ensihoito; opintojaksot 01195,
01196

Osaamistavoitteet

Osio 1. Midlenterveystyon auttamismenetelmat Opiskelija tuntee jaymmartaa
mielenterveystydn l8htokohdat sek& omaksuu kokonai skésityksen psykiatrisen hoidon
pal velujérjestelmasta. Opiskelijaymmartéd mielenterveyden ja mielenterveyden
héiri6iden olemuksen, omaksuu tietoa niihin liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja
vastaamiseen. Y mmartaa perhe- ja verkostotydn merkityksen moniammatillisessa
mielenterveystydssa. Osio 2. Psykiatria Opiskelijaymmartaéd psykiatrian etiologian ja
tuntee yleisimmat psykiatriaan liittyvét sairaudet ja héiridtilat tunnuspiirteineen. Han
omaa perustiedot ja taidot tarkeimmista psykiatrisista sairauksi sta seké niiden
tutkimusmenetel misté ja hoitokeinoista. Han kykenee integroimaan perusasioita
psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin seka huomioimaan psykiatrisen
|88kehoidon merkityksen potilaan hoidossa. Osio 3. Kliininen psykologia Kliinisen
psykologian keskeiset tiedot. Osio 4. Polikliininen hoitotyd Opiskelija tuntee
polikliinisen hoitotydn seké sairaalan ulkopuolisen ensihoidon periaatteet ja keskel set
toimintatavat. Opiskelija ymmartéd hoitotydhon liittyvien toimintatapojen merkityksen
potilaan onnistuneen hoidon edellytyksena.

K eskeinen sisalto

Osio 1. Mielenterveystytn auttamismenetelméat Mielenterveystyon historiaa,
lainsdadantd, mielenterveystyén palvelurakenne, hoitosuhde, yhtei sthoito, potilaan
auttaminen eri auttamismenetelmilla eri tilanteissa, perhe- ja verkostotyoskentely.
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Tyo6nohjaus iIlmiéna ja prosessina ( yksilo- jaryhmétasolla) Konsultointi kasitteend,
hoitajavastaanottotoiminta. Moniammatillinen- ja verkostotyd. Osio 2. Psykiatria
Opiskelijaymmaértaa psykiatrian etiologiaa ja tuntee yleisimmat psykiatriaan liittyvét
sairaudet ja hairidtilat tunnuspiirteineen. Han omaa perustiedot ja— taidot tarkeimmista
psykiatrisista sairauksista seké niiden tutkimusmenetelmista ja hoitokeinoista. Han
kykenee integroimaan perusasioita psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin seké
huomioimaan psykiatrisen 188kehoidon merkityksen potilaan hoidossa Osio 5 Kliininen
psykologia Osio 4 Palikliininen hoitoty®d Ajanvarauspoliklinikan ja
paivystyspoliklinikan nakdkulmasta niiden toimintaa ohjaava lainséadantd. Polikliinisen
hoitotyon sisélto ja erityispiirteet. Potilaan ohjaus polikliinisesti.

Oppimateriaali

Kuhanen, C., Oittinen, P., Kanerva, A, Seuri, T & Schubert, C. 2010.
Mielenterveyshoitotyd. WSOY pro Oy. Muu kirjallisuus: Alhfors- Saarikoski- Sova.
1994. Psykiatrinen auttamisty6. Weilin & Gods. Véimaki- Holopainen- Jokinen. 2000.
Psykiatrinen hoitotyd muutoksessa, WSOY
Kiviniemi- Laksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppanen- V uokila-
Oikkonen. 2007. Min& mielenterveystyon
tekijanéa. Edita

L ainsdadantd www.finlex.fi

Kylma J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) Naetkd
mielenterveyden mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.

KaukilaV, Lehtonen E. 2009. Ryhmésté enemmén. Kasikirja ryhméohjaajan taitoja
tarvitsevalle.

Tyo6nohjaus. Mitd, missa, milloin? Turun yliopisto. Turun yliopiston tayd. julk. B23.
Punkanen, T. 2009. Ty6nohjaus muutoksen maoottorina. Tammi.

Piispanen, R. & Sannamo, M. 2010. Tydnohjauksen ABC.

Schubert, Carla 2007. Monikulttuurisuus mielenterveystydssa. Helsinki: Edita.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan tunneilla

Psykiatria, TENTTIKIRJA

Lepoala, Ulla - Koponen, Hannu - Leinonen, Esa - Joukamaa, Matti - | sochanni. 2008
(tai vanhempi). Psykiatria. WSOY

Kliininen psykologia

Luennoitsijailmoittaa luentomateriaalin.

Osio 4. polikliininen hoitotyd Opetuksessa kaytetyt diat ja erikseen ilmoitetut
materiaalit

Ohjausjaviestinta

Mielenterveys, psykiatriaja psykologia: Anu Elorinne anu.h.elorinne@laurea.fi, P.
040-7016983. Poalikliininen hoitoty6: Outi Ahonen outi.ahonen@laurea.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Mielenterveystyo: T1 Opiskelija osaa nimeta joitakinmielenterveystyon hoitotyon
erityispiirteita ja eettisia periaatteita. Tunnistaa joitakin mielenterveyssairautta
sairastavan potilaan tarpeita ja keinoja niiden ratkaisemiseksi. Y mméartéd mita
tarkoitetaan konsultoinnilla ja tyénohajuksella. Perusteluja esitetdan niukasti.H3.
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Opiskelija tunnistaa paéasi allisestimielenterveystydn hoitotyon erityispiirteet ja eettiset
periaatteet. Tunnistaa mielenterveyssairautta sairastavan potilaan tarpeitajakeinoja
niiden ratkaisemiseksi. Tunnistaa konsultoinnin ja tyénohjauksen merkityksen. Osaa
esittéd perustel uja asioille.K5. Opiskelija tunnistaamiel enterveyshoitoty©n erityispiirteet
jaeettiset periaatteet sekd osaa soveltaa niitd jossain méérin hoitotydhon. Tunnistaa
monipuolisesti mielenterveyssairautta sairastavan tarpeita jaldytda keinoja niiden
ratkaisemiseksi. Tunnistaa ja osaa kayttaé konsultointia ja tydnohjausta tydn

tukena. Perusteluja on esitetty monipuolisesti.Osio 4. Polikliininen hoitoty6Arviointi K5
- T1/ tdydennettava. Arvosana muodostuu hanketehtavasta ja juridiikka tehtéavasta.

Projekti/hanke (nimi)

Mielenterveystydn auttamismenetelmét perusopinnot 6op. suoritetaan osaksi Y HDESSA
HANKKEESSA. Tésta tarkempaa tietoa ensimméi sell kontakti opetus
tunnilla.Polikliinisen hoitoty6n opinot suoritetaan Pumppu-hankkeessa sydan potilaan
hoitopolun akuutin vaiheen kehittémisen parissa osittain. Tésté tarkempaatietoa
ensimmaisella kontaktiopetus tunilla.

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkitun jateoreettisen tiedon kaytto.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Muut toteutug arjestelyt

Teoria opetuksessa vahintaan 80% lasnaolo. Mielenterveystydn auttamismenetel mien
tenttik&@ytantod sovitaan ensimmaisella tunnilla. 6op. kokonai suudesta= 162 tuntia on
teoria opetusta 22 tuntia, opiskelijalle jaa 140 tuntia itsenéi seen opiskeluun, joka
suoritetaan toimimalla mukana Y HDESSA hankkeessa. Mahdollisten tuti poissaolojen
korvaustapa sovitaan erikseen opettajan kanssa. Psykiatria: Luennoitsija Esa Peltola
pitd& normaalin tentin ( ajankohta selvidé ensimméi sell& kontaktiopetus tunnilla).
Psykiatrian toteutus: Lue tenttikirja jatee siitd kolme kysymysta. Laita kysymyksesi
Optiman palautusl aatikkoon viimeistéin 13.9.2013 mennessa. (laatikko sulkeutuu
silloin). Psykiatri Esa Peltola vastaa 27.9 luennoilla kysymyksiin: Léasnaolovelvoittei set
tunnit. ( Peltolaei pida varsinaisia luentoja, vaan kokonaisuus koostuu opiskelijoiden
kysymyksista. Psykologia: Luennoitsija Antti-Jussi Pyykkodnen, kirjallinen tyo.
Ohjeistus tulee luennoitsijalta itseltdén. Léasndolovelvoitteiset tunnit.
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