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Opintojakso Mielenterveystydn ja polikliinisen hoitoty®n osaaminen (01199), 10.0
Toteutus SHF1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF14KA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat Psykologi: Antti-Jussi Pyykkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Elorinne Anu (Vastuuopetta a), Marttila Eila (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2016
Tenttipaivat Uusinnat: 12.03.2015, 23.04.2015, 21.05.2015, 21.01.2016, 18.02.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toteuttaa hoitotydta miel enterveyspotilaan hoi dossa hoitotyton
paétoksentekoprosessin mukaisesti. Opiskelija 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
eri-ikéisten asiakasl dhttista yksilon, perheen ja yhteison voimavaroja tukevaa
mielenterveys-, kriisi- ja paihdety6td huomioiden kulttuurin, ehkéisevan, kuntoutusta
edistavan ja kipua lieventévan hoitotyén. Osaa konsultoida ja kayttéa ryhmétydtaitoja
asi akadl ahtdi sessa potil asohjauksessa hyddyntéen tydnohjausta oman osaamisen ja
jaksamisen vélineend. Opiskelijatutustuu polikliinisen hoitotytn luonteeseen ja
ensihoitoon.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osio 4. Palikliininen hoitoty6 ja sairaalan ulkopuolinen ensihoito; opintojaksot 01195,
01196

Osaamistavoitteet

Osio 1. Midlenterveystyon auttamismenetelmat Opiskelija tuntee jaymmartaa
mielenterveystydn l8htokohdat sek& omaksuu kokonai skésityksen psykiatrisen hoidon
pal velujérjestelmasta. Opiskelijaymmartéd mielenterveyden ja mielenterveyden
héiri6iden olemuksen, omaksuu tietoa niihin liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja
vastaamiseen. Y mmartaa perhe- ja verkostotydn merkityksen moniammatillisessa
mielenterveystydssa. Osio 2. Psykiatria Opiskelijaymmartaéd psykiatrian etiologian ja
tuntee yleisimmat psykiatriaan liittyvét sairaudet ja héiridtilat tunnuspiirteineen. Han
omaa perustiedot ja taidot tarkeimmista psykiatrisista sairauksi sta seké niiden
tutkimusmenetel misté ja hoitokeinoista. Han kykenee integroimaan perusasioita
psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin seka huomioimaan psykiatrisen
|88kehoidon merkityksen potilaan hoidossa. Osio 3. Kliininen psykologia Kliinisen
psykologian keskeiset tiedot. Osio 4. Polikliininen hoitotyd Opiskelija tuntee
polikliinisen hoitotydn seké sairaalan ulkopuolisen ensihoidon periaatteet ja keskel set
toimintatavat. Opiskelija ymmartéd hoitotydhon liittyvien toimintatapojen merkityksen
potilaan onnistuneen hoidon edellytyksena.

K eskeinen sisalto

Osiol. Mielenterveystyon auttamismenetelmatMiel enterveystyon lainsdadanto,
mielenterveystydn palvelurakenne, hoitosuhde, yhteisohoito, potilaan auttaminen eri
auttamismenetelmilla eri tilanteissa, perhe- ja verkostotydskentely.Masennus,
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kaksisuuntainen mielialahairio, itsetuhoi suus,persoonallisuushéiriét, skitsofrenia,
psykoosi ( tarkastellaan oireita, riskitekijéité,hoitokeinoja + psykiatrinen hoitotyo ja
auttamsimenetel mét seké konsultaatio.Psykiatrisessa hoitotydssa jaksaminen,
tyonohjaus.Osio2. PsykiatriaOpiskelijaymmartda psykiatrian etiologiaajatuntee
yleisimmat psykiatriaan liittyvét sairaudet ja héiridtilat tunnuspiirteineen. Han omaa
perustiedot ja— taidot tarkeimmista psykiatrisista sairauksi sta seké niiden
tutkimusmenetel mista ja hoitokei noista. Han kykenee integroimaan perusasioita
psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin seké huomioimaan psykiatrisen
|88kehoidon merkityksen potilaan hoidossaOsio3 Kliininen psykologiaOsio 4
Polikliininen hoitotydAjanvarauspoliklinikan ja péivystyspoliklinikan nékokulmasta
niiden toimintaa ohjaava lainsdadant®. Polikliinisen hoitotydn sisélto ja erityispiirteet.
Potilaan ohjaus polikliinisesti.

Oppimateriaali

Kuhanen, C., Oittinen, P., Kanerva, A, Seuri, T & Schubert, C. 2010.
Mielenterveyshoitotyd. WSOY pro Oy. Muu kirjalisuus: Alhfors- Saarikoski- Sova.
1994. Psykiatrinen auttamisty®. Weilin & Goos. Vaimaki- Hol opainen- Jokinen. 2000.
Psykiatrinen hoitotyd muutoksessa, WSOY
Kiviniemi- Laksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppéanen- V uokila-
Oikkonen. 2007. Mina mielenterveystyon
tekijana. Edita

L ainsdadantd www.finlex.fi

Kylma J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) Naetkd
mielenterveyden mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.

KaukilaV, Lehtonen E. 2009. Ryhmasta enemman. Kasikirjaryhmaohjagjan taitoja
tarvitsevalle.

Tyodnohjaus. Mitd, missd, milloin? Turun yliopisto. Turun yliopiston tayd. julk. B23.
Punkanen, T. 2009. Tydnohjaus muutoksen maoottorina. Tammi.

Piispanen, R. & Sannamo, M. 2010. Tydnohjauksen ABC.

Schubert, Carla 2007. Monikulttuurisuus mielenterveystydssi. Helsinki: Edita.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan tunneilla

Psykiatria, TENTTIKIRJA

Lepola, Ulla- Koponen, Hannu - Leinonen, Esa - Joukamaa, Matti - | sohanni. 2008
(tai vanhempi). Psykiatria. WSOY

Kliininen psykologia

L uennoitsijailmoittaa luentomateriaalin.

Osio 4. polikliininen hoitotyd Opetuksessa kéytetyt diat ja erikseen ilmoitetut
materiaalit

Ohjausjaviestinta

Mielenterveys, psykiatria: Anu Elorinne anu.h.elorinne@laureafi, P.
040-7016983.Psykologia: Antti-Jussi PyykkénenPolikliininen hoitotyd: Eila Marttila

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Mielenterveysty6: Paritentti= numeraalinen arviointi opettajalta + tentin lopuksi
parit tekevat arvioinnin toisistaan ( numeraalinen seké perustelut). Tentista saa
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henkilékohtaista palautetta sita halutessaan, palauteeseen var ataan aika
opettajalta.ltsendiset tehtavat: Hyvaksytty / taydennettavaa ( Tehtavistd saa
henkilokohtaista palautetta, sitd halutessaan. Palutteen saanti edellyttéé kuitenkin
tehtavien palauttamista viimeistdan 14.4. mennessd. Palautteen voi pyytaa
sdhkdpostilla.Arvosanaan vaikuttaa myos tuntiléasna-olo, tunti aktiivisuus seka
itsendisten teht&vien palautus ajallaan. T1 Opiskelija osaa nimeté

joitakinmiel enterveysty6n hoitotydn erityispiirteita ja eettisia periaatteita. Tunnistaa
joitakinmiel enterveyssairautta sairastavan potilaan tarpeitaja keinoja niiden
ratkaisemiseksi. Y mmartéa mité tarkoitetaan konsultoinnilla ja tyénohajuksella.
Perustel uja esitetéan niukasti.H3. Opiskelija tunnistaa paéasi alli sestimiel enterveystyon
hoitoty©n erityispiirteet ja eettiset periaatteet. Tunnistaamielenterveyssairautta
sairastavan potilaan tarpeita ja keinoja niiden ratkaisemiseksi. Tunnistaa konsultoinnin
jatyonohjauksen merkityksen. Osaa esittéé perusteluja asioille.K5. Opiskelija

tunni staami el enterveyshoitotydn erityispiirteet ja eettiset periaatteet seké osaa soveltaa
niité jossain méarin hoitotythdn. Tunnistaa monipuolisestimiel enterveyssairautta
sairastavan tarpeita ja | 6ytéa keinoja niiden ratkaisemiseksi. Tunnistaa ja osaa kayttéa
konsultointia ja tydnohjausta tyon tukena. Perusteluja on esitetty
monipuolisesti.Psykiatria: Hyvaksytty / taydennettdva&Psykol ogia: numeraalinen
arviointi, Antti- Jussi antaa arvion.Osio 4. Polikliininen hoitoty®.

Projekti/hanke (nimi)

Kevadlla 2015 opintoja el ole liitetty erikseen mihink&an hankkeeseen.

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkitun jateoreettisen tiedon kaytto.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Muut toteutug arjestelyt

Teoria opetuksessa vahintaan 80% lasnaolo.Mielenterveystyon auttamismenetelmét 6op
= teoriaopetus kerrat, tentti + itsendinen opiskelu. Suoritus merkitdan kun kaikki on
suoritettu hyvaksytysti asiaankuuluvalla tavalla.( Huom. my6s poissa-olo tehtavéat
kuuluvat téhan)Mikali opiskelija ei paése osallistumaan teoria opetukseen on han
velvollinen ottamaan selvaa mita kyseisella kerrallajolta on ollut pois on kasitelty.
Opiskelija paluttaa viikon kuluessa optimaan ( tunti korvaus tehtévét laatikkoon)
tekeménsé esseen tunnin aiheesta jossa hén osoittaa osaamisensa ko. aihetta kohtaan.
Osaamista on peilattava opintojakson osaamistavoitteisiin.Psykiatria: 1op.Suoritetaan
kotitentillg, arviointi Hyvaksytty / tdydennettava.Psykologia: 1op.Luennoitsija
Antti-Jussi Pyykkonen, kirjallinen tyd. Ohjeistus tulee luennoitsijalta itseltéan.
Léasnéolovelvoitteiset tunnit. Psykologiaan liittyviin kysymyksiin vastaa Antti-Jussi.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H [ Aihe Sisélt6 Tila Opettajat
09.02.2015 16.30-1930 TUNNIT LakiEnsihoitoPaivystys EilaMarttila
PERUTTU
27.04.2015 16.30-1930 Orientaatio Laki: Ensihoito, Paivystys EilaMarttila
28.04.2015 16.30-1930 Hoitoty® EilaMarttila
paivystyspoliklipikalla
jaajanvaraus
plk
05.05.2015 16.30-1930 Aihejatkuu + | Hyvaksytty/ Hylétty EilaMarttila
tentti
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