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Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu (mielenterveystyo ja sisétautien hoitotyd) (01201),
15.0

Toteutus SHF1211A: 1/2012-2013 (01.09.2012 - 30.06.2014)

Tyyppi MINA SAIRAANHOITAJANA (0359)

Ryhmat Ensisijainen: SHF11SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

I[Imoittautumisaika

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Elorinne Anu (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

30.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 30.06.2015

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toimia vuorovaikutuksessa ja yhtel stydssa yksil6n, perheen, verkoston ja
yhteison kanssa tunnistaen siséisid ja ulkoisia voimavaroja sekéa ongel matilanteita. Osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta potilasléhtoisesti ja -turvallisesti huomioiden
eettisyyden, toimintaa ohjaavat lait, asetukset ja suositukset. Opiskelija osaa hoitoty6ta
harjoittel uympéristissa sisitauteja sairastavien potilasryhmien kanssa ja muodostaa
kokonaiskuvan sisdtautien hoidosta hoitoprosessista toimimalla potilaan omana
hoitajana. Opiskelija on selvilla sisétautien aiheuttamista keskel sisté toi mintahéiridista,
niiden ai heuttamista ongel mista aikuispotilaan terveyteen ja el @madn Opiskelija osaa
hoitoty6té harjoittel uympéri sttssd miel enterveystyon potilasryhmien kanssa ja
muodostaa kokonai skuvan mielenterveyden hoidosta ja péétoksenteosta. Opiskelija
kykenee ja hallitsee |é8kehoidon kokonai suuden potilaan hoidossa. Opiskelija osaa
arvioida omaa oppimistaan ja kehittymistarpeitaan. Arviointiatukevat myos
vertaisarviointi ja ohjagjien/tydryhman antama palaute.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

L 88kelaskut tulee olla suoritettu hyvaksytysti Sisdtautien ja mielenterveystyon
teoriaopinnot

Osaamistavoitteet

Opiskelija

1 osaa toteuttaa hoitoty6té harjoittel uympéri stossa keskeisten potilasryhmien
kanssa ja muodostaa kokonai skuvan hoitoprosessista toimimalla potilaan omana
hoitgjana

2. on selvill& sisdtautien alaan kuuluvien sairauksien aiheuttamista keskeisista
toimintahairi6ista, niiden aiheuttamista ongel mista aikuispotilaan terveyteen ja
eldmaan

3. on selvill&a hoitotydn auttamismenetel misté ja pystyy kayttamaan niita erilaisissa
hoitotilantei ssa ohjattuna potilaan yksil6llisisté tarpeista |ghtien

4, harjaantuu turvallisen 188ke- ja nestehoidon suunnittel ussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa ohjagjien valvonnassa seka raportoi toteutuksesta |é8kehoitopassissa

5. ymmartaa potilaan opetuksen, ohjauksen ja kuntoutumista edistéavan hoitotyon
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merkityksen ja toteuttaa sitd osana hoitoty6ta

6. sisdistaa tietosuojan ja tietoturvan merkityksen

7. tunnistaa ja hahmottaa sairaanhoitajan paétettavissa olevia asioita ja 0saa nimeta
niita

8. harjaantuu moniammatilliseen yhtei sty6hon ja ammatillisen vastuun kantamiseen
tydyhteisbssa

9. hallitsee aseptiset tydskentelytavat jainfektioiden torjunnan periaattest

10.  osaa hoitotydn prosessin mukaisen, potilaslahtdisen kirjaamisen

11.  tunnistaajapohtii toimintansa eettisié seurauksia seké tunnistaa
kehittdmistarpeitaan

12. osaa tydskennel 14 erilaisia kulttuureja edustavien yksildiden, perheiden ja
yhteisgjen kanssa

13.  tunnistaa oman vastuunsa tiimin opiskelijajdsenend

14.  harjaantuu kirjallisessa ja suullisessa viestinngssd ja tyryhmaty skentel yssa

K eskeinen sisalto

Harjoittelupaikaksi varatun osaston erikoisalan keskeiset periaatteet ja hoitoty6hon
liittyvét toiminnot

Ohjausjaviestinta

Sisdtautien harjoittelu: Anne Makkonen anne2.makkonen@laureafi
Mielenterveysharjoittelu: Anu Elorinne anu.h.elorinne@laureafi tai Ulla Lemstrom
ulla.lemstrom@laureafi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Mielenterveysharjoittelu: Hyvaksytty- tédydennettdva: hylatty. Tarvittavat lomakkeet ja
oppimispaivakirjan ohjeet |0ytyvat Optiman ty6til asta seka oppimispéivakirjan palautus.
Oppimispéivakirjaa eivat nde muut kuin opiskelijajalehtori. Arvioinnin merkinta
Winhaan: Lomakkeet ovat pal autettu, oppimispaivakirjajasiihen liittyva yhteenveto
Optiman tyttilassa. Harjoittelun arviointi toteutunut, ajanjakso/tunnit suoritettu.
Sisédtautien harjoittelu: kuten ylla

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Sisédtautien harjoittelu:Harjoittelun tuntimaéra viikossa 37 h ja 3 h on varattu
oppimispaivakirjan kirjoittamiseen Mielenterveysharjoittelu: Harjoittelun tuntimaéra
viikossa 37 h ja 3 h on varattu oppimispéivéakirjan kirjoittamiseen.

Muut toteutug arjestelyt

Mielenterveysharjoittelu: Harjoittelupaikan haku ensisijai sesti JobStepin kautta. Mikali
harjoittelupaikan haussa ongelmia, ota ystavallisesti yhteytta lehtoriin. Opiskelija
huolehtii ja sopii muutaman arviointiai kaehdotuksen ohjaajan kanssa ja |ahettéd ne
s-postilla ohjaavalle opettgjalle. Sisdtautien harjoittelu: kuten ylla
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