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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toimia vuorovaikutuksessa ja yhteistyössä yksilön, perheen, verkoston ja
yhteisön kanssa tunnistaen sisäisiä ja ulkoisia voimavaroja sekä ongelmatilanteita. Osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä potilaslähtöisesti ja -turvallisesti huomioiden
eettisyyden, toimintaa ohjaavat lait, asetukset ja suositukset. Opiskelija osaa hoitotyötä
harjoitteluympäristössä sisätauteja sairastavien potilasryhmien kanssa ja muodostaa
kokonaiskuvan sisätautien hoidosta hoitoprosessista toimimalla potilaan omana
hoitajana. Opiskelija on selvillä sisätautien aiheuttamista keskeisistä toimintahäiriöistä,
niiden aiheuttamista ongelmista aikuispotilaan terveyteen ja elämään Opiskelija osaa
hoitotyötä harjoitteluympäristössä mielenterveystyön potilasryhmien kanssa ja
muodostaa kokonaiskuvan mielenterveyden hoidosta ja päätöksenteosta. Opiskelija
kykenee ja hallitsee lääkehoidon kokonaisuuden potilaan hoidossa. Opiskelija osaa
arvioida omaa oppimistaan ja kehittymistarpeitaan. Arviointia tukevat myös
vertaisarviointi ja ohjaajien/työryhmän antama palaute.

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Lääkelaskut tulee olla suoritettu hyväksytysti Sisätautien ja mielenterveystyön

teoriaopinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija

1. osaa toteuttaa hoitotyötä harjoitteluympäristössä keskeisten potilasryhmien
kanssa ja muodostaa kokonaiskuvan hoitoprosessista toimimalla potilaan omana
hoitajana

2. on selvillä sisätautien alaan kuuluvien sairauksien aiheuttamista keskeisistä
toimintahäiriöistä, niiden aiheuttamista ongelmista aikuispotilaan terveyteen ja
elämään

3. on selvillä hoitotyön auttamismenetelmistä ja pystyy käyttämään niitä erilaisissa
hoitotilanteissa ohjattuna potilaan yksilöllisistä tarpeista lähtien

4. harjaantuu turvallisen lääke- ja nestehoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa ohjaajien valvonnassa sekä raportoi toteutuksesta lääkehoitopassissa

5. ymmärtää potilaan opetuksen, ohjauksen ja kuntoutumista edistävän hoitotyön
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merkityksen ja toteuttaa sitä osana hoitotyötä
6. sisäistää tietosuojan ja tietoturvan merkityksen
7. tunnistaa ja hahmottaa sairaanhoitajan päätettävissä olevia asioita ja osaa nimetä

niitä
8. harjaantuu moniammatilliseen yhteistyöhön ja ammatillisen vastuun kantamiseen

työyhteisössä
9. hallitsee aseptiset työskentelytavat ja infektioiden torjunnan periaatteet
10. osaa hoitotyön prosessin mukaisen, potilaslähtöisen kirjaamisen
11. tunnistaa ja pohtii toimintansa eettisiä seurauksia sekä tunnistaa

kehittämistarpeitaan
12. osaa työskennellä erilaisia kulttuureja edustavien yksilöiden, perheiden ja

yhteisöjen kanssa
13. tunnistaa oman vastuunsa tiimin opiskelijajäsenenä
14. harjaantuu kirjallisessa ja suullisessa viestinnässä ja työryhmätyöskentelyssä

Keskeinen sisältö Harjoittelupaikaksi varatun osaston erikoisalan keskeiset periaatteet ja hoitotyöhön
liittyvät toiminnot

Ohjaus ja viestintä Sisätautien harjoittelu: Anne Makkonen anne2.makkonen@laurea.fi
Mielenterveysharjoittelu: Anu Elorinne anu.h.elorinne@laurea.fi tai Ulla Lemström
ulla.lemstrom@laurea.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Mielenterveysharjoittelu: Hyväksytty- täydennettävä- hylätty. Tarvittavat lomakkeet ja
oppimispäiväkirjan ohjeet löytyvät Optiman työtilasta sekä oppimispäiväkirjan palautus.
Oppimispäiväkirjaa eivät näe muut kuin opiskelija ja lehtori. Arvioinnin merkintä
Winhaan: Lomakkeet ovat palautettu, oppimispäiväkirja ja siihen liittyvä yhteenveto
Optiman työtilassa. Harjoittelun arviointi toteutunut, ajanjakso/tunnit suoritettu.
Sisätautien harjoittelu: kuten yllä

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Sisätautien harjoittelu:Harjoittelun tuntimäärä viikossa 37 h ja 3 h on varattu
oppimispäiväkirjan kirjoittamiseen Mielenterveysharjoittelu: Harjoittelun tuntimäärä
viikossa 37 h ja 3 h on varattu oppimispäiväkirjan kirjoittamiseen.

Muut toteutusjärjestelyt Mielenterveysharjoittelu: Harjoittelupaikan haku ensisijaisesti JobStepin kautta. Mikäli
harjoittelupaikan haussa ongelmia, ota ystävällisesti yhteyttä lehtoriin. Opiskelija
huolehtii ja sopii muutaman arviointiaikaehdotuksen ohjaajan kanssa ja lähettää ne
s-postilla ohjaavalle opettajalle. Sisätautien harjoittelu: kuten yllä
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