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Opintojakso Sairaanhoitajan itsendinen vastaanottotoiminta ja terveyden edistdmisen osaaminen T &
K (01207), 5.0

Toteutus SHF1321A: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi MINA YHTEISKUNNALLISENA SAIRAANHOITAJANA (0360)

Ryhmat Ensisijainen: SHF12SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Ravitsemusterapeutti

Osallistujamaar at

Minimi: 12 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Rajalahti Elina (Vastuuopettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2015
Tenttipaivat Uusinnat: 27.02.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sté ohjausta seka kayttaa
monipuolisesti tieto- ja viestintdtekniikan taitoja osana ohjausta. Opiskelija osaa ohjata
asiakasta hyvinvointipal velujen kaytossa ja séhkoi sessa asi oinnissa edistéé asiakkaan
itsehoitoa. Opiskelija tuntee erilaisia hyvinvointiteknologian kéyttn alueitaja osaa
arvioida niiden kayton tarvetta asiakkaan itsehoidon tukena. Opiskelija osaa tehda
itsendisia padtoksia asiakkaan/potilaan tarpeen ja hoidon suunnittel ussa seké
arvioinnissa seké osaa dokumentoida itsendisesti potilaan/asiakkaan hoitoa
[terveysneuvontaa sairaanhoitajan vastaanotolla. Opiskelija osaa keskeisimmét

itsendi sessa vastaanottotoi minnassa tarvittavat sairaanhoitajan tyohon liittyvat
hallinnolliset ja hoidolliset toiminnot. Opiskelija 0saa ohjata erilaisia asiakkaita/potilaita,
opiskelijoita ja henkil 6stoé terveyden edistémisessi huomioiden ravitsemukselliset ja
dietetiikan erikoiskysymykset konsultoida ja k&yttaa tyonohjausta asiantuntijuuden
yl18pitémisessa ja kehittdmisessa

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sta sal utogeeni seen terveysnakemykseen
pohjautuvaa ohjausta

« ohjata asiakasta hyvinvointi- ja eHealt palvelujen kéyttssi seka sdhkoisessa
asioinnissa

* edistdé asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin edistémistamistd, itse- ja omahoitoa
« konsultoida ja kéyttéa tydnohjausta asiantuntijuuden yll&pitamisessa ja kehittdmisessi

« ohjata opiskelijoita, ryhmiaja henkil dstéa

K eskeinen sisalto

- Syrjdytymisuhanalaisen eldmanhallinnan edellytyksien ja esteiden tarkastelu
tutkimusten valossa - Ty6ttéman terveyden edistéminen jaterveyden edistéamisen
menetelmét - Itsendisen sairaanhoitajan vastaanottottoiminta - Hyvinvointiteknologia
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hoitoty6ssa , eHealt-palvwel ut ja séhkdinen asiointi
Oppimateriaali . Tarkempi kirjalisuusluettel o Optima-ymparistossa
. Pietila Anna-Maija (toim.) Toim. 2010. Terveyden edistaminen Teoriasta

toimintaan. Wsoypro Oy.

. Green Jand Tones K. 2010. Health Promotion. Second Edition. Sage publication
Ltd.

. Saikku P & Sinervo L. 2010. Tyottomien terveyspalvelujen juurrutus.
Valtakunnallisen PPT-hankkeen kokemuksia, arviointitutkimuksen tuloksiaja
kansallisisia suosituksia.

. Kettunen, T., Poskiparta, M. & Salmela, S. (2010). Vaikuttavan
elintapaohjausi ntervention suunnittelu - helpommin sanottu kuin tehty?.
Sosiaalil adketieteel linen aikakauslehti, 47, 208-218.

. Terveyden edistéamisen laatusuositus. Helsinki 2006. 71 s. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2006:19

. Terveyttd, turvaa jatasa-arvoa. Katsaus 2008-2011. Sosiadli- ja
terveysministerion julkaisuja 2009:14

. Sosiaali- jaterveyskertomus 2010. Helsinki 2010. 184 s.

. Suositeltavaa luettavaa:

. KASTE Il-ohjelma /2012,
http:// fi/c/id

. Toivanen Ka| Ja.. 2009. Kasite- Jaargumentaanoanalyys
Ohjausjaviestinta Opettajan ohjauksen g anvaraus sdhkopostilla. elina.rajalahti @laureafi . Tiedottaminen
ointojaksolla tapahtuu Optimassa ryhman virtuaaliluokan sivuilla.

Projekti/hanke (nimi) Pumppu-hanke, polkuparjain, case tyottomét

Kaytettavat T& K menetelmat Pumppu tyottdmét kyselyaineisto, aineiston taustan tyostaminen opintojaksolla seka
kyselyaineiston tilastollista tuottamista paj oi ssa.

Opiskelijan tydomaar an Itsenai st oppimista ja hankety dskentelyd, yhtei sty6ta hankkeen toimijoiden kanssa,

jakautuminen tiedonhankintaa, ryhméty6td, tehtévien tekoa, 70% seka |hiopetusta ja ohjausta 30%,

Muut toteutug arjestelyt
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