
Opintojakso Palveluinnovatiivinen kehittäminen, ammattitaitoa edistävä harjoittelu T & K (01209),
5.0

Toteutus SHF1511A: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi MINÄ YHTEISKUNNALLISENA SAIRAANHOITAJANA (0360)
Ryhmät Ensisijainen: SHF14KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Ranta Liisa (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 3 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajan itsenäisessä vastaanottotoiminnassa. Opiskelija
osaa arvioida omaa oppimistaan ja osaamistaan sekä laatia oman
kehittymissuunnitelman. Hän osaa hyödyntää työssään erilaisia tieto- ja
viestintätekniikalla tuotettuja ratkaisuja ja verkkoympäristöjen yhteisöllisiä
mahdollisuuksia erilaisten ja eri kulttuureista tulevien asiakkaiden terveyden
edistämistyössä. Opiskelija syventää ohjausosaamistaan ja harjaantuu
konsultaatiotaidoissaan erilaisten asiakkaiden ja ryhmien itsehoidossa.

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Sairaanhoitajan vastaanottotoiminnan teoreettiset opinnot.

Ennen harjoittelun alkamista tulee opettajalle esittää voimassaoleva rikosrekisteriote.
Osaamistavoitteet Osaamistavoitteet projektissa:

● suunnittelen ja toteutan projektia luovasti sekä arvioin työskentelyäni itsenäisessä
projektissa tai osana suurempaa hanketta

● käytän erilaisia tieto- ja viestintätekniikan ratkaisuja
● osaan ohjata erilaisia asiakkaita ja ryhmiä sekä käyttää konsultaatiota

päätöksenteossa
● arvioin omaa osaamistani ja kehittymistäni
Osaamistavoitteet sairaanhoitajan vastaanotolla:
● osaan keskeisimmät vastaanottotoiminnassa tarvittavat sairaanhoitajan työhön

liittyvät hallinnolliset ja hoidolliset toiminnot.
● ohjaan erilaisia asiakkaita/potilaita terveyden edistämisessä sekä käytän

konsultaatiota
● harjaannun tekemään itsenäisiä päätöksiä asiakkaan/potilaan tarpeen ja hoidon

suunnittelussa sekä arvioinnissa
● osaan dokumentoida itsenäisesti potilaan/asiakkaan hoitoa /terveysneuvontaa

sairaanhoitajan vastaanotolla
● arvioin omaa osaamistani ja kehittymistäni
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Keskeinen sisältö Harjoittelu on mahdollisuus suorittaa joko projektiharjoitteluna tai ammattitaitoa
edistävänä harjoitteluna sairaanhoitajan vastaanotollaProjektiharjoittelun
projektikuvaukset on nähtävillä Optimassa Lohjan Terveystori-kansiossa viimeistään
toukokuun loppuun mennessä. Terveystoriharjoittelu syksy 2015-lomakkeella on
tarkemmat kuvaukset projekteista ja ilmoittautuminen tapahtuu lomakkeeseen
Ilmoittautuminen projektit syksy 2015.Sairaanhoitajan vastaanotolla tapahtuvan
harjoittelun pituus on kolme viikkoa ja lisäksi harjoitteluun kuuluu kehittämistehtävä,
joka ilmoitetaan teoriaopintojen alussa.

Ohjaus ja viestintä Projektin kuvauksen yhteydessä on yhteydenottotiedot. Projekti alkaa
aloitustapaamisella syksyn aikana.Sairaanhoitajan vastaanotolla on loppuarviointi
opiskelijan,ohjaajan ja opettajan kanssa.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Harjoittelun arviointi on hyväksytty/ hylätty. Hyväksytty suoritus edellyttää sovitun
toteutuksen suorittamista.

Käytettävät T&K menetelmät T&K menetelmät määräytyvät projektin / hankkeen mukaan.
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Jokaiselle harjoittelun toteutuksen suunnitelmalle lasketaan oma työmäärä
kuormittavuuslaskurin avulla, kuitenkin niin, että kaikissa projekteissa täyttyy 5op eli
135 tuntia.Harjoittelussa sairaanhoitajan vastaanotolla viikkotuntimäärä on 37 tuntia ja
harjoittaluaika 3 viikkoa + kehittämis tehtävä (yhteensä 135 h)
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