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Opintojakso Hoitoty6n osaamisen syventdminen (01213), 10.0
Toteutus SHF1521A: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)
Tyyppi MINA HOITOTYON KEHITTAJANA (0361)
Ryhmat Ensisijainen: SHF14KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Elorinne, Hasselberg, Peippo

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

30.11.2015 08:00 - 07.12.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Elorinne Anu (Vastuuopettaja), Peippo Aila (Vastuuopettaja), Hasselberg Jennymaria
(Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017
Tenttipaivat Varsinainen: 7.4.2016 Uusinnat: 14.04.2016, 12.05.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa tunnistaa, uudistaa ja koordinoida hoitotyon kehittdmiskohteita ja
tulevai suuden haasteita potilasldhttisesti yhteistydssa tyoryhman ja verkoston kanssa.
Opiskelija osaa ja hallitsee |é8kehoidon kokonai shoidon potilaan hoidossa.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Perusammattiopinnot ja perusharjoittelut tulee olla suoritettu.

Osaamistavoitteet

Opiskelija syventad asiantuntijuuttaan valitsemissaan hoitotyOn toi mintaymparistoissa

* perustellajaarvioidakriittisesti tekemi&an padtoksia hoitotydn / terveydenhoitotydn
asiantuntijana

« toimia potilaan asianajajana potilaan ja hdnen hoitoonsa osallistuvien kanssa
« suunnitella ja koordinoida omaa ja ty6ryhmén toimintaa

« tunnistaa hoitotydn kehittéamiskohteita ja tul evaisuuden haasteita potil as ahtdi sesti
yhteistydssa tyéryhman ja verkoston kanssa.

Keskeinen sisalto

Osio 1. Kliininen asiantuntijuus integr oituna ladk ehoitoa 5 opOpintojakson 1
osiossa on tarkoitus kehittéi osaamista aikuisen hoitotydss, syventéen hoitotydn
asiantuntijuutta, padtoksentekoa ja eettisyytta. Opiskelija syventda asiantuntijuuttaan
valitsemissaan hoitoty©n toimintaympdristtissa perustellen ja arvioiden kriittisesti ja
eettisesti tekemidan paétoksi8an hoitotydn asiantuntijana. Opetusmenetelmina on
itsendinen tiedonhankinta, tehtavien avulla valmistautuminen lhitunteihin,joilla
hyddynnetéén opiskelijan oman osaamisen lisdksi asiantuntija osaamista. Teoria opetus
kytketéan simulaatio-opetukseen. Tama opintojakson osan tehtévaksi anto kuvataan
ensimmaisel & oppitunnilla. Tarkoituksena on syventdé opiskelijan kliinist osaamistaja
kriittista reflektiota linkittden teoriatietoa ja kdyténndnharjoittelua

kokonaisuudeksi.Y hteiset opinnot:L&&kehoito, |é8kelaskut ja verkkotehtavat, 1
|hitapaaminen+ vapaavaintainen iv-paja, AP
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Simulaatiot: intoksikaatio, elvytys, lopputenttiLagja kirjallinen tehtéva, jonka arviointi
T1-K5

Eriytyvat opinnot:Mt-syventévat

Kliininen psykologia ja Psykiatria toteutus tarkentuu myéhemmin.Informaation
syventaminen opinnoissaOma arvoperusta ja

mielenterveystydEtiikkaM oniammatillisuus ja yhtei sty Tutkimukset ja
k&ypahoitosuosituksetL dhitunnit

Aikuisen hoitoty®

Rytmihéiriét ja EKG:n tulkinta yms. Jennymaria Hasselberg
L 88kehoidon tehtavét |aajempana

Perioperatiivinen hoitoty6 tai per hehoitotyd

Sovitaan erikseenOsio 2. Tehohoito 1,5 op.Opiskelija perehtyy kriittisesti sairaan
potilaan hoitotydhon. Opiskelija harjaantuu toimimaan akillisessé tilanteissa tilanteen
edellyttémall & tavalla ja yhtei stydsséd moniammatillisen tiimin jsenend sairaalassa
Opiskelija hallitsee tavallisimmat. tutkimus- ja hoitotoimenpiteet peruselintoimintojen
turvaamiseksi ja potilaan hyvinvoinnin edistamiseksi. Han kehittd& valmiuksiaan
kohdata kriittisesti sairaita, onnettomuuden uhreja ja vammautuneita seké tukea ihmista
jahénen ldheisidan. Han kykenee kehittamaan tydympariston turvallisuutta.Osio 3.
Hoitotyon asiantuntijuus alueellisessa kehittamistydssa 3,5 opHiiden hoitotyn
kehittgjat ryhman yhtena tavoitteena 2016-2017 on luoda neljélle hoidon laadun
mittareille seurantahanke, jossa tavoitteena on mittarei den kyton lisédminen osana
potilaan hyvaéa hoitoa Vihdin, Karkkilan ja Lohjan alueilla. Opiskelijat perehtyvét
mittareihin opintojen aikana ja kayttavét niita harjoittel uissa osastoillaja
avoterveydenhuollossa. Laurean opiskelijat osana syventavia projektiopintoja
perehdyttavat henkilkuntaa ravitsemusmittarin (NRS2002, MNA) ja painehaavojen
auditoriossa: ti 15.3.16 klo 13-15.30, to 7.4.16 klo 13-15.30, to 14.4.16 klo 13-15.30
Karviaisen koulutuspéivét ilmoitetaan myoh. Seuraava palaveri 18.1. klo 13.30-15.30
Laureassa.2. Oppimisympéristt / tutoropiskelijana kiliinisissa pajoissa3. Zet-hanked.
Mielenterveyteen erityisesti liittyva hankeosio tarkentuu mydhemminArviointi
Hyvaksytty-TaydennettavaOpintojakson osuus: Hoitotydn asiantuntijuus alueellisessa
kehittémistydssa on 3,5 op:ta Tarkempi ohjeistus annetaan 12.1. |&hitunneilla.
I1moittautuminen kehittamistoihin syventévien opintojen optimaympéristdssa projektien
ilmoittautumislomakkeel la. Opintojakson osaan liittyy ty6pajoja, itsendista

ryhméty éskentelya ja yhteyshenkil 6iden tapaamisia.

Oppimateriaali

Aikuisen hoitotyd:Ahonen, Belk-V ehkauoto, Ekola, Partamies, Sulosaari &
Uski-Tallqvist 2012. Kliininen hoitoty®. Sisdtauteja, kirurgisia sairauksia ja syOpéatauteja
sairastavan hoitoty6. SanomaPro.Liljamo P, Kinnunen U-M, Ensio A 2012,
FinCC-luokituskokonaisuuden kéyttdopas SHTalL 3.0, SHToL 3.0, SHTuL 1.0

http://Avww.julkari fi/bitstream/handle/10024/80446/URN_ISBN_978-952-245-675-5.pdf 3sequer

www.duodecim.fiHoitosuositukset: www.hotus fija JBI-tietokanta (péésy Nellin
kautta)Potilasasi akirjaopas. Potilasasiakirjojen laatiminen ja kasittely. Opas
terveydenhuollolle.

http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=5197397& name=DL FE-21316.p

artikkelit jalaitViitekehyk senékaytetdén Hoitotydn tutkimussastion erilaisten

crjAjank
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as antunt| jatyyppi en vutekehysta
h ki

2. tehoh0|toK|rjalllsuutta.BIomster Mékeld, Ritmala-Castren, Séamanen JaVarJus 2001.
Tehohoitotyd. Tammi. Tampere.Pyykkd, Anita. 2004. Tehohoitotydn mallin
kehittéminen jaarviointi. Oulun yliopisto, Oulu

2004.http://herkules.oul u.fi/isbn9514273141/isbn9514273141 .pdfKaarola, A. Larmila,
M. Lundgren-Laine, H. Pyykko, A. Rantalainen, T. Ritmala-Castren M. 2010. Teho- ja
valvonta hoitotydn opas. Duodecim.Ala-Kokko.T. ym. 2010.Tehohoito opas. Duodecim.
Tehohoito-opas/ toimittgjat: Painos:3. uud. p. Julkaistu:Helsinki : Duodecim, 2010
(Hameenlinna : Kariston KirjapainoMiel enterveystyd:K uhanen, K., Qittinen, P,
Kanerva, A., Seuri, T. & Schubert, C. 2010. Mielenterveyshoitotyd. WSOY Lepola, Ulla
- Koponen, Hannu - Leinonen, Esa - Joukamaa, Matti - sohanni. 2008 (tai vanhempi).
Psykiatria. WSOY

Muu materiaali ilmoitetaan tunneilla

Ohjausjaviestinta

Ohjaus ja viestinta tapahtuu |8hitapaamisissa, optimassa ja
sdhkopostitse.aila.peippo@laurea.fi, anu.h.elorinne@laurea.fi ja outi.ahonen@l aureafi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Lagjakirjalinen tehtava arvioidaan T1-K5. Lopputentti 13.11.: arviointi hyvaksytty,
téydennettéva ja vaikuttaa arvosanaan. Osallistuminen l&hitunneille / korvaavat tehtévét.
Kaikkien tehtavien hyvaksytysti tekeminen.OPISKELIJA OSAA:

K5

Kayttéd asiantuntevasti ja lagja-alaisesti ammattikasitteita sekéd hallitsee kokonaisuuksia.
K ehittaa toimintatapoja vertailemalla, yhdisteleméalléa ja valitsemalla tutkittua tietoa.
Valita, yhdistella ja kehittdé toimintaa soveltuvia tekniikoitaja malleja. Toiminta
paasaéntoisesti uutta luovaa, tytel 8maa kehittévad ja selkedn ammatillista. Soveltaa
kriittisesti ammatti eettisi& periaatteita.

H3

Kayttéd asiantuntevasti ammattikasitteita. Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja
ohjeistuksen perusteella. Toiminta on usein joustavaa, jarjestelmallista, aktiivistaja
luovaa. Edistda ryhman toimintaa. Soveltaa kriittisia ammattieettisia periaatteita
toiminnassaan.

T1

K&yttaa systemaattisesti ammattikasitteité. Perustellaja analysoida toimintaansa yleisilla
ohjeilla seka tutkitun tiedon avulla. Sovelttaa monipuolisesti opittujaja

tekniikoita. Toimiaja perustella toimiintaansa ammattieettisten periaatteiden mukai sesti.
Toimiaryhmassa tavoitesuhtei sesti.

L 88kelaskut tulee olla hyvaksyttavasti suoritettuna ja hoitoel vytyskertaus suoritettuna

Projekti/hanke (nimi)

Kaytettavat T& K menetelmét

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Lahiopetus, pajat, simulaatio-opetus, itsendinen tydskentely

Muut toteutug arjestelyt

Perhehoitoty6hon ja perioperatiiviseen hoitotyohon syventavét opiskelijat rakentavat
oman hopsin ohjauksessa.
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