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Osaamistavoitteet Inaktiivisuuden ja elämäntapasairauksien suhde. Inaktiivisuuden ja terveyden tytkimisen
nykytila ja tulevaisuuden näkymät. Inaktiivisuuden arviointiin liittyviä keinoja ja niiden
hyötykäyttö.

Keskeinen sisältö Fyysinen aktiivisuus ja terveys: liikuntalääketieteellinen, patofysiologinen ja
fysiologinen konteksti.

Oppimateriaali I.Vuori. et al. Liikuntalääketiede. Duodecim. Uusin painosC.Bouchard. et al. Physical
activity and health. Human kinetics. Uusin painosACSM's guidelines for exercise testing
and prescription. 7th ed.M.Fogelholm. et al. Terveysliikunta. Duodecim. Uusin painos
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Arvioidaan hyväksytty/ täydennettävä.Luentoihin ja seminaariin osallistuminen 1 op;
seminaarityön osuus 4 op.Menetelmät: Luentopäiväkirja ja seminaarityö sekä seminaari
20.8.2014.
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