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Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Risto Tapani (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 4 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat HoitotyOn asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 31.08.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

OPINTOJAKSO SOVELTUU ERITYISESTI HOITOTYON (sairaanhoito,
terveydenhoito) KOULUTSOHJELMASSA OPISKELEVILLE, JO
PERUSOPINNOT SELVITTANEILLE (lue: anatomian jafysiologian
opintokokonaisuuksien sisdltdjen ymmartéminen olennaista siséllon omaksumiseen)

Osaamistavoitteet

Inaktiivisuuden ja el @mantapasairauksien suhde. Inaktiivisuuden jaterveyden tytkimisen
nykytila jatulevaisuuden ndkymét. Inaktiivisuuden arviointiin liittyvia keinojajaniiden
hy6tykaytto.

K eskeinen sisalto

Fyysinen aktiivisuus jaterveys: liikuntal 88ketietedllinen, patofysiologinen ja
fysiologinen konteksti.

Oppimateriaali

I.Vuori. et a. Liikuntal&8ketiede. Duodecim. Uusin painosC.Bouchard. et al. Physical
activity and health. Human kinetics. Uusin painosACSM's guidelines for exercise testing
and prescription. 7th ed.M.Fogelholm. et a. Terveydliikunta. Duodecim. Uusin painos

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Arvioidaan hyvaksytty/ tdydennettéva L uentoihin ja seminaariin osallistuminen 1 op;
seminaaritydn osuus 4 op.Menetelmét: L uentopéivakirjaja seminaarityd sek seminaari
20.8.2014.
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