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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ravinto ja hyvinvointi (01426), 5.0

Toteutus LY G1321: 2/2013-2014 (19.05.2014 - 31.08.2014)
Tyyppi OPINNOT (OP)

Ryhmat Ensisijainen: LY G13SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

17.03.2014 08:00 - 28.04.2014

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Risto Tapani (Vastuuopettaa), Stepanoff Johanna (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijarynhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 4 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

12.09.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Opintojakson kokonai stavoitteena on antaa valmiudet ymmartaa ravitsemuksen merkitys
terveyden jahyvinvoinnin yll8pitéjéna seka yksilo-, ettd vaestttasolla.Opiskelija,
0saa ruoansul atuselimistéon kuuluvat perusrakenteet ja ymmaértaa sen toiminnan
yleisellatasolla

. tunnistaa ravitsemukseen liittyvét kasitteet ja mekanismit
. ymmaértaé ravinnon merkityksen ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille
y ymmartaé ravitsemuksen ja hyvinvoinnin valisid yhteyksia
Keskeinen sisdlto . Ruoansul atusj arjestelma ja sen toiminta
. Ravitsemustieteen perusl éhttkohdat
y Kliininen ravitsemus
Muut toteutus arjestelyt Katso kohta - Oppimistapahtumat
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
12.05.2014 09.00-12000 Orientaatio +
luennot
13.05.2014 09.00-1200 L uennot
Tyoskentely
verkossa
12.5-12.8.2014
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