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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Lihastasapai nokartoitus tule-ongelmien riskien arvioinnissa ja suoritusrajoitusten
ennaltaehkaisyssa (01427), 5.0

Toteutus LY G1321: 2/2013-2014 (19.05.2014 - 31.08.2014)

Tyyppi OPINNOT (OP)

Ryhmat Ensisijainen: LY G13SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Heikki Penttila

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

17.03.2014 08:00 - 28.04.2014

Paasaantoinen toteutusajankohta

Projektin aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Penttila Heikki (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantéinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio:
20p

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Opiskelijayrittgyys, Palveluliiketoiminta

Arviointi viimeistaan 30.09.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 03.04.2015
Tenttipaivat Varsinainen: 10.6. ja 1. uusinta 18.8. 2014 Uusinnat: 04.09.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Edeltavat opinnot

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
23.05.2014 12.30- | 3 Op -jakson OSALLISTUMISEN EDELLYTYS Laurea
15.00 intro, OP-JAKSOLLE ON : HYVASYTYT Otaniemi
sisdlostaja SUORITUKSET ANATOMIAN JA Ikatila,
tehtavista FYSIOLOGIAN SEKA liikuntasali
sopiminen PALPAATIOTAITOJEN

OPINTOJAKSOISTA! Jos ehdimme, niin
demotaan jo intropéivana FM S -testi (sité
varten varaaitsellesi kevyt salivaatetusja
jakineet sekéd pesuvélineet), jonka
pohjalta tehdaan opintojaksoon siséltyva,
vapaaehtoisen asiakkaan kineettisen
kontrollin tutkimisen jaarvioinnin
harjoitustehtéva opiskeljoiden paritytna.
Asiakkaan anadlyysistajaarvioinnista
tehd&én sovittu kirjalline lopuraportti 26.8
2014 mennessa.Opinnoissa kaydaan
|8pi/harjoitellaan paikan padlga
toteutetaan vapaaehtoiselle ja
oireettomalle asiakkaalle (18-max. n.60
v.)Gray Cookin "Functional movement
screen” FM S-testi, jonka testitul okset
raportoidaan ja jonka jalkeen asiakkaan
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salliessa tehdaén spesifimpi kineettisen
kontrollin tutkiminen Comerfor &
Mottram, 2012, jaltai Luomajoki H.,2010
"selén liikkeen kontrollin testaus”
-mukaan, joita tekniikoita/mittareita
harjoitellaan yhdessa. L&snéoloa voisi
tiristéd siten, etté alussa on kurssin
intro(pe) ja sitten seuraavina koko péivana
harjoitellaan paljon (ma-ke) jasiihen
yirtetédn saada vapaaehtoisia asiakkaita
koululle aikataulutettua. Mutta jos
etdopiskel ojalla on mahdollsita saada
(esim joku tuttu urheilija, joka ottaa itse
vastuun testisté esim viedoitu/still
kuvattua jne., niin voidaan hyvin
neuvotella osin etétyosta

osassa toukokuun viimeisen viikon péivia
, esim ti-ke), mutta sitten seuraavalla
vkollaolistérkea olla paikalla, johon
meneessa olistte psiteytténeet FMS:n ja
seuraisi spesifimman testipatteriston
skaalaus sitten 2.6. jajatkosuunnitelmat.
Eli hieman vaikeaksi menee, jos el pédse
paljoa paikalle, mutta sitten yhdessa teidén
jaloppuasiakkan kanssa sovitellaan (sehn
voi ollavaikka &iti tai isAtai poikakaveri
tal tyttéystéavatmv.) jalaitetaan sitten
etaty6ta enempi, jos silté akaa ndyttas,
ettei paése milldan ilveell& paikalle. Nuo
tetsien harjoittelu ja analysointi
pariharjoitteluna on kuitenkin silleen
tarkedd, elleivat ne ole ennestdan tuttuja (j
aoletusarvoisesti e ainakaan kovin
tuttuja).Liséks kurssillatulee
suoritettavaksi toisen opiskelijaparin
vertaisarviointi (tdhan pyritaén
verkkovalitteisesti) seka kirjatentti,jonka
voi suorittaa 10.6.. Mikdli tentti& ei
suorita/saa hyvaksyttya toisellakaan
uusintakerralla mychemmin syksyl1&18.8.
tai 4.9. 2014, merkitaén suoritukseksi 3 op
(jo tdmé on sdantdjen puitteissa
mahdollista). Muutoin lagjuus on 5 op.

26.05.2014

12.30-19

Tule-

riskikartoitustes
pariharjoittelua,
liikuntassalivart

FMS-, Kinetic contrl ja Moator
i enontrol nayttdon perustuvien testipatterien
ohjattua harjoittelua ja asiakastestausta.
stus

Liikuntasali ja
Kuntosali

27.05.2014

8.30-
12.00

Tule-
riskitestauksen
teoriag,
harjoitteluaja

asi akastestaustal

Liikuntasali
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28.05.2014

8.30-15.308

Tule-riskikartoifuksen

testien
harjoittelu,
asikastestaus
jaanadyysia

02.06.2014

8.00-16.

P08

Asiakastestien
tekemistg,
analyysiaja
vertaisarviointig

Liikuntasali

10.06.2014

8.30-16.008

Testien
analyysien
esittely ja
vertaispal ute,
seka
loppuraportin
Kirjoittamis. ja
asiakasohj
sopimin

Lkatla 325+6
jaLiikuntasali

10.06.2014

16.00-180D

Tentti

Tenttimateriaali koskettelee Tule
-rakneteiden riskikartotuksen sisdltdéd ja
hy6dyntami st osana
fysioterapiatoimintaa. Materiaali tullaan
esittdmaan op. jaksolle hyvaksytyille heti
ilmoittautumisajan paétyttya.

tav lkatila

18.08.2014

16.00-180D

Tentti

Tamaon 10.6. pidetyn tentinl.
uusintamahdollisuus, toinenko tentin
uusintamahdollisuus on 4.9. 2014.

Tav Ikatila

26.08.2014

9.00

Loppuraportin
pal auttamisen
mééréaika

29.08.2014

15

Loppupalaute
kirjallisesta
raportistaja
tentisté
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